
СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ С ДЕТЬМИ 
 

II – младшая группа 
Наблюдения и опыты: 
 
Сентябрь 
 
♦​ Наблюдение за солнцем (светит, но не такое жаркое, как летом). Опыт по 

выявлению свойств солнечных лучей: мокрые резиновые мячи выносятся в 
солнечный день на участок, дети наблюдают, как мячи постепенно высыхают. 

♦​ Наблюдения в пасмурный день (небо серое, солнца нет, тучи спрятали 
солнце). 

♦​ Наблюдения за дождем (послушать, как капли стучат по окну; дождик 
холодный, не такой как летом). 

♦​ Наблюдения за осенними цветами (бархатцы, астры). По возможности 
пересадить цветы с клумбы в группу и наблюдать. 

♦​ Длительные наблюдения за кленом и березой (учить детей сравнивать 
деревья по форме листьев и по цвету). 

♦​ Наблюдения в уголке природы за поведением рыбки в аквариуме. Первое 
знакомство с рыбкой. Наблюдение за кормлением рыбки. Знакомство с 
аквариумом. 
 
Октябрь 

 
♦​ Продолжить наблюдения за неживой природой (дождливых дней больше, 

чем солнечных, стало холоднее — надо теплее одеваться). 
♦​ Наблюдение за ветром. Рекомендуется провести опыт: вынести на улицу 

вертушки и обсудить, почему они вертятся, почему качаются деревья. 
♦​ Ввести понятие «листопад». Наблюдение за опаданием листьев (листья, 

падая, шуршат; рассмотреть опавшие листья). 
♦​ Наблюдение за отлетом перелетных птиц. 
♦​ Наблюдение за тем, куда прячутся насекомые (паук — в пень, бабочки — 

под кору деревьев, пчелки — в дупло, жуки забираются в кору). 
 
 
Ноябрь 
 
●​ Продолжить наблюдения за солнцем, ветром, наблюдения за первым 

снегом (как снежники кружатся в воздухе, как они медленно падают на 
землю). 

●​ Рассмотреть строение снежинки через увеличительное стекло. Начать 
знакомство со свойствами снега: снег пушистый и легкий. Подбросить снег 
на лопатках вверх и понаблюдать, как он падает, легко рассыпаясь. Снег от 
тепла тает: взять снег в ладошку и понаблюдать, как он начнет таять 
(объяснить детям, что ладошка теплая). 



♦​ Рассмотреть лужи, покрытые тонкой корочкой льда, объяснить детям, 
почему это происходит. 

♦​ Начать знакомство со свойствами льда (лед хрупкий и тонкий). Для этого 
разбить лед лопаткой и рассмотреть кусочки льда (лед от тепла тает так же, как и 
снег). Для этого кусочек льда положить на ладошку и понаблюдать, как он начнет 
таять. 

 
Декабрь 
 
♦​ Наблюдение за снегопадом 
Наблюдения за свойствами снега (снег от тепла тает, снег бывает липкий и 

рассыпчатый). 
♦​ Опыт: набрать снег в баночку и поставить в теплое место. От комнатного 

тепла снег растает, образуется вода. Обратить внимание детей на то, что вода 
грязная; когда снег бывает липкий, а когда рассыпчатый. Рассказать, что можно 
делать из липкого снега (лепка снеговика, «пирожки» из формочек). 

♦​ Наблюдения за зимующими птицами (строение тела, повадки). Повесить 
кормушки с кормом для птиц или насыпать корм на определенное место. 
Рассмотреть следы на снегу: чьи следы? 
 
 
Январь 
 

♦​ Наблюдения за снегопадом. Выявить свойства снега: снег белый, от тепла 
тает (опыт). 

♦​ Рассмотреть льдинки. Сравнить снег и лед — что общего и чем 
отличаются. 

♦​ Вместе с детьми сделать ледяные игрушки для украшения елки на участке, 
для чего подкрашенную воду разливают в формочки и замораживают. 

♦​ Вместе с детьми продолжать подкармливать птиц. 
♦​ Понаблюдать за работой дворника: чистит дорожки, посыпает их песком. 

Наблюдение за снегоуборочной машиной. 
 
Февраль 
 

♦​ Наблюдение за солнцем: оно появляется все чаще, с каждым днем светит 
ярче. 

♦​ Опыт: предложить потрогать стенки дома на солнечной стороне и на 
теневой. Спросить, почему в тени стена холодная, а на солнце теплая. 
Предложить подставить ладошки солнышку, почувствовать, как они нагреваются. 
Объяснить, что в это время зима как бы борется с наступающей весной. 

♦​ Наблюдение за первыми сосульками (сравнение их по толщине, величине). 
♦​ Опыт: внести сосульку в теплое помещение и понаблюдать, как она будет 

таять. 
♦​ Наблюдения за снегом. В конце месяца снег начинает таять, он становится 



липким. Обратить внимание на первое веселое щебетание птиц. 
 
 
Март 
 
♦ Продолжить наблюдение за солнцем (первые признаки весны): солнышко стало 
более ярким, теплым. Предложить посмотреть на солнце. Почему больно 
смотреть? солнце стало более ярким. 

♦​ Сравнить температуру предметов на солнце и в тени. Рассказать детям, что 
такое тень. Понаблюдать за тенью, которую оставляют предметы разной 
величины. 

♦​ Наблюдение за небом: небо чаще бывает голубым, облака светлые. Но зима 
еще не хочет уходить совсем — утром бывает морозно, иногда падает снег, 
бывает гололед. 

♦​ Но воробьи уже стали чирикать веселее, понаблюдать за поведением 
воробьев на участке, рассказать детям, что воробьи готовятся вить гнездышки. 

 
Апрель 
 

♦​ Продолжить наблюдение за небом и солнцем, снегом: снег бывает мокрым, 
иногда идет дождь. Появляются ручейки, проталины. Утром они покрыты льдом, 
а к концу прогулки тают. (Спросить детей, почему лед тает.) 

♦​ Опыт: запустить в ручей кораблик. Понаблюдать, как он намокнет. 
(Спросить детей, почему кораблик намокает.) 

♦​ Обратить внимание детей на набухшие почки. 
♦​ Опыт: растереть и понюхать почки. 
♦​ Выбрать и отметить ветку тополя (отметить красной ленточкой) и 

проводить длительное наблюдение за  тем, как постепенно распускаются первые 
листочки, как прилетают первые грачи и просыпаются мухи. 
 
Май 
 

♦​ Наблюдения за солнцем — солнце яркое, теплое, много солнечных дней. 
Познакомить со свойствами солнечных лучей высушивать все вокруг. 

♦​ Опыт: намочить песок и понаблюдать с детьми, как он сохнет. Повесить на 
солнце выстиранное кукольное белье, понаблюдать, как оно будет высыхать. 

♦​ Ежедневные наблюдения за облаками. Предложить придумать, на что 
похожи облака. Познакомить детей с грозой. Рассказать, что такое гроза, молния. 

♦​ Наблюдения в живой природе: на деревьях лопнули почки, появились 
бутоны. Наблюдения за цветением деревьев: черемухой, вишней. Рассмотреть 
первые цветы — мать-и-мачеху, подснежник, одуванчик. 

♦​ Обратить внимание на появление насекомых (задать детям вопрос — 
откуда они появились?). Рассмотреть майского жука, бабочку. 

♦​ Рассказать детям, что сейчас возвращаются перелетные птицы. По 
возможности понаблюдать за грачами или скворцами, понаблюдать, как птицы 



купаются в лужах. 
 
 
 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ С ДЕТЬМИ 
 

Средняя группа 
Наблюдения и опыты: 
 
Сентябрь 
 
♦​ Ежедневно во время прогулки отмечать с детьми состояние погоды 

(солнечная, пасмурная, дождливая). 
♦​ Проводить наблюдения за солнцем. Обратить внимание, где светит 

солнышко утром, куда садится вечером. Отметить, какие места участка освещены 
солнцем во время утренней прогулки, а какие — во время вечерней, сравнить. 
После многократных наблюдений сделать вывод: солнце совершает 
определенный путь. Закрепить представления о свойствах солнечных лучей. 

♦​ Опыты: а) Солнце высушивает предметы. Повесить на солнечном участке 
кукольное белье, понаблюдать, как быстро оно высохнет; намочить в песочнице 
песок и понаблюдать, как за время прогулки он высохнет, б) Солнце прогревает 
предметы. Предложить детям погреть руки на солнышке, потрогать одежду друг 
у друга. 

♦​ Наблюдения за ветром (по каким признакам можно узнать, есть ли ветер: 
качаются ветви деревьев, бегут облака). Предложить детям побегать против ветра 
и в ту сторону, куда он дует, и сделать вывод, когда бежать легче и почему. Игры с 
флажками, султанчиками, вертушками. 

♦​ Наблюдения за облаками. В тихий солнечный день облака плывут 
медленно, а в ветреный — быстро. Сравнить облака по цвету в солнечный и 
пасмурный дни. Предложить детям представить, на что похожи облака, каким 
окажется облако, если его потрогать. 

♦​ Наблюдения за дождем. Дожди идут часто, ввести понятие «моросящий 
дождь». Предложить детям сравнить, какой дождь холоднее — летний или 
осенний. 
Наблюдения в живой природе. Наблюдения за деревьями и кустарниками. 
Обратить внимание на то, что цвет листьев на деревьях и кустарниках 
постепенно меняется: береза желтеет, осина краснеет, а тополь пока остаются 
зелеными.  Сравнить кустарники шиповника и сирени: сирень еще зеленая, а 
шиповник желтеет. Подвести детей к выводу о том, что деревья и кустарники 
постепенно готовятся к зиме. Рассмотреть растения на клумбе, вспомнить, какие 
растения цвели летом. Уточнить с детьми, почему цветущих растений почти не 
стало. Привлечь детей к сбору семян в цветнике, научить их делать это 
аккуратно, не сминая стебли. 

♦​ Наблюдения за пауками и насекомыми. Предложить ребятам поискать 
насекомых и сделать вывод о том, что насекомых стало мало. В солнечный день 



обратить внимание на нежные ниточки паутины на кустах, в воздухе. 
Понаблюдать с детьми за паучком, как он на паутинке перебирается с места на 
место. Объяснить детям, что паучок свернется под засохшим листом и проспит 
всю зиму. Рассказать, что пауки полезны, они уничтожают мух — разносчиков 
болезней. 

♦​ Наблюдения за птицами. Прислушаться на прогулке к голосам птиц. Дети 
заметят, что их не слышно. Вспомнить летние наблюдения за птицами, как они 
ловили в воздухе мух, комаров. Теперь насекомых нет, они спрятались: кто под 
кору дерева, кто в землю, кто в засохшую листву. Птицам нечего есть, они 
улетают на юг, где тепло и много корма. 
 
Октябрь 
 

♦​ Продолжать отмечать состояние погоды, наблюдать за солнцем, ветром, 
небом, осадками (солнце менее теплое, светит реже; ветер холодный, иногда 
порывистый; небо чаще пасмурное, серое, низкое, затянуто тучами; идет 
моросящий холодный дождь). Отметить резкое сокращение светового дня (дети 
приходят в детский сад, когда на улице еще темно, а уходят домой, когда уже 
темно). Сравнить с прошлым месяцем и сделать вывод о том, что день стал 
короче. 

♦​ Опыт. Выявление зависимости состояния почвы от погодных условий. В 
солнечный день предложить детям рассмотреть землю, потрогать рукой, какая 
она: теплая (ее нагрело солнце), сухая (рассыпается в руке), цвет 
(светло-коричневый). Полить землю из лейки (как будто прошел дождь), 
предложить детям опять потрогать ее, рассмотреть. Земля потемнела, она стала 
мокрой, дети нажимают кончиками пальцев на поверхность — она стала липкой, 
склеивается в комочки. От холодной воды почва стала холоднее, как от холодного 
дождя. Вывод: изменение погодных условий приводит к изменению состояния 
почвы. 

♦​ Продолжить наблюдения за контрастными по окраске листьев деревьями, 
ввести понятия «листопад», «золотая осень». Провести длительное наблюдение 
за «любимой веточкой». Длительное наблюдение за гроздьями рябины (как 
постепенно меняется окраска). Определить с детьми, какое дерево осыпается 
раньше остальных, какие деревья долго не осыпаются. По возможности 
наблюдать за отлётом птиц. 
 
Ноябрь 
 

♦​ Наблюдения за небом (более хмурое, чем в октябре, пасмурных дней 
больше, чем солнечных; солнце только светит, но не греет; дуют сильные ветры). 
Объяснить детям понятие «пронизывающий ветер» (продувает насквозь). Ветер 
сдувает с листьев последние листочки. 

♦​ Наблюдения за первым выпавшим снегом (первый снег выпадает, но 
быстро тает). Обсудить с детьми, почему он тает. 
Наблюдения за льдом (предложить детям пройти по краю лужи, послушать, как 



хрустит лед). Закрепить представление, что лед прозрачный. Для этого провести 
исследовательские действия: в прозрачную емкость положить мелкие предметы, 
залить водой и положить на ночь за окно. Утром рассмотреть с детьми, какие 
предметы видны через лед. 
♦​ Наблюдение за инеем. Объяснить детям, что такое иней, и чем он 
отличается от снега. 
♦​ Обратить внимание на перемены в одежде людей, с чем они связаны. 
♦​ Наблюдения за живой природой. На участке провести наблюдение: кого мы 
можем увидеть на прогулке (подвести детей к выводу, что из диких животных 
можно увидеть только птиц). В уголке природы отметить изменения в жизни 
растений глубокой осенью: растения не цветут, у некоторых облетают листья. 
♦​ Провести опыты по выявлению потребности растений во влаге. Цель 
опытов: подвести детей к выводу о необходимости влаги для роста растений. 
Содержание опытов: 1. Проращивать луковицы в сухой банке и банке с водой. 2. 
Проследить изменение во внешнем виде комнатного растения до поливки и после 
нее. 
 
Декабрь 
 

♦​ Наблюдения за снегом (рассмотреть снежинки, уточнить, что они разной 
формы). Через элементарную поисковую деятельность знакомить детей со 
свойствами снега: холодный, рассыпчатый, липкий, белый, грязный. 
Устанавливается зависимость свойства снега от температуры. 

♦​ Опыт. В морозный день предложить детям вылепить снежки. Принести 
снег в помещение и вновь предложить вылепить снежки. Выяснить, почему снег 
стал липким. 

♦​ Показать детям превращение воды в лед и обратный процесс и закрепить 
представление о том, что превращение воды в лед зависит от температуры 
воздуха. С этой целью с помощью формочек сделать с детьми ледяные игрушки, 
в том числе и елочные. Закрепить представления о том, что лед бывает хрупкий, а 
бывает прочный, толстый. Объяснить, почему. 

♦​ На улице рассмотреть следы птиц (по возможности воробья и вороны), 
сравнить, что общего и чем отличаются. Наблюдать за поведением птиц у 
кормушки. 

♦​ В уголке природы понаблюдать за поведением животных: активность 
падает, животные много спят, мало бегают, меньше едят. Обсудить с детьми, 
почему это происходит. 

♦​ Опыт. Выяснить потребность растений В свете. Два одинаковых растения 
поместить: одно - в темное место, другое - в светлое. 
 
Январь 
 

♦ Наблюдения за снегом. Во время снегопада рассмотрев снежинки через 
увеличительное стекло, определить форму, сосчитать лучи, полюбоваться 
красотой снежинок, придумать, на что они похожи. В морозный день послушать, 



как скрипит снег, определить, в какую погоду снег скрипит. Подвести к выводу, 
что снег скрипит в мороз. Полюбоваться, как блестит снег в солнечную погоду. 
Подвести к выводу, что он блестит в солнечную погоду при ярком свете, в 
пасмурный день не блестит. 
Познакомить детей с понятием оттепели, выявить свойства снега во время 
оттепели: липкий, мокрый. Подвести к выводу о связи свойств снега с 
температурой воздуха. Обратить внимание на сосульку во время оттепели, 
предложить детям подумать, откуда появилась сосулька. (Снег растаял, 
превратился в воду, а ночью ударил мороз, и вода снова замерзла - превратилась 
в сосульку.) Рассмотреть сосульку — твердая, холодная, хрупкая, прозрачная. 

♦​ Наблюдения за птицами. На каждой прогулке наблюдать за повадками и 
внешним видом птиц, кто где любит находиться: вороны — на толстых ветках 
деревьев, воробьи — на ветках кустов, голуби — на карнизах жилищ. 
Устанавливать связи между поведением птиц и состоянием погоды: в мороз 
птицы сидят нахохлившись, крупные птицы прячут клюв под крыло. 
Познакомить детей с народной приметой — если вороны сидят на верхней ветке 
и нахохлившись — это к морозу. 

♦​ В уголке природы. Понаблюдать движение листьев растений к свету 
(бегония клиновидная или герань). Подвести к выводу о потребностях растений в 
свете. При наличии животных в уголке отметить особенности их поведения в 
этот период. 
 
Февраль​  
 

♦​ Наблюдения в неживой природе. Февраль — месяц частых метелей и 
сильных ветров. Во время метели понаблюдать,​
как снег поднимается с земли, переносится в другое место,​
с силой бьет в окно. Предложить прислушаться, как завывает​
ветер. Объяснить, что это метет метель. Если ветер поднимает​
снег над землей, закручивает его в столбики — это явление​
называется вьюгой. Рассмотреть сугробы, которые намело​
около забора детского сада, а в открытых местах снега почти​
нет. Обсудить с детьми, почему так получилось. 

Охарактеризовать погоду: снежная, вьюжная, холодная. Ветер злой, ледяной, 
колючий. Объяснить, что именно из-за такой погоды февраль называют «лютым». 
Определить с детьми состояние земли под снегом (замерзла, твердая), вода 
превратилась в лед. Сделать вывод, что растениям зимой не хватает тепла, воды, 
но они живые и зимой как бы спят. 

♦​ Продолжать подкормку птиц, наблюдая за их поведением, повадками. 
Подчеркнуть, как важно помочь птицам в самый холодный месяц. 

♦​ Опыт. Цель: закрепить представления о том, что растения зимой живые. 
Провести опыты по проращиванию срезанных веток. Определить проявление 
жизни по набуханию почек и появлению листьев. Показать детям движение 
листьев по направлению к свету на примере комнатных растений. 
 



Март 
 

♦​ Неживая природа. В ежедневных наблюдениях за погодой отметить, что 
стало немного теплее. Солнце не только светит, но уже греет. Отметить 
прибавление дня (выходим на вечернюю прогулку, а солнце еще светит. 
Вспоминаем, как было зимой). Снег часто идет с дождем, но небо бывает 
голубым. Снег на земле становится серым, грязным. Рассмотреть с детьми 
ледяную корочку, которая покрывает снег, объяснить, что она называется наст, 
обсудить, почему образуется наст. Рассмотреть сосульки и вспомнить, как они 
образуются. Обратить внимание, что с разных сторон крыши сосульки разной 
формы: со стороны, которая освещается солнцем, — острые и тонкие, на теневой 
стороне — сосулек меньше и они другой формы. Обсудить, почему так 
происходит. Понаблюдать, где быстрее тает снег и сосульки. Путем этих 
наблюдений подвести детей к пониманию того, что первыми признаками весны в 
неживой природе являются повышение температуры воздуха, таяние снега, 
увеличение светового дня. 

♦​ Наблюдения за растениями. Обратить внимание на то, что солнце сквозь 
ветки проникает медленнее и поэтому под деревьями снега больше, чем на 
открытых местах, но около стволов всюду появились воронки. Обсудить с детьми 
это явление: теплая нижняя часть ствола нагрелась от солнца и растопила снег 
вокруг себя. В конце месяца предложить найти первую проталину и 
пробившуюся травку. Обратить внимание, что с появлением тепла оттаяла почва 
и появилась мать-и-мачеха. Подвести к выводу, что изменения в неживой природе 
приводят к пробуждению растений. 

♦​ Наблюдения за птицами. Воробьи собираются в стаи, чирикают громче. 
Вороны чаще чистят оперение, купаются в лужах. Гомон птиц становится 
слышнее: они чувствуют весну. 

♦​ Опыты. 
     1.Подвести детей к выводу о необходимости тепла для роста растений: внести 
корневище мать-и-мачехи в группу, понаблюдать, где скорее зацветет: в группе 
или на улице (спросить, с чем это связано). 

2.​ Предложить ребятам потрогать воду в луже. Сделать вывод, что вода еще 
очень холодная, поэтому растения только просыпаются после зимы, но не 
растут. 

 
Апрель 
    Продолжать вместе с детьми наблюдать и отмечать путь солнца (по утрам 
солнце будит детей, когда они еще дома, а зимой было темно, когда они уже 
приходили в детский сад). Солнце все выше, светит ярко, ослепительно. Каким 
стало небо? Что изменилось по сравнению с зимой? Уточнить, что оно было 
серое, а теперь часто ярко-синее, на нем белые закругленные облака — кучевые. 
Почему они так называются? (Держатся на небе кучками.) Понаблюдать с детьми 
за их движением, уточнить, почему облака движутся. 

♦​ Отметить повышение температуры днем, которое приводит к появлению 
ручьев, таянию сосулек. 



♦​ Обсудить с детьми, что значит «звенит капель». Отметить появление 
первых проталин. Предложить понаблюдать путь одного из ручейков, который 
соединяется по дороге с другими ручейками. Рассказать детям, что ручьи 
впадают в реки, в озера, и вода в них поднимается, иногда возникают 
наводнения. 

♦​ Продолжать наблюдения за пробуждением растений (мать-и-мачеха, первая 
травка). Отметить, что растения появляются в тех местах, где сильнее греет 
солнышко и высыхает почва (у заборов, у стен домов). Рассмотреть почки на 
ветках, уточнить их форму и размеры. Отметить, что они с каждым днем 
набухают. Рассмотреть, как они расположены на ветке. Сделать вывод, что у всех 
деревьев и кустов есть почки и они разные. 

♦​ Обратить внимание на поведение птиц: они стали звонко щебетать, летать 
парами, высматривать места для гнезд, собирать и носить в клюве веточки, 
пушинки (обсудить с детьми, зачем они это делают). По возможности отметить 
прилет грачей, скворцов. 
 
Май 
 

♦​ Неживая природа. В теплый солнечный день описать состояние природы и 
погоды. Спросить детей, почему они так легко одеты, с чем это связано. 
Отметить цвет неба, закрепить названия облаков (кучевые), какой дует ветерок 
(подобрать определения: теплый, ласковый, шаловливый, нежный). 

♦​ Наблюдение за первой весенней грозой. Уточнить, что после грозы бурно 
растут растения. 

♦​ Наблюдение за появлением одуванчиков. Сравнить с мать-и-мачехой (у 
одуванчиков первыми появляются листья, а у мать-и-мачехи — стебель). На что 
похож одуванчик? Как он раскрывается и закрывается, с чем это связано. 
Длительное наблюдение за одуванчиком в течение месяца. Отметить его 
изменения. 

♦​ Наблюдение за цветущими деревьями и кустарниками на участке 
(рассказать о народной примете: когда цветет черемуха ~ это к холодам). В 
течение месяца наблюдать за распусканием почек, появлением и ростом листьев 
(использовать прием «любимая веточка»). Учить детей видеть красоту ярких 
красок весны. 

♦​ С повышением температуры воздуха выползают первые насекомые. 
Понаблюдать, как они двигаются. Закрепить знания о строении насекомых. 
Предложить детям дать кусок сахара или конфету муравьям. Понаблюдать за их 
поведением. 

♦​ По возможности отметить прилет ласточек, стрижей. Объяснить, почему 
эти птицы прилетают позже всех (насекомоядные). 

♦​ Продолжить наблюдения за домашними животными: кошками, собаками, 
которые греются на солнышке. Обращать внимание на появление у них 
детенышей. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ С ДЕТЬМИ 
 

Старшая группа 
Наблюдения и опыты: 
 
Сентябрь 
 

♦ Наблюдения за солнцем (светит ярко, долго). Спросить, как солнце грело летом 
и как греет теперь. Обратить внимание детей на ежедневный путь солнца 
(осмотр участка утром и вечером). 

♦​ Наблюдения за погодой. Обратить внимание на дующие прохладные ветры, 
приносящие дожди и пасмурную погоду. В сентябре бывают грозы, несущие 
холодные дожди (вспомнить признаки грозы). Обратить внимание на утренние 
туманы и росы и объяснить причину этих явлений (большая разница между 
дневной и ночной температурой воздуха). 

♦​ Наблюдения за растениями. Обратить внимание на изменения цвета листьев у 
дуба, клена, березы, тополя. Дать характеристику поверхности листьев. 
Показать плоды шиповника, рябины. Рассмотреть семена у некоторых цветов 
(бархатцы, настурция), уточнить назначение семян и обратить внимание на 
разное количество семян у разных растений. 

♦​ Наблюдения за насекомыми. Обратить внимание, что насекомых стало 
меньше, объяснить почему, куда они исчезли, предложить поискать насекомых 
на участке. 

♦​ Наблюдение за птицами. Обсудить с детьми, почему птицы улетают. 
Понаблюдать за скворцами, которые собираются в стаи. 

♦​ Опыт. Цель: установить, что в корнеплодах есть запас питательных веществ 
для растения. Содержание: обрезать корнеплоды до половины, поместить в 
плоскую емкость с водой, поставить в теплое светлое место. Дети наблюдают 
за ростом зелени, зарисовывают результат наблюдения. Когда зелень начнет 
вянуть, рассмотреть корнеплод. Сделать выводы. Беседы 



«Правила друзей леса»; «Наш урожай»; «Природа и человек»; «Грибы: друзья 
или враги?»; «Наши чудесные помощники-руки»; «Как мы дежурим в уголке 
природы». 

 
Октябрь 
 
♦​ Наблюдения за солнцем. Отметить с детьми сокращение световой части суток 

на примере прихода и ухода детей из детского сада. 
♦​ Наблюдения за осадками. Понаблюдать за изменениями осадков, сравнить с 

сентябрем (кроме дождей мокрый снег, иней по утрам). 
♦​ Наблюдения за небом. Все чаще серое, кажется низким, сплошь покрыто 

тяжелыми тучами, быстро передвигающимися по нему. Выяснить причину 
быстрого движения туч. 

♦​ Наблюдения за почвой. Опыт по знакомству со свойствами почвы: имеет 
разный состав (глинистая, песчаная, чернозем). Цель: подвести детей к 
пониманию того, что почва имеет неоднородный состав. Содержание. В три 
стеклянные банки насыпать различную почву, залить водой, взболтать. Дети 
увидят, что песок скоро осядет, глина долго будет находиться в воде в виде 
мути. Предложить детям оставить следы на песчаной и глинистой почве. 
Сделать выводы о том, что песок пропускает воду, а глина задерживает. В 
третьей банке всплывут оставшиеся в почве корешки растений. Обратить на 
них внимание детей, уточнить, что через корни растения впитывают из почвы 
питательные вещества и влагу. 

♦​ Опыт с водой «Первые заморозки». Цель: показать зависимость состояния 
воды от температуры воздуха. Содержание. В две банки налить одинаковое 
количество воды. Одна банка в холодный день выносится на улицу, другая — 
остается в группе. Вместе с детьми измерить температуру воздуха на улице, в 
группе. Определить причину замерзания воды. 

♦​ Наблюдения за птицами. Наблюдать, какие птицы остаются зимовать (воробьи, 
галки, вороны — всеядные); отметить, что все чаще можно увидеть лесных 
воробьев с белой полоской на крыле, на зиму они перелетают ближе к людям 
— подкормиться. 

♦​ Длительное наблюдение за многолетним растением — одуванчиком. 
Объяснить, что корень остался в земле. Отметить колышками место, где рос 
одуванчик — весной здесь вырастет новый. 

♦​ Наблюдения за деревьями. Рассмотреть ель и сосну. Подвести детей к выводу, 
что хвоя выполняет функцию листьев. Предложить подумать, почему зимой 
хвоя не опадает. Как у лиственных деревьях. 

 
Ноябрь 
♦​ Продолжить наблюдение за солнцем: светит всё реже, поднимается невысоко. 

В ноябре дни короткие и длинные ночи. 
    Ноябрь — сумерки года (обсудить с детьми, почему так говорят). 
♦​ Наблюдения за небом и осадками. Поздняя осень - пред​

зимье. Небо серое, темное. Чаще идут дожди со снегом. По​



наблюдать за звездным небом. Дуют снеговые ветры (дать​
понятие «снеговей»). 
Во время заморозков появляется изморозь (это появление ледяных корок на 

деревьях, на земле и на всех предметах). Иногда она игольчатая. Сравнить 
изморозь с инеем (иней на земле, на траве). Иней образуется так же как и роса. 
Он может быть и летом, т. к. это кристаллы воды (роса, когда температура 
воздуха выше 0°С). 

Сравнить появление изморози с понижением температуры воздуха 
(наблюдение за термометром). 

Ноябрь — самое темное время года, потому что нет снежного покрова. 
♦​ Наблюдение за растениями. Растения приготовились к зиме. Деревья стоят без 

листьев, но почки есть. Рассмотреть почки по форме, величине, цвету. 
Объяснить, что деревья уже не растут, находятся в покое. 

♦​ Наблюдения за птицами. Уточнить, какие птицы остались зимовать, 
понаблюдать, кто из них прилетает к кормушке. Обратить внимание детей, что 
птицам все труднее добывать корм; обсудить, как можно помочь. 

♦​ Опыт. Цель: установить необходимость почвы для жизни растений. 
Содержание. Влажные бумажные салфетки поместить в коробку и высыпать 

на них семена кресс-салата. Салфетки постоянно поддерживать влажными. 
Часть семян поместить в почву. Понаблюдать с детьми, где лучше и быстрее 
будут прорастать семена. Сделать выводы о необходимости почвы для роста 
растений. 
 
Декабрь 
 
♦​ Наблюдения за продолжительностью светового дня. Выяснить, что в декабре 

самые короткие дни' и самые длинные ночи (22 декабря — самая длинная ночь 
в году). Зафиксировать время, когда выключаем свет в группе утром и 
включаем вечером (заносим в дневник и потом наглядно сравниваем). 
Обратить внимание детей на солнце — появляется редко и невысоко. 
Понаблюдать за луной (отметить время, когда можно увидеть одновременно 
луну и солнце). 

♦​ Наблюдения за ветром и осадками. Во время сильного ветра понаблюдать за 
перемещением снега, установить, почему глубина снега в разных местах 
разная. Рассказать детям о снегозадержании на полях, вдоль железной дороги. 
Наблюдение за снегопадом при вечернем освещении (в свете фонарей). 
Установить зависимость между температурой воздуха и агрегатным 
состоянием снега с помощью термометра (липкий, рассыпчатый, сухой). 

♦​ Опыт. Вносим в группу снег и лед — что быстрее растает? В одно ведро 
поместить рыхлый снег, во второе — утрамбованный, в третье — лед. 

♦​ Опыт. Замерзание воды — где вода быстрее замерзнет? В подносе с водой или 
в ведерке? Объяснить, почему на подносе замерзнет быстрее. Обсудить с 
детьми, почему нельзя выходить на лед. 

♦​ Опыт. Защитные свойства снега. Поместить баночки с одинаковым 
количеством воды: а) на поверхности сугроба, б) зарыть неглубоко в снег, в) 



зарыть глубоко в снег. Понаблюдать за состоянием  воды  в баночках.  Сделать 
выводы, почему снег защищает корни растений от замерзания. 
 
Январь 
♦​ Продолжить наблюдения за состоянием погоды и снега. Развивать умение 

самостоятельно распознавать и называть снегопад, поземку, мороз, вьюгу, 
иней. Учить детей сравнивать эти явления, находить сходство и различия. 
Рассматривание разных снежинок в разную погоду. Показать детям 
разнообразие снежинок в зависимости от температурных условий: в мороз — 
отдельные снежинки, в теплую погоду — хлопья, при похолодании — в виде 
крупы. Объяснить, почему скрипит снег (ломаются снежинки). Вернувшись с 
прогулки, зарисовать снежинки. 

♦​ Определение погоды по приметам. Обсудить с детьми народные приметы: дым 
из трубы столбом — к морозу; дым стелется—к оттепели; собаки валяются в 
снегу — к метели; птица хохлится — к непогоде; ярко сверкают звезды — к 
морозу. 

♦​ Наблюдения за птицами. Отметить общее и различное в поведении птиц в 
различную погоду, предложить понаблюдать, как себя ведут птицы у 
кормушки, учить отличать их по следам, голосам, способу передвижения по 
земле. 

♦​ Опыт. Предложить детям измерить с помощью термометра температуру 
воздуха на солнечной стороне улицы и в тени. Сделать вывод о том, что солнце 
стало немного пригревать. 

♦​ Опыт. Срезать ветку тополя и поставить в помещении в воду. Ветка начнет 
засыхать. Вывод: растения еще находятся в состоянии глубокого покоя 
(повторить этот опыт в феврале). 

 
Февраль 
 
♦​ Продолжение наблюдений за солнцем. Солнце поднимается выше, становится 

ярче, теплее, на солнечной стороне появляются проталины; происходит 
прибавка светового дня (чем выше солнце, тем день длиннее). 

♦​ Наблюдение за небом: светлее облака; вечером еще светло, а на небе уже 
появляется луна. 

♦​ Наблюдения за снежным покровом. На солнечной стороне отмечаем появление 
сосулек (установить связь — почему первые сосульки появляются на 
солнечной стороне дома). 

♦​ Продолжать наблюдение за ветром (по возможности определять направление и 
силу ветра). 

♦​ Опыт. Срезать ветки разных деревьев (береза, ива, тополь, вишня). Поставить 
в группе на солнце и в тень. Понаблюдать, где быстрее появятся набухшие 
почки (на свету или в тени). 

♦​ Опыт на выявление значения влаги, тепла, света для роста растений: а) 
луковица помещается в банку без воды в уголке природы; б) луковица 
помещается в банку с водой на подоконник; в) луковица в банке с водой 



закрывается пакетом из-под молока или другим предметом и помещается в 
уголке природы. Результаты опыта зарисовать. 
Все опыты сопроводить моделями (потребности растений: почва, влага, свет, 

тепло). 
♦​ Наблюдения за повадками птиц на участке: кто что ест и​

какие следы оставляет. 
 
Март 
♦​ Наблюдение за увеличением светового дня (солнце светит дольше — 

использовать графические модели). 
♦​ Сравнительные наблюдения, что изменилось по сравнению с февралем: снег 

тает на солнце, рыхлый, ручейки в солнечную погоду, сосульки, капель (откуда 
берется, как звенит). 

♦​ Наблюдение за небом. Появляются кучевые облака, в солнечную погоду небо 
голубое. Показать зависимость количества облаков от таяния снега. Уточнить, 
что снег и лед — это разное состояние воды. 

♦​ Наблюдение за птицами. Вороны начинают постройки гнезд, воробьи щебечут, 
синицы поют. 

♦​ Длительные наблюдения за комнатными растениями (активный рост), за 
деревьями (на вербе появились первые пушинки — сережки). 
Наблюдения за мать-и-мачехой. Сделать выводы, где цветы быстрее 

появляются и почему. 
♦​ Серия опытов на разные агрегатные состояния воды с использованием 
моделей маленьких человечков (элементы ТРИЗ): а) переход снега и льда в воду; 
б) переход воды в пар. 
 
Апрель 
 
♦​ Продолжать наблюдать за увеличением продолжительности «часового» дня, 

светового дня. Сравнить с прошлым месяцем. Наблюдения за солнцем. Оно 
поднимается значительно выше, чем в марте. 

♦​ Наблюдения за таянием снега и льда. Задание детям: определить, где снег и лед 
тают быстрее (на солнце или в тени). Почему утром на лужах лед, а днем он 
превращается в воду? Почему сосульки с солнечной стороны тают, а в тени - 
нет? Установить связь с температурой воздуха, используя термометр. Обратить 
внимание на образование луж, ручейков (игра с лодочками). 

♦​ Наблюдение за первым весенним дождем. Обсудить с детьми, почему апрель 
называют месяцем «говорливой воды». 

​ Наблюдения за растениями. Выявлять признаки 
пробуждения растений (набухание почек). Учить узнавать растения​

по почкам. Цветение березы — сережки. Наблюдать за первым цветением 
кустарников (ольха, ива, орешник).  

Наблюдения за появлением первоцветов: цветение мать-и-мачехи.​
Обсудить особенности этого растения (листья появляются​
после того, как отцветут цветки). Предложить в пасмурный​



день найти цветы мать-и-мачехи, напомнить, что это лекарственное растение. 
При наблюдении за цветением березы​
уточнить знания детей о том, что сережки — это цветы. 

• Наблюдение за птицами — прилет грачей; оживляются зимующие птицы, 
постройка гнезд. Учить различать голоса птиц. 

♦​ Наблюдения за насекомыми. Предложить детям найти насекомых. Установить 
связь между прилетом птиц и появлением насекомых. Подвести детей к 
выводу, что апрель — это месяц, когда все просыпается в живой и неживой 
природе.​
Беседы 
«Березы тоже плачут», «Апрель — месяц бурного пробуждения и расцвета» 

(обобщить наблюдения на улице с использованием моделей), «Что такое 
ледоход?» (использование иллюстраций), «Когда бывает половодье?». 
 

Май 
 

♦​ Продолжать наблюдение за увеличением светового дня. Объяснить, что в мае 
— начало «белых ночей» в городе Санкт-Петербурге. 

♦​ Небо в мае высокое, голубое, чистое. Облака кучевые и перистые, сравнить. 
♦​ Наблюдение за грозой. Отметить, что в мае идут дожди. Учить видеть связь 

между весенним теплым дождем и пробуждением живой природы: мелкие 
листочки становятся крупнее, подрастает молодая травка, начинают цвести 
одуванчики, появляются дождевые черви. Объяснить, почему они появляются. 
Обратить внимание на последовательность цветения растений: мать-и-мачеха, 
ветреница, одуванчик, ландыш. 

♦​ Наблюдение за одуванчиком (стадии роста, цветения и образования семян). 
Сравнить величину стебля на солнце и в тени, обсудить влияние тепла и света 
на рост растений. Наблюдения зарисовать. 

♦​ Наблюдение за цветением черемухи, сирени. Обсудить ароматы, почему такие 
ароматные. Цветение деревьев (яблоня, вишня). Закрепить знания о фруктовых 
деревьях. Напомнить детям, что цветы — это будущие плоды. 

♦​ Наблюдение за птицами. Прилет ласточек; наблюдение за жизнью скворцов. 
Отметить, что птицы сидят на гнездах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ С ДЕТЬМИ 
 

Подготовительная группа 
Наблюдения и опыты: 
 
Сентябрь 

♦​ Наблюдение за изменениями в природе. На прогулках предлагать детям 
самостоятельно находить признаки осени в окружающей природе. 

♦​ Наблюдение за температурой и осадками. После длительных наблюдений за 
показаниями термометра подвести детей к выводу, что в сентябре холоднее, 
чем в августе в среднем на пять градусов. Характер осадков в сентябре — 
дождь и туман. Дети находят различия между затяжным и кратковременным 
дождями. 

♦​ Наблюдения за ветром. Дети самостоятельно дают характеристику ветру: 
сильный, порывистый, слабый, кратковременный, ураганный. На прогулку 
вынести флюгер и наблюдать за его движением. Откуда и куда дует ветер?  
Остается ли положение флюгера постоянным или оно меняется? Подвести детей 
к выводу, что ветер может дуть с разных сторон. 
♦​ Наблюдения за продолжительностью дня. Наблюдения проводятся с одного 
и того же места на участке детского сада. Дети постепенно подводятся к 
пониманию того, что долгота дня связана с движением солнца, с высотой его 
стояния. 
♦​ Наблюдения за растениями. Длительные наблюдения за созреванием 
плодов и семян деревьев и кустарников. Подвести детей к выводу, что созревание 
плодов и семян — это признак осени. В результате наблюдений сделать вывод, 
что у растений нет молодых побегов и свежей зелени, так как осенью 
прекращается рост растений. В конце месяца дети могут составить календарь 
окрашивания листьев деревьев на участке детского сада. 
♦​ Наблюдения за распространением семян и плодов. Рассмотреть вместе с 



детьми разнообразные плоды деревьев и определить, с помощью чего семена 
разносятся по земле (крылышки, пух, колючки, парашютики). В ветреные дни 
понаблюдать, как семена разносятся по участку. Определить роль ветра в 
распространении семян. Предложить детям отыскать на участке растения, для 
которых ветер — желанный гость. 
♦​ Наблюдения за птицами и насекомыми (см. наблюдения в старшей группе в 
сентябре). 
 
Октябрь 
♦​ Продолжать развивать у детей умение самостоятельно выделять признаки 
золотой осени. Предложить определить на каких деревьях листья только 
краснеют, а на каких — желтеют (предложить зарисовать); понаблюдать, с каких 
деревьев листья опадают раньше — с молодых или старых. Какие из деревьев 
быстрее сбрасывают листву? (осина, липа, береза); что способствует быстрому 
опаданию листьев? (ветер, заморозки) Предложить детям вести календарь 
расцвечивания листьев. Обсудить с детьми, почему опадают листья. Рассмотреть 
почки на деревьях. 

♦​ Сравнить деревья и кустарники по цвету коры, по плодам, семенам, форме 
кроны. Рассмотреть травянистые растения, их приспособление к зиме: 
отмирают стебли и корни, но сохраняются семена.' 

♦​ Рассмотреть семена, обсудить, почему у семян толстая кожура, что помогает 
семенам перезимовать (снег). У многолетних растений отмирают наземные 
части, но живыми остаются клубни, луковицы, корневище. 

♦​ Повторить опыт с одуванчиком (см. опыты в ст. группе). 
♦​ Установить связь между понижением температуры воздуха и замерзанием 

почвы, зафиксировать в альбоме наблюдений. 
♦​ Также зафиксировать уменьшение долготы дня. С этой целью один раз в 

неделю отмечать время выключения света утром и время включения света 
вечером. Сравнить полученные данные в течение месяца. Установить связь 
между долготой дня и состоянием погоды. 

♦​ Понаблюдать за отлетом гусей и уток. Рассказать детям, что с приходом 
холодного времени года — осени — пищи для птиц стало мало, температура 
воды понизилась, поэтому они улетают туда, где тепло и много еды. Обсудить с 
детьми, почему водоплавающие птицы улетают позднее остальных. 
 
НОЯБРЬ 

 
♦​ Наблюдения за осадками. Понаблюдать за изморозью и первым снегом. 

Вспомнить, чем различаются изморозь, иней, снег. Отметить переход дождя в 
мокрый снег, связать это с изменением температуры воздуха. 

♦​ Продолжать устанавливать связь между высотой стояния солнца и 
температурой воздуха. С этой целью провести длительные наблюдения (в 
начале, середине и конце месяца). Выбрать определенное место, время и 
ориентир. Например, солнце находится над определенным домом: фиксируем 
дату и время в альбоме наблюдений и измеряем температуру воздуха. В итоге 



подводим детей к выводу, что чем ниже находится солнце, тем ниже 
температура воздуха (фиксация в дневнике наблюдений). 

♦​ Понаблюдать, какое из деревьев сбросило листву последним. Сделать вывод о 
том, что после того как температура воздуха стала ниже нуля градусов, все 
деревья сбросили листву. Обратить внимание детей на то, что молодые ветки 
на деревьях не растут, почки на ветках крепко закрыты. 

♦​ Установить кормушки. Обсудить с детьми, какой корм каким птицам нужен. 
Опыт «Вода способна испаряться». Цель. Показать детям, что в холодном 
помещении вода испаряется медленно. Чем сильнее нагревать воду, тем сильнее 
она испаряется. Содержание. В три банки наливается одинаковое количество 
воды. Одна банка помешается на подоконник, вторая — рядом с отопительной 
батареей, третья — на стол к воспитателю. Детям предлагается подумать, в какой 
банке вода испарится быстрее. Спустя один день результаты опыта сравниваются 
предположениями детей. Ход опыта зарисовывается. 
 
 
Декабрь 

●​ Наблюдение за долготой дня. Отметить самый короткий день 22 декабря. 
Обсудить с детьми, что это по народному календарю день солнецеворота. 

     С 9 декабря, по народным приметам, наступают сильные холода. Измеряя день 
за днем температуру воздуха, подвести детей к выводу, что понижение 
температуры воздуха приводит к заморозкам на почве. Выяснить зависимость 
характера состояния снега от погоды: в морозный день при отсутствии ветра снег 
падает отдельными снежинками, в сравнительно теплую погоду — снежными 
хлопьями, в сильный мороз при ясном небе — снегопад «иголочками». Обсудить 
с детьми, что происходит, когда снег скрипит под ногами (с хрустом ломаются 
лучики снежинок). В разную погоду рассмотреть снежинки через лупу. 
Зарисовать в дневнике наблюдения за снежинками. 
♦​ Наблюдение за следами на снегу: зверей, людей, птиц, лыж, санок, машин 

(учиться определять, свежий след или он оставлен давно). Сравнить следы 
птиц на рыхлом снегу и утоптанном. Обратить внимание на появление инея и 
морозных рисунков на окнах. 

♦​ Опыт. Повторить опыт, выявляющий защитные свойства снега, и обсудить с 
детьми значение снежного покрова для жизни растений (в сугробе теплее, 
поэтому надо засыпать снегом корни деревьев и кустарников). 

♦​ Опыт. Выявление механизма образования инея. Термос с горячей водой 
вынести на прогулку. Подержать над горячим паром тарелку и дать ей остыть. 
На тарелке образуется иней. Сделать вывод, почему в природе образуется 
иней. Обсудить, почему в морозный день волосы и воротники покрываются 
инеем. 

♦​ Опыт. Выявление механизма образования облаков (опыт проводится в 
группе). Побрызгать из пульверизатора на листья комнатных растений. Когда 
много мельчайших капелек попадает на лист, они, собираясь вместе, образуют 
большую каплю. Объяснить детям, что таким же образом собираются в небе 
облака. 



♦​ Опыт по выявлению плавучести предметов. Цель. Подвести детей к выводу, 
что полые предметы плавают. Воздух легче воды, поэтому, заполняя полые 
предметы, он не дает им утонуть. Если вода проникнет в предмет, он утонет. 
Опустить в воду две одинаковые бутылочки с пробками. Одна бутылочка — с 
плотно закрытой пробкой, она будет плавать. Другая бутылочка неплотно 
завинчивается пробкой. Дети увидят, что вода попадет внутрь бутылочки, она 
утонет. 

 
Январь 

 
♦​ Наблюдения за температурой воздуха. Регулярно измерять температуру 

воздуха и заносить ее в дневник наблюдений. В конце месяца обобщить эти 
наблюдения и сделать вывод, почему январь называют самым лютым из всех 
зимних месяцев. 

♦​ Наблюдения за состоянием снега. Уточнить зависимость между температурой 
воздуха и состоянием снега (липкий, рыхлый). Наблюдение за явлением 
снеговал: на деревьях образуются снежные навесы — шатры, при этом 
молодые тонкие деревца могут сломаться. 
Опыт. Вынести на прогулку вертушку. Выявить связь между сильным ветром 

и быстрым вращением вертушки. Установить связь между силой ветра и формой, 
местонахождением сугробов. Измерить условной меркой глубину сугробов до и 
после снегопада. Сделать вывод, почему в одних местах снег глубокий, а в 
других его почти нет. 
♦​ Наблюдение за поведением птиц на кормушке. Ориентироваться по следам на 

снегу; кто из птиц прилетал к кормушке. Выяснить, какой корм какой птице 
нужен. Отметить особенности поведения воробьев: задорно чирикают — 
чувствуют прибавку света. Если воробей нахохлился — к морозу,- перышки 
приглажены — к теплу. В январе уже можно услышать песенку синицы. 
Сделать вывод о том, что птицы первыми реагируют на прибавление света. 

♦​ Наблюдения за деревьями. После сильных морозов рассмотреть кору деревьев, 
есть ли морозобойные трещины на стволе, рассказать детям, как образуются 
трещины. Рассмотреть почки на деревьях, напомнить, что дерево — живое, и 
весной из почек распустятся листья. 

♦​ Опыт. «Почему не тонут корабли?» 
Цель: подвести детей к выводу, почему не тонут корабли.  
Содержание: в емкость с водой опустить металлические предметы, наблюдая 
за тем, как они тонут. Опустить в аоду жестяную банку, постепенно нагружая 
её металлическими предметами. Дети убедятся, что банка останется на плаву. 
 
Февраль 

♦​Наблюдения за продолжительностью светового дня. Дети замечают заметное 
прибавление светового дня, для этого продолжается фиксация времени 
включения и выключения электрического света в дневнике наблюдений. 

♦​Наблюдения за осадками. Во время метели, вьюги выявить характерные 
признаки этих явлений. Сравнить вьюгу, поземку, метель — в чем сходство и 



различие (в направлении, силе и равномерности ветра). 
♦​Наблюдения за снежным покровом. Обсудить защитные свойства снега. В 

теплый солнечный день понаблюдать за появлением воронок в снегу вокруг 
стволов деревьев. Обсудить, почему появились воронки. Для подведения детей 
к самостоятельному выводу предложить потрогать темную и светлую одежду и 
убедиться, что темная одежда быстрее нагрелась на солнце. Сравнить 
появление воронок у березы и у клена. Закрепить в представлении детей 
понятие «наст», когда он появляется и почему. 

♦​Наблюдение за деревьями. По особенностям ствола, расположения веток, 
особенностям почек дети различают деревья: 
дуб (крепкий ствол с шероховатой корой, ветки отходят под прямым углом), 
береза (белый ствол и тонкие свисающие веточки, отходящие от крепких 
сучьев), клен (каждая ветка раздваивается вилкой, а крупные почки сидят друг 
против друга), липа (нижние ветки прогибаются, как на качелях). 

♦​ Наблюдения за птицами. В конце месяца дети фиксируют оживление в 
поведении птиц. 

♦​ Опыт. Цель: продолжить знакомство детей со свойствами воды: при 
замерзании вода расширяется. Содержание: на вечерней прогулке в сильный 
мороз выносится стеклянная бутылка, заполненная водой, и оставляется на 
поверхности снега. На следующее утро дети видят, что бутылка лопнула. 
Воспитатель обсуждает с детьми, почему это произошло, подводит детей к 
самостоятельным выводам (вода, превратившись в лед, расширилась и 
разорвала бутылку). 
Опыт. Цель: познакомить детей с магнитом и его свойством притягивать 

металлические предметы. Содержание: предложить детям исследовать 
притяжение магнитом предметов из разных материалов (металл, дерево, 
пластмасса), подвести детей к выводу: все, что притягивается магнитом, сделано 
из железа. Результаты опытов зарисовать.  
 
Март 
 
♦​ Наблюдение за увеличением продолжительности светового дня 

(моделирование этого процесса в уголке природы, см.: наблюдения в старшей 
группе). В солнечный день обсудить с детьми, почему март называют «утром 
года». Дети выявляют взаимосвязи в природе: солнце пригревает все теплее, 
следовательно, снег тает, превращается в воду, вода пропитывает почву, 
следовательно, появляются условия для роста растений: набухают почки на 
деревьях, а на проталинах, там, где прогревает солнце, появляется первая 
травка. 
Наблюдения за изменениями в жизни животных: отмечаем прилет грачей, 
обсуждаем с детьми, почему эти птицы прилетают первыми (грачи — 
всеядные, могут добыть корм где угодно). Вспомнить с детьми пословицы: 
«Грач на горе — весна на дворе», «Увидал грача — весну встречай». Наблюдая 
за поведением птиц на участке, побуждать детей к самостоятельным выводам 
— в чем проявляется весеннее оживление в жизни птиц: звонкая песенка 



синиц, воробьи подбирают себе пары, вороны сидят на яйцах. Объяснить 
детям, что песню заводят самцы, привлекая к себе птицу-самочку для создания 
семьи. Наблюдая за кошками и собаками, выявить, в чем проявляется их 
активность, почему коты устраивают «кошачьи концерты». 

♦​ Наблюдения за солнцем на небе. Предложить детям измерять длину тени от 
дерева в одно и то же время в течение недели. Убедиться, что тень с каждым 
днем становится короче. Отметить это в дневнике наблюдений. Сделать вывод 
о том, что солнце с каждым днем поднимается все выше. 

♦​ Опыт. Цель: познакомить детей со свойством пропускать или задерживать свет 
(прозрачность). Содержание: предложить детям разнообразные предметы: 
прозрачные и светонепроницаемые (кусочек стекла, фольга, калька, 
стеклянный кувшин с водой, картон и т. д.). С помощью электрического 
фонарика дети определяют, какие из этих предметов пропускают свет, а какие 
нет. Результаты опыта зарисовать. 

 
Апрель: 

●​ Наблюдение за солнцем. Обратить внимание детей на то, что с каждым 
днём всё выше. С этой целью понаблюдать за тенью от столба на участке, 
обратить внимание на то, что в полдень тень становится короче. Несколько 
раз в течение месяца измерить длину тени и зафиксировать в дневнике 
наблюдений. 

♦​ Объяснить детям понятие «ледоход», рассказать, что после ледохода 
начинается бурное пробуждение природы. Предложить детям посмотреть, 
какое место участка просыхает быстрее (с глинистой почвой или с песчаной). 
Объяснить, что глинистая почва сильнее удерживает воду и поэтому долго не 
сохнет, а песчаная — пропускает воду и поэтому быстро просыхает 
(вспомнить проведенные ранее опыты). Обратить внимание на то, что на 
глинистой почве растений мало, а на песчаной почве растения появляются 
раньше, но потом быстро засыхают. 

♦​ Наблюдение за деревьями. Объяснить детям, что у деревьев весной начинается 
сокодвижение. На участке найти дерево, у которого из трещины на коре 
выделяется сок, и обратить внимание на то, что возле трещины собираются 
насекомые — любители «сладкого». Объяснить детям, что стало тепло, и вода 
с растворенными веществами из почвы поднимается по стволу к почкам, они 
оживут и распустятся листья. 

♦​ Наблюдения за птицами (см. наблюдения в апреле в старшей группе). 
♦​ Опыт. Цель: закрепить представления о том, что в почве есть вода и воздух. 1. 

Бросить в воду кусочек почвы. На поверхности появятся пузырьки воздуха. 2. 
Нагреть на солнце ком земли, затем подержать на нем холодное стекло. На 
стекле образуются капельки воды. Объяснить, что вода, которая содержалась в 
почве, от нагревания превратилась в пар, а на холодном стекле пар снова 
превратился в воду — стал росой. 

 
Май 
 



Наблюдения за солнцем. Уточнить, когда солнце греет сильнее: утром, днем 
или вечером. С этой целью вынести металлические предметы на утреннюю и 
вечернюю прогулки, понаблюдать, какие предметы сильнее нагреются - 
темные или светлые. Подвести детей к выводу, что почва темного цвета, она 
удерживает тепло. 

♦​ Наблюдения за грозой. Обратить внимание на изменения в природе перед 
грозой. Понаблюдать, что происходит раньше — гремит гром или сверкает 
молния и почему. Обсудить с детьми, что общего и чем отличается грозовой 
ливень от других видов дождей (кратковременный, затяжной, моросящий, 
грибной). Вспомнить правила поведения во время грозы. 

♦​ Наблюдения за растениями. Понаблюдать за цветением березы: обратить 
внимание, что сережки разные по цвету, одни — зеленые, а другие — 
буроватые. Взять сережки в руки — на руках останется пыльца. Обсудить с 
детьми, для чего березе нужна пыльца. Сравнить цветение клена и березы, что 
общего и чем отличаются. Повторить серию наблюдений за мать-и-мачехой и 
одуванчиком (см. наблюдения в старшей группе). Наблюдения за цветением 
черемухи, сравнить с цветением тополя и березы. Познакомить детей с 
народной приметой, что черемуха цветет в период похолодания. Обратить 
внимание на появление большого количества мух, комаров и других летающих 
насекомых. 

●​ Понаблюдать за гнездованием птиц. 
 
 

 
 

 
 


