
14 октября «Разговоры о важном»:  
«Что значит быть взрослым» 

 
Цель разговора: актуализация и  развитие у  обучающихся представлений 
о взрослости, ее основных характеристиках, навыках взрослого человека, 
необходимых для дальнейшего развития, личного и профессионального 
совершенствования.    

Формирующиеся ценности: высокие нравственные идеалы. 

В ходе разговора сделаны выводы: взрослеть — это не  значит совсем забыть 
своего «внутреннего ребенка». Многие детские качества человек сохраняет 
всю жизнь, и они ему помогают, а не мешают. Став взрослым, вы 
не поменяетесь в одно мгновение, а останетесь тем же человеком, со своей 
уникальной личностью, чертами и качествами. А еще мы всегда остаемся 
детьми для своих родителей. А иногда и для своих учителей. Потому что они 
нас просто любят, потому что они всегда «за нас». Потому что они тоже были 
детьми и помнят, как иногда сложно, а иногда и страшно становиться 
взрослым. 

Цель разговора выполнена, внеурочное занятие имеет положительный 
результат: как бы вы ни относились к тому, что детство кончается, с  этим 
ничего не  поделаешь. А  вот взрослеть или нет — выбор каждого человека. 
Но надо помнить, что взрослость — важнейший и самый длительный этап 
жизненного пути человека, время расцвета творческих сил личности, 
социальных и профессиональных достижений, строительства своей семьи 
и счастья родительства. 



Разговор проходил в формате дискуссии с использованием видео, цитат, 
презентации. 
 

 
 

 



 

 

 

 



 


