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CAC VAN DE GIAI PHAU

Hé tiéu hoa (GI) kéo dai tir miéng dén hau mon va bao gdm cac co quan ¢ chic
ning riéng biét. Cac co vong hd trg phan chia rudt thanh cac khoang dé tach biét
cac co quan. Cac 16p thanh rudt riéng biét gop phan vao cac hoat dong theo ving.
Niém mac diéu chinh su van chuyén chat 1ong va chat dinh dudng nhung ciing 1a
mot rao can ngan chan sy xam nhap cua mot s6 chét chira trong long rudt. Co tron
va day than kinh rudt diéu hoa sy van dong. Nhiéu co quan c6 l6p thanh mac dé
cung cip nén tang hd tro va cho phép céac tic nhan bén ngoai di vao. Rudt tuong
tac voi nhiu hé thdng khac. Ong mat tuy dua mét va enzyme vao ta trang. Cac
kénh bach huyét hd tro cac hoat dong mién dich cua rudt. Cac day than kinh noi tai
kiém so4t sy van dong va diéu hoa chét 1ong. Tin hiéu than kinh ngoai lai cung cip
su kiém soét co chu ¥ hodc khong tu nguyén dic thu cho timg ving rudt.

CHU'C NANG CUA HE TIEU HOA

Hé tiéu héa c6 hai chirc ning chinh—hap thu chat dinh dudng va loai bo chat thai.
Trong miéng, thitc an dugc x1r 1y, tron 1an véi amylase trong nude bot va duge dua
dén hau hong. Cac con co thit thuc quan lan truyén vé phia xa day khoi thire an da
an vao da day, phéi hop voi sy gidn nd clia cac co that thuc quan trén va dudi.
Truong luc co ban & co thit thyc quan dudi ngin ngira trao ngugc da day thuc
quan.

Da day nghién nat va tron 1an thic dn v&i pepsin va axit. Phan trén cia da day co
chuc nang luu trir bang cach gian ra dé chira bita dn. Céac con co that theo pha ¢



phan dudi da day day can thirc an vé phia mon vi, noi né dugc nghién nat va day
1én phia trén dé tron lan thém trudc khi d6 vao ta trang.

Hau hét sy hap thu chat dinh dudng xay ra & rudt non. Cac nhung mao niém mac
cung cap dién tich bé mat t6i da va so hitu cac enzyme va chat van chuyén chuyén
biét. Thirc an duoc nghién nat tir da day tron 1an véi dich tiét tuy va mat trong ta
trang. Dich tuy chita ca enzyme tiéu hoa va bicarbonate dé t6i uu hoa do pH trong
10ng rudt cho qua trinh hoat hoa enzyme. Mat do gan tiét ra va dugc luu trit trong
tai mat can thiét cho qua trinh tiéu hoa lipid. Hau hét cac chit dinh dudng va
khoang chat dugc hp thu nhanh chong & rudt non, trong khi axit mat va vitamin
B12 duoc hap thu ¢ hoi trang. Mat chira cac san phadm phu ctia qua trinh phan hiy
héng cau, doc to, thudc va cholesterol dugc thai vao dai trang cung véi chit cin
khong tiéu hoa duoc. Ving nbi hoi manh trang 1a mot co vong han ché su trao
nguoc vi khuan dai trang tir dai trang 1én hdi trang.

Pai trang chuan bi chat thai dé tong ra ngoai bang céc con co thit qua lai 1am mat
nudc phan. Két qua 1a, thé tich trong 1ong rudt hang ngay giam tir 1000—1500 mL &
hoi trang xuéng con 100-200 mL duoc tong ra tir tryc trang. Qua trinh van chuyén
qua thuc quan chi mat vai gidy, thoi gian 1am rong da day va rudt non dao dong tir
vai phut dén vai gid, nhung qua trinh di chuyén dén dai trang can hon 1 ngay ¢ hau
hét cac ca nhan. Hé vi sinh vat dai trang day dic 1én men carbohydrate khong tiéu
hoa va axit béo chudi ngén, dé)ng thoi diéu chinh hoat dong mién dich. Pai trang
két thic & hdu mén, noi c6 cac co ché kiém soat tu nguyén va khong tu nguyén dé
giit phan trong truc trang cho dén khi c6 thé duoc thai ra & mot noi thuan tién.

Piéu chinh ngoai sinh chirc ning rudt

Chtrc nang duong tiéu hoa bi anh hudng bai cac yéu td bén ngoai ruot. Khong
gidng nhu cac hé thong khac, rudt lién tuc voi méi trudng bén ngoai. Mot sd co
ché bao vé chéng lai ton thuong tir thuc pham, thude, doc t6 va vi khuan. Cac con
duong mién dich niém mac bao gdm té bao lympho biéu mé va 16p dém, té bao
plasma va chudi hach bach huyét dé ngan chdn cac tdc nhan doc hai xam nhap vao
hé tuan hoan. Peptide khang khuédn do té bao Paneth tiét ra bao vé chéng lai mam
bénh. Thube va doc td duoc hép thu vao hé tuan hoan tinh mach ctra duoc loc va
giai doc & gan. Nhiéu phan xa duong tiéu héa lién quan dén day than kinh phé vi
ngoai vi hodc duong dan than kinh tang. Truc ndo-rudt lam thay ddi chire nang ¢



cac vung rudt khong chiu su diéu chinh cta y chi. Cang thiang lam gian doan cac
hoat dong binh thuong cua rudt van dong, bai tiét va cam giac.

TONG QUAN VE CAC BENH PUONG TIEU HOA

Cac bénh duong ti€éu hoa c6 muc do nghiém trong khac nhau, tir cac tinh trang gay
ra cac triéu chirng nhe va khong gay bénh tat 1au dai dén nhirng tinh trang c6 tri¢u
chtng kho chita hodc két qua bt loi. Bénh c6 thé khu tra & mot co quan dudng
rudt hodc biéu hién sy anh huong lan téa & nhiéu vi tri.

m PHAN LOAI CAC BENH PUONG TIEU HOA

Céc bénh dudng tiéu hoa 1a biéu hién ciia nhitng thay d6i trong qué trinh hap thy
chat dinh dudng va dich, qu4 trinh van chuyén va cam giac, chtrc ning mién dich
va cung cap mach mau. Sy thodi hoa tan sinh c6 thé anh huong dén bat ky vi tri
nao trong dudng tidu hoa. Yéu to di truyén 12 nguyén nhan gay ra mot so r6i loan.

Réi loan tiéu héa va hp thu Cac bénh vé da day, rudt non, dudng mat va tuyén
tuy c¢6 thé 1am rdi loan qua trinh tiéu hoa va hip thu. Hoi chimg kho tiéu pho bién
nhat, thiéu men lactase, gy ra day hoi va tiéu chay sau khi an cac san pham tir sita
nhung khong gy ra hau qua bat loi. Thiéu men sucrase-isomaltase & rudt giy ra
céc triéu ching tuong tu sau khi tiéu thu dudng sucrose. Cac réi loan anh hudng
dén qua trinh tiéu hoa va/hoac hép thu lan rong hon, bao gém bénh celiac, sy phat
trién qué murc cta vi khudn, viém rudt nhiém tring, viém hoi trang Crohn va viém
rudt do xa tri gay ra thiéu mau, mat nude, rdi loan dién gidi hodc suy dinh dudng.
Tinh trang ting tiét axit da day 1am suy giam qua trinh tiéu hoa bang cach 1am ton
thuong niém mac rudt, 1am suy giam hoat dong cua enzyme tuyén tuy va lam ting
tdc d6 van chuyén. Tac nghén dudng mat lanh tinh hodc do khéi u lam suy giam
qua trinh tiéu hoa chat béo. Su suy giam tiét enzyme tuyén tuy trong viém tuy man
tinh hodc ung thu tuyén tuy 1am suy giam qua trinh tiéu héa va dan dén suy dinh
dudng.

Thay déi tiét dich Mot s6 bénh 1y dudng tiéu héa 1a do su thay dbi tiét dich rudt.
Tang tiét axit da day xay ra trong u tiét gastrin, ting san té bao G, & dong hang vi
va mot s6 bénh nhan bi loét ta trang. Axit da day giam trong viém teo da day va
thiéu méu 4c tinh. Tang tiét dich rudt non hodc dai trang va/hodc suy giam hap thu
giy ra tiéu chay do nhiém tring cip tinh do vi khuan hodc virus, nhiém tring



Giardia hoic Cryptosporidia man tinh, ting sinh vi khuan rudt non, tiéu chay do
mudi mat, viém dai trang vi thé, tiéu chay do tiéu dudng va céc khdi u ndi tiét vai
su san xuat qua muc cac chat dan truyén kich thich tiét dich nhu polypeptide rudt
hoat mach.

Thay d6i nhu ddng rudt Tic nghén co hoc c6 thé ngan chin su van chuyén cia
chat chira trong rudt. Tac thuc quan thudng do hep thuc quan (do tiép xuc véi axit
hodc viém thyc quan tang bach cau ai eosin) hoac khdi u. Tac da day phat trién do
bénh loét hoac ung thu. Téc rudt non thuong do dinh rudt nhung cling xay ra voi
bénh Crohn, hep do xa tri hoac thude, va ung thu. Nguyén nhan phé) bién nhét gay
tac dai trang 1a ung thu dai trang, mac du hep do viém phat trién v6i bénh viém
rudt (IBD), sau viém tai thira hoac vé1 mot s6 loai thudc.

Sw chim nhu ddng c6 thé phat trién & bt ky ving ndo cta rudt. Ching co thét
tam vi dugc dac trung boi sy suy gidam nhu dong than thuc quan va sy gian khong
hoan toan cua co thit thuc quan dudi. Liét da day 13 su cham tré trong viéc lam
rong da day do suy giam nhu dong hang vi hodc co that mon vi. Tac rudt gia 1a su
gian doan co bép rudt non do ton thuong diy than kinh rudt hoic co tron. Tao bon
do nhu dong cham 1a két qua cia su suy giam nhu dong dai trang lan toa. Tdo bon
cling xay ra v4i cac bat thuong & dudng ra hdu mén truc trang nhu sa truc trang,
16ng rudt hodc rdi loan phéi hop van dong - su thét bai trong viéc gian co hau mon
hodc co mu truc trang khi dai tién.

Réi loan nhu dong rudt nhanh it pho bién hon. Su 1am réng da day nhanh xay ra
v6i hoi chimg trao ngugc sau phau thudt cat day than kinh phé vi va mot sb trudng
hop kho ti€u chirc ndng va hoi chiing non chu ky. Cac kiéu van dong rudt hodc dai
trang qua muc c6 thé gop phan gay tiéu chay trong hoi ching rudt kich thich (IBS).
Su van chuyén nhanh véi hién tuong dai tién qua mac duoc ghi nhan & bénh cudong
giap.

Réi loan diéu hoa mién dich Nhiéu bénh viém duong tiéu hoa 13 hau qua cia sy
thay ddi chire ning mién dich. Viém niém mac trong bénh celiac 1a do #n céc loai
ngil cde chira gluten. Viém thuc quan ting bach ciu ai toan va viém da day ruot
tang bach cAu 4i toan biéu hién sy thAm nhiém bach cau 4i toan ndi bat & niém
mac. Viém loét dai trang va bénh Crohn 1a cac loai bénh viém rudt (IBD) gay ton
thwong niém mac chu yéu ¢ dudng rudt dudi. Viém dai trang vi thé, viém dai trang



lympho bao va viém dai trang collagen, biéu hién su thAm nhiém duéi biéu mé ma
khong 6 ton thuong niém mac rd rang. Chirc ning té bao mast bat thuong 1a
nguyén nhan gy ra bénh mastocytosis va co thé dong vai trd trong mot s trudng
hop hoi ching rudt kich thich (IBS). Vi khuén, virus va ky sinh tring gy ra viém
héi trang hodc viém dai trang & mot s bénh nhan. Cac biéu hién duong tiéu hoa
cua COVID-19 bao gém budn ndn, ndn, tidu chay, dau bung va bat thuong vé gan.
Su thay ddi hé vi sinh vat duong rudt (goi la roi loan hé vi sinh vat) co thé gay ra
cac dot bung phat bénh viém rudt (IBD), bénh celiac va hoi chung rudt kich thich
(IBS), va c6 thé 1a yéu td trong qua trinh sinh ung thu trong mot sb trudng hop ung
thu tuyén tuy.

Luwu lwong mau duwdng rudt bi suy giam: Ton thuong do thiéu méu cuc bd xay ra
do luu lugng mau bi suy giam. Cac trudng hop hiém gip cua ching liét da day 1a
do tic nghén dong mach tang. Thiéu méau cuc bd rudt non va dai trang phé) bién
hon va c6 thé 12 hau qua cua tac mach hodc huyét khdi dong mach, huyét khoi tinh
mach, hodc gidm tudi mau do méat nudc, nhiém trung huyét, Xuat huyét hoac giam
cung luong tim. Nhitng tinh trang ndy gay ra ton thuong niém mac, xuét huyét,
thung hodc hep vai thiéu mau cuc bé mén tinh. Viém rudt két do xa tri ¢ thé dan
dén giam luu lvgng mau niém mac ma khong can tic nghén mach mau 16n.

Thoai héa tin sinh: Tt ca cac ving duong tiéu hoa déu dé bi thoai héa ac tinh.
Tai Hoa Ky, ung thu dai truc trang 1 pho bién nhét va thudng xuét hién sau tudi
45. Ung thu da day phé bién, dic biét & mot sd quﬁn thé nguoi chau A, va co thé 1a
hau qua cta nhiém trung Helicobacter pylori. Ung thu thuc quan phét trién do trao
nguoc axit man tinh hoac sau khi lam dung ruou hoac thudc 14. U tan sinh rudt non
hiém gap nhung xay ra ¢ nhitng bénh viém nhiém tiém an. Hau hét cac bénh ung
thu duong tiéu hoa déu c6 mé hoc dang ung thu biéu mé, nhung ciing co thé thdy u
lympho va cac loai té bao khac. Ung thu hdu mén phat sinh sau khi bi nhiém tring
hodc viém hau mén trude d6. Ung thu tuyén tuy va dudng mat gy dau dir doi, sut
can va vang da, va co tién luong xau. Ung thu biéu mo té bao gan thuong phat sinh
trong bdi canh viém gan virus man tinh hodc xo gan thir phat do cic nguyén nhan
khac.

R6i loan khéng c6 bat thwong hiru co ré rang



Céc 16i loan tiéu hoa phd bién nhat khong cho thiy bat thudng nao trén cac xét
nghiém sinh héa hodc cau tric va bao gom hoi ching rudt kich thich (IBS), ching
kho tiéu chirc nang va chiing o nong chirc nang. Nhiing réi loan nay di duoc dit
tén méi va duoc goi 1a rdi loan twong tac rudt-ndo (DGBI). DGBI thé hién sinh Iy
bénh phuc tap bao gém chuc nang van dong rudt bi thay doi, phan ing cam giac
nodi tang qua mirc dbi vai kich thich c6 hai, xu 1y bat thuong ctia hé than kinh trung
wong ddi v6i cam giac dau nodi tang va khiém khuyét mién dich niém mac. Nhiéu
bénh nhan mac DGBI ¢6 nhiing rdi loan cam xtc dang ké trong cac xét nghiém
tam ly.

Anh hwéng di truyén Mot sb bénh 1y duong tiéu hoa ¢ yéu td di truyén. Céac
thanh vién trong gia dinh ctia bénh nhan IBD cho thdy khuynh huéng di truyén ddi
vGi su phat trién bénh. Ung thu dai trang, thuc quan va tuyén tuy phat sinh trong
mot s6 roi loan di truyén nhét dinh. Hoi chirng Lynch 1a mot tinh trang trdi trén
nhiém sac thé thuong voi nguy co cao méc ung thu dai trang va ung thu phu khoa.
Céc hoi ching r6i loan van dong di truyén dugc mo ta. Hién tugng tap trung bénh
trong gia dinh duoc quan sat thiy & cac bénh DGBI, mic du day co thé 1a hanh vi
bénh 1y gia dinh hoc dugc thir phat hon 1a mot yéu td di truyén thuc su.

m TRIEU CHUNG BENH PUONG TIEU HOA

Céc triéu chimg ctia bénh duong tiéu hoa bao gdm dau bung, ¢ néng, budn noén va
nén mira, thay doi thoi quen di tiéu, chay mau dudng tiéu hoa, vang da va cac biéu
hién khac (Bang 332-1).

Pau bung Pau bung 13 két qua cia bénh duong tiéu hoa va cac bénh Iy ngoai rudt
cua duong tiét niéu sinh duc, thanh bung, nguc hoac cot séng. Dau ndi tang thuong
o vi tri gitra va khong 1o rang. Pau thanh bung khu tr va dugc mo ta chinh xac.

Céc bénh viém gy dau bao gdm loét da day t4 trang, viém rudt thira, viém tai
thira, bénh viém rudt (IBD), viém tuy, viém tii mat va viém rudt két nhiém trung.
Cac ngué)n khong do viém bao gé)m dau quan mat, thiéu mau cuc bo mac treo rudt
va u tan sinh. Nguyén nhan pho bién nhat gay dau bung 13 hoi chimg rudt kich
thich (IBS) va chung kho ti€u chirc ndng.

O nong: O nong, cam giac nong rat dudi xuong te, duge 40% dan s trai nghiém.
O néng thuong do trao nguoc axit da day thuc quan qua muc, nhung mét sb truong



hop c6 mirc d6 tiép xtc axit binh thudng va do trao nguoc khong axit hoic ting
nhay cam than kinh thuc quan.

Bu6n ndn va nén: Budn ndn va non do cac bénh 1y duong ti€u hoa, thude, doc t,
nhiém trung, r6i loan ndi tiét, cac bénh 1y mé dao va bénh 1y hé than kinh trung
wong gy ra. Can loai trir tic nghén co hoc nhu mot nguyén nhan giy budn nén va
ndén min tinh. R4i loan nhu dong rudt bao gdm 1iét da diy va tic rudt gia gy ra cac
triéu ching tuwong tu. Budn ndén va nén ciing duge bao cdo & nhimg ngudi mic IBS
hoic réi loan chirc ning tiéu hoa da day ta trang (hoi chimg budn nén ndén man
tinh, hoi chimg nodn theo chu ky, hoi chimg nén qua mirc do cin sa).

ABDOMINAL PAIN NAUSEA AND VOMITING DIARRHEA Gl BLEEDING OBSTRUCTIVE JAUNDICE
Appendicitis Medications Infection Ulcer disease Bile duct stones
Gallstone disease Gl obstruction Poorly absorbed sugars Esophagitis Cholangiocarcinoma
Pancreatitis Maotor disorders Inflammatory bowel disease | Varices Cholangitis
Diverticulitis Functional bowel disorder Microscopic colitis Vascular lesions Sclerosing cholangitis
Ulcer disease Cyclic vomiting syndrome Functional bowel disorder Neoplasm Ampullary stenosis
Esophagitis Cannabinoid hyperemesis syndrome Celiac disease Diverticula Ampullary carcinoma
Gl obstruction Enteric infection Pancreatic insufficiency Hemorrhoids Pancreatitis
Inflammatory bowel disease Pregnancy Hyperthyroidism Fissures Pancreatic tumor
Functional bowel disorder Endocrine disease Ischemia Inflammatory bowel disease

Vascular disease Motion sickness Endocrine tumor Infectious colitis

Gynecologic causes Central nervous system disease

Renal stone

Chay mau duong tiéu hoa trén: Chay mau duong tiéu hoa trén biéu hién bang di
ngoai phan den hodc n6n ra mau, trong khi chay mau duong ti€éu hoa dudi gay ra
phan mau d6 tuoi hodc do sim. Tuy nhién, chay mau nhanh & cac vi tri trén co thé
gy chdy méu truc trang mau do, trong khi chay mau cham & dai trang 1én c6 thé
gay di ngoai phan den. Chay mau duong tiéu hoa man tinh tiém an c6 thé biéu hién
bang thiéu mau do thiéu sat. Nguyén nhan giy chay mau duong tiéu hoa trén bao
gom loét, viém da day t4 trang, viém thuc quan, cic nguyén nhan do ting ap luc
tinh mach ctra, ung thu, rach chd ndi thyuc quan da day va cac ton thuong mach
mau. Cac ngudn giy chay mau dudng tiéu héa dudi bao gom tri, nirt hau mon, thi
thira, viém dai trang thiéu mau cuc b, khdi u, bénh viém rudt, viém dai trang
nhiém trung, viém dai trang do thude, di dang dong tinh mach va céc tdn thuong
mach mau khac.

Vang da: Vang da 13 két qua ctia bénh Iy trudc gan, trong gan hodc sau gan. Cac
nguyén nhan gy vang da sau gan bao gém cac rdi loan dudng mat (séi dng mat



chu, viém duong mat cip tinh, viém dudng mat xo cing nguyén phat, hep dudng
mat, u tin sinh) va tuyén tuy (viém tuy, hep dudng mat, ung thu).

Cic triéu chirng khac: Khé nudt, dau khi nuét va dau nguc khong rd nguyén nhan
goi ¥ bénh 1y thye quan. Cam giac vudng & ¢6 hong dugc bao cao khi bi trao
nguoc axit nhung cling xay ra khi bi rbi loan chirc ning co that thuc quan trén, qua
man cam hodc r6i loan cam xuc. Giam can, chan dn va mét moi duoc bao céo &
nhitng nguoi méac cac bénh ly tan sinh, viém nhiém, rdi loan van dong, bénh 1y
tuyén tuy va tdm than. Bénh viém ruét (IBD) c6 lién quan dén rdi loan chuc nang
gan mat, tdn thuong da va mét, va viém khép. Bénh Celiac ¢o thé biéu hién béng
viém da dang herpes. Vang da gdy ngtra. Nguoc lai, cac bénh hé thong co thé gay
hau qua & duong tiéu hoa. Lupus ban d6 hé théng c6 thé gay thiéu mau cuc bd
duodng rudt, biéu hién bﬁng dau hoac chay mau.

PANH GIA BENH NHAN MAC BENH LY PUONG TIEU HOA

Viéc danh gia bénh 1y duong tiéu hoa nghi ngd bat dau bang viéc hoi bénh sir va
kham lam sang can than, va c6 thé duoc tiép tuc béng cac x¢ét nghi¢ém stir dung cac
cong cu dé kiém tra ciu trac hodc chirc ning rudt va chit chira trong long rudt
trong mot sd trudng hop nhét dinh. O nhitng bénh nhan c¢6 két qua chan doan binh
thuong, cac ho so triéu chirng da duoc xac nhan co thé dugc mo ta dé xac dinh
chéc chan sy hién dién cua bénh 1y duong tiéu hoa kho chira (DGBI).

m TIEN SU BENH

Tién sir bénh Iy dudng tiéu hoa nghi ngd ¢6 nhiéu thanh phan. Thoi gian xuat hién
triéu chtng, ho so va thoi gian kéo dai goi ¥ cac nguyén nhan cu thé. Céc triéu
chtng ngan han thuong do nhiém tring hodc viém cip tinh, tiép xuc véi doc to
hozc thiéu mau cuc bd. Cac triéu chimg kéo dai chi ra viém man tinh, khdi u hodc
DGBI. Tic nghén 10ng rudt biéu hién bang khé nudt, budn noén va non, day hoi va
chuéng bung, hoic tio bon tiy thudc vao vi tri tic nghén. Céc triéu ching do tic
nghén, thiéu méu cuc bd, bénh viém rudt (IBD) va DGBI tré nén tram trong hon
sau bira an, trong khi céc triéu chimg loét c6 thé dugc giam bt sau khi dn. Pau
loét da day xay ra khong lién tyc trong nhiéu tudn dén nhiéu thang, trong khi dau
quan mat khoi phat dot ngot va kéo dai dén vai gio. Pau viém tuy cap rat dit doi va
kéo dai tir vai ngdy dén vai tudn. An udng gay tiéu chay, trong khi di dai tién lam
giam kho chiu trong mot sé trudng hop IBD va IBS. Nhiém tring duong mat cap



tinh trAm trong hon do cing thang. Tinh gidc dot ngdt vi dau cho thdy nguyén nhan
thire thé hon 1 nguyén nhan chirc ning. Tiéu chay do kém hap thu thuong cai thién
khi nhin dn, trong khi tiéu chay do tiét dich van tiép dién ngay ca khi khong an
ubng.

Méi lién hé gitra triéu ching va cac yéu t6 khac cung cap cai nhin sau sic vé cac
kha ning chan doan tiém an. Cac triéu chimg tic nghén kém theo tién str phiu
thuat bung 1am day 1én lo ngai vé dinh rudt. Phan 1ong sau khi cit da day hodc cat
tui mat goi y hoi chiing trao nguoc hodc ti€u chay sau cit tai mat. Triéu chirng khoi
phat sau khi di du lich cin xem xét kha ning nhiém trung. Thudc giy dau, thay doi
thoi quen di tiéu hodc chay mau dudng tiéu hoa. Bénh Celiac phd bién ¢ ngudi goc
Bic Au, trong khi IBD phé bién hon & ngudi Do Thai. Tién st tinh duc c6 thé lam
day 1én lo ngai vé nhiém tring hodc suy giam mién dich. Cac tiéu chi triéu ching
do cac nhom 1am viéc x4y dung giup cai thién chan doan céc rdi loan tiéu hoa sau
(DGIB) va giam cac xét nghiém chan doan khong can thiét. Céc tiéu chi dya trén
tri¢u chirng duogc chép nhan rong rai nhét 1a tiéu chi Rome, cho théiy do nhay va do
dic hiéu tir 55-75% khi duogc kiém tra so vdi cac phat hién cAu tric trong hoi
chtng rudt kich thich (IBS) va chimg kho tiéu chirc ning, cho thdy can phai lua
chon xét nghi¢m can than & nhirng bénh nhan cé nguy co cao méc bénh 1y thuc thé.

s KHAM THE CHAT
Kham thé chét bo sung thong tin tir bénh sr.

Sét goi y viém nhiém hodc khéi u. Ha huyét ap tu thé ding do mat mau nhiéu, mat
nude, nhiém tring huyét hodc bénh 1y than kinh tu cha.

Céac déu hiéu trén da, mat hodc khép co thé chi ra cac chan doan cu thé nhu bénh
viém rudt (IBD).

Kham c6 kém danh gia kha nang nudt gitip danh gia ching khé nubt.

Kham phdi va tim c¢6 thé goi ¥ bénh tim phoi 1a nguyén nhan giy dau bung hoic
budn non, trong khi kham ving chau kiém tra cac nguén gdc dau phu khoa. Kham
truc trang c6 thé phat hién mau do ton thuong niém mac hodc khdi u hodc khdi u
viém SO théy duoc trong viém rudt thira. Cac bénh ly chuyén héa va rdi loan van
dong rudt c6 thé lién quan dén bénh 1y than kinh ngoai bién.



Kiém tra bung c6 thé phat hién chudng bung do tic nghén, khdi u hodc cb trudng
hoic bat thuong mach mau do bénh gan. Nghe tim phoi phat hién tiéng thoi hodc
tiéng co xat do bénh mach mau hoic khdi u gan.

Mét tiéng nhu dong rudt biéu thj tic ruot, trong khi tiéng nhu dong rudt cao, tang
hoat dong dic trung cho tic rudt. Go danh gia kich thudc gan va phat hién su thay
d6i d6 duc do co trudng. SO nan danh gia tinh trang gan lach to va cac khdi u tan
sinh hodc viém nhiém.

Thiéu mau cuc bd rudt gy dau dir doi nhung it dau khi cham vao.

Bénh nhan dau ndi tang co thé biéu hién khé chiu toan than, trong khi nhirng nguoi
dau thanh bung hodc viém phuc mac c¢6 dau khu tra kém theo co cting khong tu
chu, cung bung hodc phan tng déi ngugc. Bénh nhan dau co xuong khép dau
thanh bung ¢ thé nhan thdy dau khi cham vao, ting 1én khi thuc hién nghiém phéap
Valsalva hodc nang chan.

m CONG CU PANH GIA BENH NHAN

Céc xét nghiém trong phong thi nghiém, chup X-quang va xét nghi¢m chirc nang
gitip chan doan bénh 1y duong tiéu hda nghi ngod. Pudng tiéu hoa co thé duoc danh
gi4 bén trong bang cach sir dung nodi soi va kiém tra cac chat trong long dng. Xét
nghiém mo hoc mo6 dudng tiéu hoa bd sung cho cac xét nghiém nay.

Xét nghiém trong phong thi nghiém c6 thé cung cap thong tin hiru ich. Thiéu méau
do thiéu sit cho thdy mat mau niém mac, trong khi thiéu vitamin B12 14 do bénh Iy
duong rudt, da day hodc tuyén tuy. Ca hai tinh trang nay déu 1a két qua cta viéc an
udng khong du. Tang bach cau va ting téc d6 ling mau cling nhu protein
C-reactive duoc tim thiy trong viém nhiém, trong khi giam bach cau duogc thay
trong bénh do virus. Non mua hoic tiéu chay niang giy ra rbi loan dién giai, bat
thuong vé can bang acid-base va ting uré mau. Bénh 1y tuyén tuy-mat hoic gan
gay ra ting cac chi s6 hoa hoc cua tuyén tuy hodc gan. Cac xét nghiém hoa hoc
tuyén giap, cortisol va ndng do canxi duoc st dung dé danh gia cac nguyén nhan
noi tiét gy ra triéu chimg. Xét nghiém thai nghén dugc xem xét ddi véi phu nir bi
budn non khong rd nguyén nhan. Cac xét nghiém huyét thanh sang loc viém teo da
day, bénh celiac, bénh mo lién két va hoi chiing roi loan van dong do can u.



Nong d6 hormone va chét din truyén than kinh dugc do dé chan doan nghi ngd u
ndi tiét. Po ndng do gastrin huyét thanh sau khi dung secretin c6 thé hd tro chan
doan u tiét gastrin. Cac khéi u ac tinh trong 6 bung tao ra cac dau an khéi u bao
gom khang nguyén carcinoembryonic, CA 19-9, CA 125 va a-fetoprotein. Xét
nghiém méu theo ddi cac chat chuyén hoa thiopurine & bénh nhan IBD dang ding
thudc trc ché mién dich.

Nghién ctru vé cac ddu an sinh hoc méi dang duoc tién hanh dé du doan dién bién
theo thoi gian va dap tng diéu trj & bénh IBD va cac bénh 1y khac.

Dich ¢ truéng dugc phan tich dé tim nhiém tring, khéi u ac tinh hodc cac dau
hiéu cua ting 4p luc tinh mach ctra. Mau nudc tiéu duoc sang loc dé tim u
carcinoid, bénh porphyria va nhiém doc kim loai nang. Xét nghiém di truyén duoc
chi dinh & m6t s6 bénh nhan c6 khuynh hudng di truyén ddi v6i mot sd bénh 1y
duong tiéu hoa nhat dinh. Cac phuong phap duge di truyén ¢ thé xac dinh nhimng
liéu phap nao khong nén dugc ap dung cho nhitng bénh nhén cu thé.

Thanh phén trong long rudt duoc phan tich trong mot sé truong hop nhét dinh.

Xét nghiém khang nguyén Helicobacter pylori trong phan c6 thé phat hién nhiém
trung hoat dong do tac nhan nay trong bénh loét da day hoic ching kho tiéu. Mau
phan dugc nudi céy dé tim mam bénh vi khuin, kiém tra bach ciu va ky sinh trung,
hoic xét nghiém khang nguyén Giardia. Lugng chat béo trong phan ting 1én khi bi
kém hap thu. Elastase trong phan giam khi bi suy tuyén tuy ngoai tiét.

Céc tinh trang viém nhiém nhu bénh viém ruot (IBD) lam ting calprotectin hoic
lactoferrin trong phan. C6 thé do dién giai trong phan trong truong hop tiéu chay.
Sang loc thudc nhuén trang dugc thyc hién di véi truong hop nghi ngd lam dung
thudc nhuan trang. Xét nghiém mién dich héa hoc trong phan va xét nghiém DNA
da muc tiéu trong phan c6 thé duoc sir dung dé sang loc ung thu dai trang & céc
quan thé c6 nguy co thap. Axit da day duoc dinh luong dé loai trir u tiét gastrin.
Xét nghiém pH/tr¢ khang thuc quan dugce thuc hién ddi vai chirng trao nguoc da
day thuc quan kho diéu tri va co thé xac dinh cac co ché gy ra chimg ¢ hoi khong
r0 nguyén nhan. Cac chi dinh ndi soi dugc li¢t ké trong Bang 332-2, co thé chan
doan cac nguyén nhan gy chay méu, dau, budn noén va non, sut can, rdi loan chirc
nang rudt va sot. Noi soi duong tiéu hoa trén danh gia thuc quan, da day va ta trang
va dugc khuyén cdo 1a xét nghiém ban dau ddi véi cac trudng hop nghi ngd loét,



viém thuc quan, u tan sinh, kém hép thu va di san Barrett va loan san vi kha nang
quan sat va sinh thiét cac bat thuong. Dich hut ta trang thu dugc bang noi soi ¢ thé
duogc kiém tra ky sinh tring hodc nudi cay dé phat hién sy phat trién qua mirc ciia
vi khuan. Can luu y rang ndi soi duong tiéu hoa trén binh thuong & 85% bénh nhan
bi kho tiéu khong rd nguyén nhan.

Néi soi dai trang 13 thu thuit dugc wu tién dé sang loc va theo ddi ung thu dai
trang v6i kha ning cat bo cac polyp khong phai ung thu. Noi soi dai trang ciing co
thé 14y sinh thiét dbi voi viém dai trang hodc viém hoi trang thi phat do IBD, viém
dai trang vi thé, st dung thube tre ché diém kiém soat mién dich, nhiém trung,
thiéu mau cuc b va xa tri. Noi soi dai trang sigma kiém tra dai trang dén chd udn
lach va loai trir cac nguyén nhan gy chay mau, viém hodc tic nghén ¢ doan xa &
nhitng bénh nhan tré tudi khong cé nguy co cao mac ung thu dai trang. Doi véi
truong hop chdy mau duong ti€u hoéa khé xac dinh do di dang dong tinh mach hoac
loét nong, can thuc hién ndi soi rudt non bﬁng phuong phap déy rudt, ndi soi vién
nang hodc noi soi rudt non bang bong doi. Noi soi vién nang cling gitp hinh dung
bénh Crohn & rudt non & nhitng ngudi ¢6 két qua chup X-quang am tinh. Siéu am
noi soi (EUS) chan doan va phan giai doan ung thu dudng tiéu hoa, loai trir séi dng
mat chu, danh gia viém tuy va danh gia tinh toan ven cia co that hau mon. Chup
mat tuy nguoc dong ndi soi (ERCP) cung cap chan doan va diéu tri bénh 1y tuyén
tuy va duong mat

Chup X-quang/Y hoc hat nhan: Cac xét nghiém chup X-quang danh gia cau triic
noi tang va ngoai long rudt. Chup thuc quan can quang la tha thuat ban dau dé loai
trir cac vong that nho, hep hodc ching co that tam vi 13 nguyén nhan gay kho nudt,
trong khi d6, xét nghiém nudt ba pha bang huynh quang danh gia chting khé nubt
ving hau hong. Chup X-quang can quang rudt non phat hién cac khéi u rudt, hep
va 10 ri va c6 thé udc tinh thdi gian van chuyén trong rudt. Thut thao can quang
dugc thuc hién khi noi soi dai trang khong thanh cong hoac chéng chi dinh.

Chup dai trang can quang xac dinh rdi loan chtrc ning hau mén truc trang 1a
nguyén nhan giy tao bon. Siéu 4m va chyp cat 16p vi tinh (CT) danh gia cac ving
khong thé tiép can bang noi soi hodc cac nghién ctru can quang, bao gdbm gan,
myén tuy, ti mat, than va khoang sau phtuic mac, va cé thé chan doan viém rudt
thira, ton thuong khéi u, dich tu, phi dai co quan va (trong truong hop siéu 4m) soi
mat. Chup CT va chup cong huong tir (MR) dai trang 1a cac phuong phap thay thé



cho ndi soi dai trang dé sang loc ung thu dai trang. Cac phuong phap chup cong
huéng tir (MR) hinh anh dng mat tuy dé loai trir khéi u, soi va viém duong mat xo
hoa va gan dé x4c dinh dic diém cua cac khoi u lanh tinh va 4c tinh.

Chup CT hoic MR rudt non danh gia sy day 18n, hep, khdi u va ro ri ¢ rudt non
trong bénh viém rudt (IBD) va cac tinh trang viém hoac tan sinh khéac. Chyp duong
mat qua da xuyén gan tiép can hé théng dudng mat trong vang da tic mat. Ky thuat
chup mach CT va MR c¢é thé xac dinh tic ngh&n mac treo va phat hién Xuét huyét
noi long rudt cap tinh.

Siéu Am hoic chup dan hoi MR dinh luong xo héa trong bénh gan man tinh.
Chup cit 16p phét xa positron (PET) phéan biét bénh ac tinh voi bénh lanh tinh &
mot s6 hé co quan. Chup anh bang cac ki thuat PETCT két hop sir dung
DOTA-octreotate va cac chat lién quan da cai thién phat hién céc khdi u noi tiét
than kinh.

Xa hinh danh gia cac bat thudng vé ciu tric va dinh luong su van chuyén trong
1ong rudt. Chyp xa hinh hat nhan gitip xac dinh vi tri chdy mau & bénh nhan bi xuét
huyét nhanh dé dinh huong diéu tri bﬁng ndi soi, chup mach hodc phau thuat. Chup
bach cau duoc danh dau phong xa tim kiém cac 6 ap xe trong 6 bung khong nhin
thdy dugc trén CT. Xa hinh dudong mat bd sung cho siéu am trong viéc danh gia
viém tai mat. Xa hinh dé dinh lugng su 1am rong thuc quan va da day di duogc thiét
1ap tdt. Cac phép do xa hinh vé su van chuyén rudt non hodc dai trang it duoc su
dung rong rai hon. Panh gid mo6 bénh hoc: Sinh thiét niém mac ndi soi danh gia
cac bénh viém nhiém (bao gé)m bénh celiac, IBD, viém dai trang vi thé), nhiém
trung, loan san va tan sinh. Sinh thiét da day c6 thé phat hién H. pylori bang
phuong phap nhuém mién dich héa hoc va x4c dinh do nhay cam véi khang sinh tir
nuoi céy sinh thiét. Sinh thiét truc trang sau tao diéu kién thuan loi cho viéc chan
doéan bénh Hirschsprung hodc bénh amyloid. Sinh thiét gan duogc thyc hién ddi voi
cac bat thudng vé xét nghiém hoa hoc gan, vang da khong rd nguyén nhan, mot sb
truong hop viém gan virus va sau khi ghép gan dé loai trir su ddo thai. Sinh thiét
thu duogc trong qua trinh chup CT hoac si€éu am dugc st dung dé danh gia cac tinh
trang trong 6 bung khong thé tiép can bang ni soi.

Céc phuong phap dé kiém tra truc quan cac dic diém mo hoc va phat hién loan san
trong qua trinh ndi soi trude khi sinh thiét dich trong viém dai trang, thuc quan



Barrett, va ung thu da day bao gém hinh anh dai hep, ndi soi nhuém mau, ndi soi
vi mo laser dong tiéu va chup cat 16p quang hoc. Cac k¥ thuat tri tué nhén tao sir
dung may hoc dang dugc phat trién dé phat hién loan san va ung thu giai doan sém
trong hinh anh tir sinh thiét.

Kiém tra chirc nang: Cac xét nghiém chuc nang rudt cung cap dit liéu quan trong
khi xét nghiém cau truc khong chan doan dugc. Do 4p luc thuc quan do phan giai
cao xac dinh cac roi loan van dong thyc quan bao géom ching co that tam vi.

Po ap luwe rudt non kiém tra tic nghén gia va do ap luc dai trang danh gi tinh
trang tri tré dai trang. Po ap lyc hau mon tryc trang véi tht nghi¢ém téng bong gitp
xac dinh ching sén phan khong rd nguyén nhan hoic tao bon do réi loan chic
ning duong ra. Dau do hinh anh long éng chirc ning do do gidn nd giam & co that
thue quan dudi trong chimg co thit tAm vi, co that thuc quan trén voi thi thira
Zenker, va mon vi trong ching li¢t da day. Po lugng hydro va metan trong hoi thd
khi nhin #n va sau khi thir thach monosaccharide hoic oligosaccharide dudng udng
gitip sang loc chimg khong dung nap carbohydrate va su phat trién qua mirc cua vi
khuan rudt non. Xét nghiém hoi thd uré danh gia tinh trang nhiém H. pylori dai
dang. Xét nghiém hoi thd 1am réng da day 1a mot phwong phap thay thé cho chup
xa hinh trong chan doan liét da day.

TREATMENT

Gastrointestinal Disease

Viéc diéu tri cac bénh 1y duong tiéu hoa phu thudce vao nguyén nhan gy ra triéu
ching. Cac lua chon diéu trj bao gém thay ddi ché do an uéng, thudc men, diéu tri
rdi loan hé vi khuan duong rudt, ndi soi diéu tri, can thiép chup X-quang, phiu
thudt, cac phuong phép tam 1y va vat 1y tri li¢u.

Cac ung dung dién thoai thong minh da dugc phat trién cho nhiéu muc dich khac
nhau, tir vi€c cung cap hudng dan chuan bi ndi soi dén gido duc va thuc day viéc
tuan thu cac han ché vé ché do an uong.

THAY DOI DINH DUONG



Thay d6i dinh dudng d6i voi bénh Iy dudng tiéu hoa c6 thé 1am giam triéu chimg,
khic phuc cac khiém khuyét bénh 1y hodc thay thé luong thirc an binh thudng bang
cac ché pham dinh dudng qua duong rudt hodc duong tinh mach. Nhirng thay doi
gitip cai thién triéu chimg nhung khong dao nguoc duoc cac bat thuong vé co quan
bao gdm han ché lactose ddi véi chimg thiéu men lactase, bita dn 1ong trong ching
li¢t da day, han ché carbohydrate ddi voi hoi chirng trao nguoc da day thuc quan,
tranh mot s6 loai thit d6i v6i hoi ching alpha gal va ché do dn it FODMAP
(oligosaccharide, disaccharide, monosaccharide va polyol c6 thé 1én men) trong hoi
chtng rudt kich thich (IBS). Ché d6 an khong chira gluten ddi véi bénh celiac 1a
mét vi du vé lidu phap chinh dé gidm viém niém mac. Tuong tu, ché do an kiéng
loai bo ¢6 thé cai thién mo hoc va céc tridu ching trong viém thuc quan ting bach
cau 4i toan. Triglyceride chudi trung binh thay thé chat béo binh thudng trong hoi
chtng rudt ngan hodc bénh hoi trang ning. Truyén dich qua 6ng thong da day duoc
thuc hién & nhitng bénh nhan khong thé nudt an toan. Nudi dudng qua dng thong
hong trang dugc xem xét cho cac hoi ching roi loan van dong da day ngéan can
nudi dudng vao da day. Nudi dudng tinh mach toan phan duoc st dung cho suy
rudt toan than & nhitng bénh nhan khong thé duy tri dinh dudng qua duong rudt.

DUQC LY TRI LIEU

Thudc thudc nhiéu nhom khac nhau diéu tri cic bénh vé duong ti€u hoa. Nguén luc
dang ké duoc chi cho cac loai thude khong can ké don. Thude ké don duoc cung
cap nhu liéu phap ngan han hoic lién tuc dé giam céc triéu chimg duong tiéu hoa.
Céc thudc ké don khac diéu chinh hoat dong ctia bénh voéi muc dich thay doi dién
tién bénh theo thoi gian. Cac phuong phap diéu tri thay thé pho bién trong céc
truong hop ma liéu phap truyén théng khong mang lai hiéu qua day du.

Thudc khong can ké don Thubc khong can ké don duge danh riéng cho cac triéu
chung dudng ti€u hoa nhe. Thudc khéang axit, thube dbi khang histamine H2,
alginat va thudc trc ché bom proton (PPI) lam giam cac triéu chimg trong bénh trao
nguoc da day thuc quan (GERD) va ching khé tiéu. Thude bo sung chit xo, thude
lam mém phan, thude thut thao va thudc nhuin trang dugc st dung cho ching tao
bon. Thude nhuan trang dugc phan loai 1a thude kich thich, thudc thadm thiu (bao
g6m céac ché pham dang truong chia polyetylen glycol) va duong hap thy kém.
Thudc chéng tiéu chay khong can ké don bao gdm bismuth subsalicylate, hdn hop
kaolin-pectin va loperamide. Thudc lactase dugc sir dung cho chimg khong dung



nap lactose. Céc triéu chtng day hoi ¢ thé dugc giam bét bang a-galactosidase
ctia vi khuan, thuc chdng day hoi va thude hap phu. Viéc sir dung cac ché pham
khong can ké don cho céc triéu chting dai dang man tinh can duoc giam sat boi nha
cung cap dich vu cham séc stic khoe dé dam bao khong bé sot bénh 1y nghiém
trong tiém an.

Thudc ké don dé kiém soat triéu chirng Thudc ké don duge phé duyét dé diéu tri
céc triéu ching trong nhiéu bénh 1y dudng tiéu hoa. Liéu cao PPI dugc khuyén cio
cho GERD khi cac ché pham khong ké don khong hiéu qua. Khi dung cap tinh, PPI
1am cham chay mau duong tiéu hoa trén cp tinh, giam nhu cu diéu tri noi soi. PPI
lam cham sy tién trién cta di san Barrett va c6 thé kiém soat viém thuc quan tang
bach cau 4i eosin. Vonoprazan 13 thudc dau tién trong nhém thude e ché axit méi
hon thudc nhom thude e ché axit canh tranh kali dé diéu tri cac rdi loan lién quan
dén axit nghiém trong va nhu mot liéu phap b trg cho viéc diét trir H. pylori.
Baclofen lam giam trao ngugc da day thuc quan bang cach ting cudng chirc ning
hang rao co that thue quan dudi. Cac liéu phap khac cho viém thuc quan ting bach
cdu 4i eosin bao gom fluticasone va budesonide dang uéng. Cac chit bao vé té bao
nhu sucralfate c6 sin cho loét dudng tiéu hoa trén. Thudce ting cuong nhu dong
rudt, kich thich nhu dong rudt trong ching li¢t da day, tac rudt g1a man tinh, tac
rudt két gia cép tinh va tdo bon do nhu dong rudt cham. Thudc kich thich tiét dich
duogc ké don cho ching tio bon khé diéu tri, trong khi thudc ddi khang opioid
ngoai bién dugc chi dinh cho chimg tdo bén do opioid gay ra. Thude chdng tiéu
chay theo toa bao gdm thudc opioid, thudc chdng co that khang cholinergic, thudc
chdng trAim cam ba vong, thudc gan két axit mat va thude dbi khang serotonin.
Opioid c6 thé can thiét dé kiém soat con dau trong bénh 4c tinh di cin va viém tuy
man tinh. Thudc chéng noén 1am giam budn nén va nén. Men tuy 1am giam tinh
trang kém hap thu va dau do bénh 1y tuyén tuy. Thudc twong ty somatostatin chéng
tiét dich octreotide diéu trj cac tinh trang tang tiét dich. Mot s6 thudc trc ché men
chuyén acetylcholinesterase (DGBI) can thudc diéu hoa than kinh, bao gdm thubc
chéng trdm cam ba vong, dé kiém soat con dau, tiéu chay hodc budn nén. Thude
chen beta khong chon loc ¢ thé 1am giam nguy co xuét huyét gidn tinh mach thuc
quan do tang ap luc tinh mach cira. Thudc ké don dé diéu tri bénh 1y khac

Céac nhom thuoc ké don khac diéu chinh hoat dong cua bénh bang cach giam viém,
di€u hoa chirc nang mién dich va nham muc ti€u vao khoi u.



Thudc diéu hoa mién dich duoc st dung trong bénh viém rudt (IBD), viém dai
trang vi thé, viém dai trang do thudc e ché diém kiém soat mién dich, bénh celiac
khang thube, viém tuy tw mién va viém mach mau rudt. Cac tac nhan sinh hoc trc
ché hoat dong hoai tu khdi u va khang thé nhdm muc tiéu vao integrin, cytokine
gy viém, thudc tre ché Janus kinase va cac phéan tir bam dinh té bao c6 loi trong
diéu tri IBD. Cac thudc hidu qua ddi v6i viém loét dai trang cap tinh ning can nhap
vién bao gdm corticosteroid, infliximab va cyclosporine. Cac thudc sinh hoc 1am
giam bach cdu 4i toan hodc trc ché té bao mast cho thiy trién vong trong cac rdi
loan tang bach cau 4i toan. Diét trir H. pylori diéu tri mot sb bénh ung thu da day.
Hau hét cac ung thu dudng tiéu hoa dap ung kém véi hoa tri lidu c6 hoic khong
kém theo xa tri, trong khi u lympho c6 thé duoc chita khoi bang cac phuong phap
can thiép nay. Cac chuong trinh diéu trji ung thu, bao gdm liéu phap mién dich,
thudc trc ché diém kiém soat mién dich va vac-xin khéi u, dang dugc phat trién.

Y hoc bo sung va thay thé Mot sé phuong phap diéu trj thay thé c6 sin dé kiém
soat cac tridu chimg dudng tiéu hoa. Gung, bAm huyét va kich thich huyét duogc sir
dung dé diéu tri budn nén. Pyridoxine dugc dung dé diéu tri budn non trong ba
thang dau thai ky. Dau bac ha va cc san pham dau hat thi 13, cing cac ché pham
thao duge nhuw STW 5 (hén hop chin loai thao duoc) rat hitu ich cho ching kho
tiéu chtrc nang va hoi ching rudt kich thich (IBS). Cac ché pham enzyme tuy c6
hi¢u luc thép duoc ban nhu cac chat hd trg tiéu hoa nhung c6 rat it béng chirg hd
tro hi¢u qua cua chung.

CAC LIEU PHAP NHAM VAO ROI LOAN HE VI SINH PUONG RUQT
Thudc khang sinh dugc ké don dé diéu tri loét do H. pylori, tiéu chay nhiém trung,
viém tai thira phitc tap va su phat trién qué murc ctia vi khuan rudt non. Mot s6
truong hop IBS thé tiéu chay chiém wu thé dap tng voi thude khang sinh khong
hap thu rifaximin. Probiotics chtta cac chung vi khuan va prebiotics nudi dudng
chon loc cac vi khuan cong sinh khong gay hai da duoc st dung nhu liéu phap bd
trg cho bénh tiéu chay nhiém trang va IBS, véi bang chtng vé hiéu qua con han
ché. Postbiotics 1a cac chét chuyén hoa do vi sinh vat probiotic tao ra, cé tac dung
trc ché vi khuan gy bénh trong long rudt. Ciy phan ctia nguoi hién tang vao dai
trang bang noi soi dai trang hodc thut thao 1a phuwong phéap diéu tri hiéu qua cho
viém dai trang do Clostridioides difficile tai phat. Cac san pham thuong mai ding
duong ubng va tryc trang dura trén hé vi sinh vat da dugc phé duyét hodc dang
duogc phat trién cho chi dinh nay.



NOI SOI PIEU TRI

Ngoai vai tro chan doan, ndi soi con co nhiéu kha nang diéu trj. Cac ky thuat dot
dién va tiém chit co mach c6 thé cAm mau tir vét loét va di dang mach mau. Kep
dat qua noi soi co thé 1am tic nghén cac vi tri chdy mau dong mach, trong khi
thudc xit cAm méu dang bot c6 thé cam mau duong tiéu hoa dai dang. That vong
ndi soi cac tinh mach thuc quan va tri bang vong that gitip cAm mau tir cac vj tri
nay. Co thé tiém thrombin hodc cyanoacrylate vao cac tinh mach gidn da day dang
chay mau. Noi soi c6 thé loai bo polyp trong da day, rudt non hodc dai trang. Noi
soi dai trang giam ap gitp loai bo khi du thira trong mot s6 truong hop tac rudt két
gia cép tinh. Cit bé niém mac ndi soi, béc tach dudi niém mac va cac ky thuat tan
$s6 vo tuyén dugc st dung dé diéu tri mot sb truong hop thuc quan Barrett c6 loan
san va cat bo cac khoéi u ung thu bé mat hodc khéi u dudi biéu mé & nhiing noi
khac trong duong rudt. Tac nghén 1ong dng tiéu hoa va dudng mat tuy dugc giai
quyét bang cach nong noi soi hodc dit stent nhya hodc stent kim loai c¢6 thé gian
né. Cét co vong ndi soi bong Vater diéu trj soi éng mat chu. Noi soi duong mat co
thé hd trg tan soi trong éng mat chi, cit bo cac khdi u dng dan nho va dit stent tai
mat dé tao diéu kién dan luu & nhitng bénh nhan khong thé phau thuat. Siéu am noi
soi can thiép duoc st dung dé mé théng nang tuy véi da day bang cach sir dung
stent kim loai ap sat long 6ng, cit bo mé hoai tur tuy va dat cac diu hiéu dinh vi dé
huéng dan xa tri tuy va tryc trang. Siéu &m noi soi (EUS) ciing co thé tao diéu kién
thuan 191 cho viéc tiép can ndi soi dén phﬁn da day xa bi loai trtr & nhitng bénh
nhan d3 trai qua phau thuat cat bo mot phan da day (phau thuat bariatric) bang cach
st dung cac stent tuwong tu dé co thé thuc hién nodi soi mat tuy nguoc dong (ERCP)
cho cac bénh 1y duong mat tuy. Dat stent dudi huéng dan cua EUS c6 thé xu 1y
tinh trang hep sau phau thuét cit bo mot phan tuy.

Noi soi dugc st dung dé dat 6ng thong nudi an vao da day. Phau thuat cit co nodi
soi qua duong miéng duogc thuc hi¢n trén co thét thuc quan dudi trong bénh co thét
tam vi, mon vi trong bénh li¢t da day va co thét thuc quan trén ddi véi thi thira
Zenker. Cac phuwong phéap diéu tri ndi soi cho ching trao nguoc axit, bao gdm phiu
thuat tao nép gap day vi khong can rach qua dudong miéng, da dugc phat trién nhu
nhiing lya chon thay thé tiém nang cho phiu thuat. Cac phuong phép bariatric noi
s0i, bao gdbm bong trong da day, phiu thuat tao hinh dng da day va phau thuat tai
tao va chuyén hudng ta trang, da dugc phat trién.



CHAN POAN HINH ANH CAN THIEP

Céc k¥ thuat chan doan hinh anh can thiép mang lai loi ich trong mét s trudng
hop nhat dinh. Thuyén tic mach hoic co mach qua chup mach lam giam chay mau
tur cac vi tri trong rudt khong thé can thi¢p ndi soi.

Cit bo huyét khdi qua chup mach, dit stent va tiéu huyét khéi ciing diéu tri thiéu
mau cuc bd mac treo rudt. Nong hoiic dit stent dudi hudng dan huynh quang 1am
giam hep 1ong rudt. Thyt thao thude can quang c6 thé lam giam xoan dai trang.
Dan luu dich 6 bung dudi huéng dan CT va siéu 4m c6 thé tranh dugc phiu thuat.
Chup dudng mat qua da xuyén gan lam giam tic nghén duong mat khi ERCP
chéng chi dinh. Mé thong thi mat qua da diéu tri viém tai mat cap tinh & nhiing
bénh nhan khong thé cét bo tui mat.

bat shunt ctra chu trong gan qua tinh mach canh duoc thyc hién cho chay mau do
gidn tinh mach khong thé diéu tri bang ndi soi. Tan soi hiém khi dugc thuc hién dé
tan s6i mat ¢ nhitg bénh nhan khong du diéu kién phau thuat. Cac phuong phap
chan doan hinh anh thudng dugc lua chon thay vi noi soi dé dit dng thong ndi da
day rudt. Poi khi can hd trg chup X-quang dé dit catheter tinh mach trung taim dé
nuodi dudng qua duong tinh mach.

PHAU THUAT

Vai tro ctia phiu thudt trong cac bénh 1y duong tiéu hoa bao gdm chira khoi bénh,
kiém so4t triéu chimg, duy tri dinh dudng va giam nhe cac khdi u khong thé cét bo.
PhAu thuat chita khoi viém loét dai trang khéng dap tmg thudc, viém tai thira, viém
t0i mat, viém rudt thira va ap xe trong 0 bung, nhung chi lam giam triéu ching va
diéu tri cac bién chiing trong bénh Crohn. Phiu thuat duoc thyc hién cho cac bién
chtng loét nhu chay mau, tic nghén hodc thing va tic rudt kéo dai sau khi diéu tri
bao tdn. Phau thuat tao nép gép day vi thuc quan dugc thyc hién cho chung trao
nguoc axit khé diéu tri. Thoi gian tiép xtic axit trén xét nghiém pH gitp lwa chon
{mg vién cho phiu thuat tao nép gip day vi. Chimg co thit tim vi dap tmg voi cac
phau thuét lam giam truong luc co that thuc quan dudi.

Céc phau thuat cho rdi loan van dong bao gdm cay ghép may kich thich dién cho
ching liét da day va cac thiét bi dién va co thit nhan tao cho chirng sén phan. Phau
thuat c6 thé dit ong thong hdng trang dé nudi dudng qua duong rudt 1au dai.



Cac chi dinh phé bién khéc cho phau thuat bao gé)m thoat vi, tri va niut hdu mon
khong lanh.

CAC PHUONG PHAP TAM LY VA VAT LY TRI LIEU

Céc liéu phap tam 1y, bao gdm tam 1y trj liéu, liéu phap nhan thirc hanh vi va thoi
mién, cho thay hiéu qua trong DGBI va mang lai loi ich 1én nhét cho nhitng bénh
nhan bj rdi loan chirc ning tim 1y nghiém trong.

Cac nha tri li¢u hanh vi huéng dan tho b'fmg co hoanh dé gidm ¢ hoi hoac trao
nguoc thire dn. Cac phuong phap phan héi sinh hoc do cac nha vat 1y tri liéu thuc
hién c6 thé diéu tri chimg s6n phan kho chira hodc tdo bon do rdi loan phédi hop co
vong thuc quan-rudt.



