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33série

Professor: Rosemar Lima Componente Curricular: Educacao Fisica Bimestre: 42

Justificativa: Retomada de conteldo do 32bimestre. Eventos escolares sdo ideiais para estreitar lagos entre a escola e as familias dos alunos. Além disso, esses eventos sdo
excelentes para desenvolver o estudante no contexto extraclasse. Atividade fisica efetivos desenvolvidos na escola, destaca-se a importancia de realizar a¢Ges interdisciplinares e
intersetoriais, especialmente em relagdo a alimentagdo saudavel .

Objetivos: Identificar e reconhecer, em seus préprios habitos de vida, os fatores de risco para doengas hipocinéticas. Os eventos escolares permitem que as familias se
aproximem da instituicdo de ensino, conhe¢am o seu trabalho e se envolvam com a comunidade escolar, desenvolve o senso de ética e responsabilidade.

Situagao de Aprendizagem e Habilidades: Objetos de Conhecimento: Data:

Retomada Identificar os riscos a salde relacionados a dietas, | Doengas Hipocinéticas
consumo de suplementos alimentares, uso de esteroides

anabolizantes e outras formas de doping. 11/10/2021 a 23/12/2021

- Planejar, vivenciar e avaliar as vérias etapas do evento. Organizacdo de eventos esportivos e/ou festivais

Estratégias de intervencdo para promocdo da

- ldentificar conhecimentos, interesses e necessidades da
atividade fisica e do exercicio fisico na comunidade

comunidade com relacdo a pratica de atividade fisica e
exercicio fisico. escolar




-Selecionar e organizar informacbes referentes

beneficios da prdatica de atividades e exercicios fisicos para

divulga¢do na comunidade

Estratégias de intervencdo para promoc¢do da
atividade fisica e do exercicio fisico na comunidade
escolar

Competéncias Socioemocionais

Tomada de decisdo responsavel — Consciéncia Social- Relacionamento Interpessoal- Autogerenciamento

Temas transversais

Saude e valores- Educagdo das relagdes étnicas raciais e cidadania - Diversidade como fator de enriquecimento cultural

ESTRATEGIAS DIDATICAS

Atividades Complementares:

- Projeto Sistema Esquelético- Serd desenvolvido maquetes de

cada parte do esqueleto, videos explicativos, atividades
complementares.

-Projeto Halloween

- Outubro Rosa

-Novembro Azul

- Projeto Consciéncia Negra
- Projeto Interclasses

- Simulados especificos para o ENEM e Vestibulares

Atividades Autodidaticas:
- Pesquisas em diferentes midias
- Links de videoaulas, filmes ,artigos etc.

- Leitura e exercicios no caderno do aluno

Atividades Didatico-Cooperativas:

- Maquete do sistema esquelético

- Roda de conversa sobre os objetivos dos objetos de
conhecimento

- Discussdao e elaboragdao de argumentos sobre as
informag0es observadas nas pesquisas

- Reflexdo e ampliacio dos temas e habilidades
trabalhados para a vida cotidiana, auxiliando na
construcdo da autonomia critica e autocritica das varias
possibilidades do SE-Movimentar

Principios e Valores:

- Compreensdo dos temas da cultura corporal de linguagem, relacionando suas especificidades aos aspectos histdricos e

culturais.

Avaliagao:

Participacio: Frequéncia e assiduidade; Participacdo
nas atividades praticas; Atividades (andlises, discussoes,
sinteses e produgdes) Resolugdo de exercicios e




- Desenvolvimento do saber corporal do movimento. Formagdo de cidaddos auténomos, conscientes e criticos capazes de
produzir, reproduzir e transformar o movimento corporal para desfrutar dos jogos, dos esportes, das dangas, das lutas,
das ginasticas e das praticas de aptidao fisica para a melhoria da qualidade de vida.

- Despertar nos alunos o interesse em envolver — se com as atividades e exercicios corporais criando convivéncias
harmoniosas e construtivas com outros cidaddos, sendo capazes de reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas e
desempenho de si préprio e de outros, ndo segregando e nem depreciando outras pessoas por qualidades e
peculiaridades.

atividades (Caderno do aluno ); Corregéo das avaliagdes
e Auto Avaliacdo).

Avaliacdo  Processual: Trabalhos individuais ;
Pesquisas; Seminario; cartazes

Avaliacdo Multidisciplinar: Com competéncias e
habilidades pretendidas em ENEM, SARESP e
vestibulares

- Avaliagdes formais, objetivas e dissertativas

- A recuperagdo ¢ continua e sera realizada com base nas
habilidades desenvolvidas no bimestre

- Semana SEI — Estudos Intensivos de 13/12 a 23/12
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