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Encontro

Facilitador(a)

Principais conceitos da
ACPI

Ementa

O percurso pessoal de Carl Rogers. Aspectos
histéricos e culturais da ACP. Fundamentos
tedricos da ACP.

lago Araujo

Terapia Centrada na
Pessoal

A formacao da psicéloga. O lugar da
psicoterapeuta no processo clinico.
Caracteristicas e valores da clinica centrada
na pessoa.

lago Araujo

Principais conceitos da
ACPII

Apresentacdo e andlise critica do conceito de
natureza humana em Rogers, abordando o
organismo e sua interacdo com o campo
experiencial. Discussio das nocoes
decorrentes dessa relacdo e uma apreciacao
critica da tendéncia atualizante.

Carlos Roger
Ponte

Principais conceitos da
ACPIII

O conceito de experiéncia. A nocdo de Eu
(Self). Funcionamento da personalidade.
Relacdo Organismo e Self. Congruéncia e
incongruéncia.

Edson Bezerra

Terapia Centradana
Pessoalll

Caracteristicas de uma relacado de ajuda.
Definicoes de congruéncia, empatia e
consideracao positiva incondicional.
Condicoes facilitadoras e o seu papel no
processo clinico.

Djanira Sousa

Principais conceitos da
ACP IV

Caracteristicas do funcionamento pleno
como finalidade do processo terapéutico.
“Momentos de movimento” como episddios
de reconhecimentos significativos do
organismo. Aprendizagem significativa e
suas implicacdes para a psicoterapia.

Carlos Roger
Ponte

O Ethosna ACPI

As psicologias como construcdes de morada
para a experiéncia humana. Apontamentos
éticos na obra de Rogers. Alteridade e
Abordagem Centrada na Pessoa: apreciacoes
criticas.

Emanuel
Meireles

O Ethosna ACPII

A nocdo de pessoa e seus desafios para a
ACP. Consideracgdes sobre psicopatologia e
alteridade. Desafios e possibilidades para a
clinicada ACP.

lago Araujo

Semindrios Clinicos | -
Plantao psicolégico

Origens do plantao psicolégico. Definicdo e
especificidades do plantao psicolégico.
Plant&o psicolégico e psicologia clinica
contemporanea. Plantao psicoloégico e
sociedade do cansaco.

Djanira Sousa

08/08/2026

22/08/2026

05/09/2026

12/09/2026

03/10/2026

24/10/2026

07/11/2026

21/11/2026

05/12/2026
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(8 Seminarios Clinicos Il -
o trabalho com sonhos
na ACP

Desconhecimento e reconhecimento do
fendémeno dos sonhos na ACP.

Sonho, tendéncia atualizante, relacido entre
organismo e autoconceito. Sonho como
recurso terapéutico. Carater disruptivo do
sonho na atualidade: perspectiva decolonial.

Edson Bezerra

11 Clinica Ampliadae
Politicas Publicas |

12 Clinica Ampliada e
Politicas Publicas Il

Explora a clinica ampliada, a abordagem
biopsicossocial e a Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP), focando na escuta qualificada
e navalorizacdo da singularidade. Analisa
criticamente politicas de saude, trabalho em
equipe multidisciplinar e compartilhamento
de saberes, abordando desafios da pratica
clinica contemporanea. Inclui discussao de
integracao clinico-gestao, vivéncias em
servicos de saude, estudos de caso e
reflexdes éticas para uma clinica
humanizada..

Nara Goes

Nara Goes

(08 Seminarios Clinicos Il -
ACPe
interseccionalidades

Um olhar social para a clinica psicoterapica.
Aspectos sociais x aspectos

individuais. Interseccionalizando o olhar
sobre a pessoa..

Isadora Dias

(“’8  Facilitacdo de grupos |

Introducdo a ACP e seus principios, o papel
de facilitacdo em um

grupo centrado na pessoas. Criacdo de um
ambiente seguro e ndo-julgador,

dindmica de grupo na ACP com foco em
processos de comunicacao e escuta

ativa, expressao de pensamentos e
sentimentos. Abertura a experiéncia em
grupo. O lugar do grupo na experiéncia
individual.

Ana Beatriz
Freitas

Facilitacao de grupos Il

15

Apresentar a modalidade clinica de grupo
psicoterapéutico pelo viés da ACP,

trazendo de forma prética: as etapas (da
formacéo ao encerramento), a postura do
psicoterapeuta centrado na pessoa e as
especificidades provenientes da variedade de
formatos e de publico (adultos, criancas,
adolescentes).

Rafaella
Medeiros

Supervisao Clinica
(58 (partilha de versoes de
sentido)

Apresentacio da versao de sentido como
metodologia para supervisao clinica

Rafaella
Medeiros

17 Grupo de encontro

proposta vivencial que conta com a presenca
de um facilitador de grupo (os recursos estio
disponiveis através da presenca do
facilitador)

Emanuel
Meireles

12/12/2026

09/01/2027

16/01/2027

06/02/2027

20/02/2027

13/03/2027

20/03/2027

03 e
04/04/2027



18

19

20

22

23

24

25

26
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A psicoterapia sendo considerada como A definir 17/04/2027
Terapia Centradana processo. Direcdes e transformacoes do
Pessoal lll processo clinico. Modos de facilitacdo do
processo.
Seminarios Clinicos V - | Avaliacdo Psicoldgica. Avaliacdo com base Fernanda 08/05/2027
Avaliacio psicolégica e humanista. Diagnoéstico. Relagdo Terapéutica. Giasson
processo terapéutico na
ACP
Ludoterapia Centrada | Aludoterapia Centrada na Crianca e suas Silvia Miranda 22/05/2027
na Crianca e na Familia especificidades como atendimento clinico
contemporaneo. O jeito de ser crianca. A
origem e os principios da ludoterapia. A sala
de brinquedos e os materiais. O brincar
terapéutico. Psicopatologia e infancia. O uso
de documentos nessa pratica: anamnese,
contrato, relato e laudo. A triade relacional:
crianca, terapeuta e responsaveis.
Orientacdo e acolhimento dos responsaveis.
Desafios contemporaneos
Teoria Experiencial de Eugene Gendlin; Rafaella 05/06/2027
Seminarios Clinicos VI - | Experienciacao; simbolizacdo; e empatia Medeiros
. corporal. Tem como objetivo resgatar o
o corpo do cliente e do -
corpo na clinica, tato como recurso
terapeuta terapéutico para o cliente, assim como
instrumento de trabalho para o terapeuta.
Estudos de caso propostos pelos A definir 19/06/2027
Seminarios Clinicos IV - | facilitadores. Discussio de atendimentos
Sofrimento psiquico realizados pelos alunos. Atividades de
grave treinamento para a pratica na Abordagem
Centrada na Pessoa.
Terapias Expressivas A compreensao da Teoria de Natalie Rogers Marilia Studart 03/07/2027
Centradas na Pessoa sobre Conexao Criativa; O
atendimento clinico como espaco de
expressao criativa; A terapeuta como
potencializadora do potencial criador;
Conhecimentos das diversas arteterapias.
Seminarios Clinicos VIl | Compreensio da intervencdo da ACP em Isadora Dias 17/07/2027
- Encontrando a relacdo aos sofrimentos
BlUriPessoa psiquicos severos.
Seminarios Clinicos O processo de formagao do terapeuta. Fernanda 31/07/2027
VIII - Gestio da Clinica | ©Organizacao da clinica. Gestao Giasson
na ACP financeira da clinica. Prontuario
psicolégico. Divulgacao ética.
Ana Beatriz
Supervisdo de Compartilhamento de trabalhos elaborados Freitas, lago
encetAmento pelos alunos sobre suas experiéncias com o Araujo e

curso de formacao.

Marilia Studart

*1 O cronograma esta sujeito a alteragoes.
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*2 O cronograma esta organizado de forma que a maioria das aulas acontecerao quinzenalmente, mas
teremos excegdes nos casos em que os mddulos acontecerdo com um espagamento maior do que 15
dias e em outros casos teremos aulas em sabados sequenciais, sugerimos que registrem essas datas
previamente para estarem presentes.

*3 Grupo de encontro é um maodulo vivencial que acontece em um final de semana (sabado e domingo)
no mesmo horario das aulas (09:00 as 12:00).

Obs: o curso todo deve ser realizado em 27 encontros que serao pagos em 13 meses (Agosto de 2026
a Agosto de 2027)
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