
 

Cronograma*¹ (turma 13)
 

 

Encontro Facilitador(a) Data 
 Ementa  

1 Principais conceitos da 
ACP I 

O percurso pessoal de Carl Rogers. Aspectos 
históricos e culturais da ACP. Fundamentos 
teóricos da ACP. 

Iago Araújo 08/08/2026 

2 Terapia Centrada na 
Pessoa I 

A formação da psicóloga. O lugar da 
psicoterapeuta no processo clínico. 
Características e valores da clínica centrada 
na pessoa.  

Iago Araújo 22/08/2026 

3 Principais conceitos da 
ACP II 

Apresentação e análise crítica do conceito de 
natureza humana em Rogers, abordando o 
organismo e sua interação com o campo 
experiencial. Discussão das noções 
decorrentes dessa relação e uma apreciação 
crítica da tendência atualizante. 

Carlos Roger 
Ponte 

05/09/2026 

4 Principais conceitos da 
ACP III 

O conceito de experiência. A noção de Eu 
(Self). Funcionamento da personalidade. 
Relação Organismo e Self. Congruência e 
incongruência. 

Edson Bezerra 12/09/2026 

5 Terapia Centrada na 
Pessoa II 

Características de uma relação de ajuda. 
Definições de congruência, empatia e 
consideração positiva incondicional. 
Condições facilitadoras e o seu papel no 
processo clínico.  

Djanira Sousa 03/10/2026 

6 

Principais conceitos da 
ACP IV 

Características do funcionamento pleno 
como finalidade do processo terapêutico. 
“Momentos de movimento” como episódios 
de reconhecimentos significativos do 
organismo. Aprendizagem significativa e 
suas implicações para a psicoterapia.  

Carlos Roger 
Ponte 

24/10/2026 

7 O Ethos na ACP I As psicologias como construções de morada 
para a experiência humana. Apontamentos 
éticos na obra de Rogers.  Alteridade e 
Abordagem Centrada na Pessoa: apreciações 
críticas. 

Emanuel 
Meireles 

07/11/2026 

8 O Ethos na ACP II A noção de pessoa e seus desafios para a 
ACP. Considerações sobre psicopatologia e 
alteridade. Desafios e possibilidades para a 
clínica da ACP. 

Iago Araújo 21/11/2026 

9 

Seminários Clínicos I – 
Plantão psicológico 

 
 

Origens do plantão psicológico. Definição e 
especificidades do plantão psicológico. 
Plantão psicológico e psicologia clínica 
contemporânea. Plantão psicológico e 
sociedade do cansaço. 

Djanira Sousa 

05/12/2026 



 

Encontro Facilitador(a) Data 
13 Seminários Clínicos III – 

o trabalho com sonhos 
na ACP 

Desconhecimento e reconhecimento do 
fenômeno dos sonhos na ACP. 
Sonho, tendência atualizante, relação entre 
organismo e autoconceito. Sonho como 
recurso terapêutico. Caráter disruptivo do 
sonho na atualidade: perspectiva decolonial. 

Edson Bezerra 12/12/2026 

11 Clínica Ampliada e 
Políticas Públicas I 

Explora a clínica ampliada, a abordagem 
biopsicossocial e a Abordagem Centrada na 
Pessoa (ACP), focando na escuta qualificada 
e na valorização da singularidade. Analisa 
criticamente políticas de saúde, trabalho em 
equipe multidisciplinar e compartilhamento 
de saberes, abordando desafios da prática 
clínica contemporânea. Inclui discussão de 
integração clínico-gestão, vivências em 
serviços de saúde, estudos de caso e 
reflexões éticas para uma clínica 
humanizada.. 
 

Nara Goes 09/01/2027 

12 Clínica Ampliada e 
Políticas Públicas II 

Nara Goes 16/01/2027 

10 Seminários Clínicos II – 
ACP e 

interseccionalidades 

 Um olhar social para a clínica psicoterápica. 
Aspectos sociais x aspectos 
individuais. Interseccionalizando o olhar 
sobre a pessoa.. 

Isadora Dias 06/02/2027 

14 Facilitação de grupos I Introdução à ACP e seus princípios, o papel 
de facilitação em um 
grupo centrado na pessoas. Criação de um 
ambiente seguro e não-julgador, 
dinâmica de grupo na ACP com foco em 
processos de comunicação e escuta 
ativa, expressão de pensamentos e 
sentimentos. Abertura à experiência em 
grupo. O lugar do grupo na experiência 
individual. 
 

Ana Beatriz 
Freitas 

20/02/2027 

15 

Facilitação de grupos II Apresentar a modalidade clínica de grupo 
psicoterapêutico pelo viés da ACP, 
trazendo de forma prática: as etapas (da 
formação ao encerramento), a postura do 
psicoterapeuta centrado na pessoa e as 
especificidades provenientes da variedade de 
formatos e de público (adultos, crianças, 
adolescentes). 
 

Rafaella 
Medeiros 

13/03/2027 

16 
Supervisão Clínica 

(partilha de versões de 
sentido) 

Apresentação da versão de sentido como 
metodologia para  supervisão clínica 

Rafaella 
Medeiros 

20/03/2027 

17 Grupo de encontro 

proposta vivencial que conta com a presença 
de um facilitador de grupo (os  recursos estão 
disponíveis através da  presença do 
facilitador) 

Emanuel 
Meireles 

03 e 
04/04/2027 



 

*¹ O cronograma está sujeito à alterações. 

Encontro Facilitador(a) Data 

18 Terapia Centrada na 
Pessoa III 

A psicoterapia sendo considerada como 
processo. Direções e transformações do 
processo clínico. Modos de facilitação do 
processo. 

A definir  17/04/2027 

19 Seminários Clínicos V – 
Avaliação psicológica e 

processo terapêutico na 
ACP 

Avaliação Psicológica. Avaliação com base 
humanista. Diagnóstico. Relação Terapêutica. 

Fernanda 
Giasson 

08/05/2027 

20 

Ludoterapia Centrada 
na Criança e na Família 

A ludoterapia Centrada na Criança e suas 
especificidades como atendimento clínico 
contemporâneo. O jeito de ser criança. A 
origem e os princípios da ludoterapia. A sala 
de brinquedos e os materiais. O brincar 
terapêutico. Psicopatologia e infância. O uso 
de documentos nessa prática: anamnese, 
contrato, relato e laudo. A tríade relacional: 
criança, terapeuta e responsáveis. 
Orientação e acolhimento dos responsáveis. 
Desafios contemporâneos 

Silvia Miranda 22/05/2027 

2
1 Seminários Clínicos VI – 

o corpo do cliente e do 
terapeuta 

Teoria Experiencial de Eugene Gendlin; 
Experienciação; simbolização; e empatia 
corporal. Tem como objetivo resgatar o 
corpo na clínica, tato como recurso 
terapêutico para o cliente, assim como 
instrumento de trabalho para o terapeuta. 

Rafaella 
Medeiros 

05/06/2027 

22 
Seminários Clínicos IV - 

Sofrimento psíquico 
grave 

 Estudos de caso propostos pelos 
facilitadores. Discussão de atendimentos 
realizados pelos alunos. Atividades de 
treinamento para a prática na Abordagem 
Centrada na Pessoa. 

A definir  19/06/2027 

23 Terapias Expressivas 
Centradas na Pessoa 

 A compreensão da Teoria de Natalie Rogers 
sobre Conexão Criativa; O 
atendimento clínico como espaço de 
expressão criativa; A terapeuta como 
potencializadora do potencial criador; 
Conhecimentos das diversas arteterapias. 

Marília Studart 03/07/2027 

24 Seminários Clínicos VII 
– Encontrando a 

PluriPessoa 

Compreensão da intervenção da ACP em 
relação aos sofrimentos 
psíquicos severos. 

Isadora Dias 17/07/2027 

25 
Seminários Clínicos 

VIII – Gestão da Clínica 
na ACP 

O processo de formação do terapeuta. 
Organização da clínica. Gestão 
financeira da clínica. Prontuário 
psicológico. Divulgação ética. 

Fernanda 
Giasson 

31/07/2027 

26 Supervisão de 
encerramento 

Compartilhamento de trabalhos elaborados 
pelos alunos sobre suas experiências com o 
curso de formação. 

Ana Beatriz 
Freitas, Iago 

Araújo e 
Marília Studart  

 



 

*² O cronograma está organizado de forma que a maioria das aulas acontecerão quinzenalmente, mas 
teremos exceções nos casos em que os módulos acontecerão com um espaçamento maior do que 15 
dias e em outros casos teremos aulas em sábados sequenciais, sugerimos que registrem essas datas 
previamente para estarem presentes. 
*³ Grupo de encontro é um módulo vivencial que acontece em um final de semana (sábado e domingo) 
no mesmo horário das aulas (09:00 às 12:00). 
Obs: o curso todo deve ser realizado em 27 encontros que serão pagos em 13 meses (Agosto de 2026 
a Agosto de 2027) 
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