
 หลักสูตรการทำแชมพูสมุนไพร (อพ3044) 

จำนวน  20  ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 

ความเป็นมา 

​ ​ ตามนโยบายด้านการส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตจัดให้มีการฝึก

อบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ(Upskill)หรือทบทวนทักษะ 

(Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพ

อุตสาหกรรม ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟ้าช่างประปาช่างแอร์ฯลฯเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการยกระดับทักษะความรู้ช่วย

ประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวได้ ประชาชน

ส่วนใหญ่มีอาชีพด้านเกษตรกรรม เม่ือเว้นว่างจากการประกอบอาชีพทางการเกษตรประชาชนส่วนใหญ่จะว่างงาน 

และไม่มีอาชีพเสริมทำให้เกิดการว่างงานอีกท้ังจากสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันท่ีตกต่ำค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนทำให้

ประชาชนลำบากใน การประกอบอาชีพและเล้ียงชีพให้กับตนเอง​
แต่ละครอบครัว น้ัน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ………..เป็นสถานศึกษาท่ีเห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าว​
จึงได้ดำเนินการจัดกิจกรรม การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ หลักสูตรการทำแชมพูสมุนไพร เพ่ือพัฒนาความรู้ความ

สามารถของประชาชนให้เกิดทักษะในการลงมือปฏิบัติจริงจนสามารถนำทักษะความรู้​
มาประกอบอาชีพสร้างอาชีพและการเห็นช่องทางการประกอบอาชีพต่อยอดอาชีพและสร้างโอกาสในการเรียนรู้

เพ่ือท่ีพัฒนาศักยภาพของประชาชนและสามารถสร้างรายได้ให้กับผู้ท่ีไม่มีอาชีพและผู้ท่ีต้องการ 

พัฒนาอาชีพนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองชุมชนและสังคมได้ย่ังยืนต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 

1.เป็นหลักสูตรท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือเพ่ิมโอกาสการสร้างรายได้ให้กับผู้ท่ีกำลังมองหาอาชีพเสริมหรือนำ

ไปประกอบอาชีพมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีงานทำมีรายได้ท่ีม่ันคงและย่ังยืนและเป็นบุคคลท่ีมี 

คุณภาพเป่ียมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

2.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการเรียนรู้เก่ียวกับโดยเน้นการฝึกจากการปฏิบัติจริงจากแหล่งเรียนรู้ 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการทำงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 

จุดหมายของหลักสูตร 

                  หลักสูตรน้ีให้ความรู้และประสบการณ์เพ่ือให้ผู้จบหลักสูตรมีคุณลักษณะดังน้ี 

1.เป็นหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุ่นในเน้ือหาสาระท่ีสอดคล้องความต้องการและกระบวนการจัดกลุ่ม

ผู้เรียน 



2.มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและ

เท่าเทียมกันเป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

3.เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถนำไปประกอบอาชีพให้

เกิด เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพและย่ังยืน 

4.ส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 

 

 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

1.​ ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

2.​ ผู้ท่ีต้องการทำเป็นอาชีพเสริม 
 

ระยะเวลา 

​ จำนวน 20 ช่ัวโมง  

-​ ทฤษฎี 5 ช่ัวโมง  

-​ ปฏิบัติ  15  ช่ัวโมง  
 

โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางการ ประกอบอาชีพการทำแชมพูสมุนไพร    จำนวน 2 ช่ัวโมง 

​ 1. การวิเคราะห์บริบทของ ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม เพ่ือประกอบอาชีพ  

​ 2. สร้างอาชีพอย่างสร้างสรรค์ และเพ่ิมมูลค่าสินค้า  

​ 3. การศึกษาข้อมูล และ ข้ันตอนการประกอบอาชีพ การทำแชมพูสมุนไพร 

2. ทักษะการประกอบ อาชีพการทำแชมพู  จำนวน 16 ช่ัวโมง 

​ ​ 1. การใช้สมุนไพรต่างๆในการทำแชมพู 

​ ​ 2. การใช้อุปกรณ์การทำแชมพูสมุนไพร เช่น เคร่ืองช่ัง ถ้วยตวง ขวดแชมพู  

​ ​ 3. การใช้วัสดุในการทำแชมพูสมุนไพร เช่น มะกรูดสด บอระเพ็ด ดอกอัญชันแห้ง ใบหม่ี 

​ ​ 4. ความรู้หลักการบรรจุแชมพูสมุนไพร ในบรรจุภัณฑ์ 

​ ​ 5. เทคนิคและวิธีการทำแชมพูสมุนไพร​ ​  

3. การบริหารจัดการ ในการประกอบอาชีพ การทำแชมพูสมุนไพร จำนวน 2 ช่ัวโมง 

1 การทำบัญชีรายรับ – รายจ่าย  

        ​   ​ 2 คุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 

3.​ เขียนโครงการ 
 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

การเรียนรู้หลักสูตรการทำแชมพูสมุนไพรเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยการเรียนรู้จากเอกสาร/ 

ฝึกปฏิบัติมีคำแนะนำ สำหรับผู้เรียน ดังน้ี 

​ 1.การสร้างความเข้าใจในหลักสูตรการทำแชมพูสมุนไพร(ข้อมูลจากเอกสาร/ส่ือ/ 

การบรรยาย)  

2. การฝึกปฏิบัติร่วมกับวิทยากร ให้ผู้เรียนฝึกฝนด้วยตนเองจนเกิดทักษะ  

3. การแลกเปล่ียนเรียนรู้  

4. การสาธิต  

5. การศึกษาดูงาน (การเรียนรู้ด้วยตนเอง/เรียนรู้จากการสาธิต) 

 

 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. ส่ือเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิตอาชีพ 

2. ผู้รู้/ ภูมิปัญญา 

3. วัตถุดิบของจริงท่ีนำมาใช้ในการปฏิบัติ 

4. แหล่งการเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 

​ 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

​ 2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 

​ 3. การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 
 

การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

​ 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

​ 3. ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 

2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 

3. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

การเทียบโอน 



ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรน้ีสามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำข้ึน 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ หลักสูตรการทำแชมพูสมุนไพร 

จำนวน 20 ช่ัวโมง          

(แผนการสอน/การจัดกระบวนการเรียนรู้) 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ 

ประกอบอาชีพ

การทำแชมพู

สมุนไพร 

1.สามารถวิเคราะห์ข้อมูลบริบท 

ชุมชนสังคม 

ส่ิงแวดล้อมได้  

2.สามารถสร้างทางเลือกในการ

ประกอบอาชีพได้  

3.อธิบายข้อมูลข้ันตอนการ 

ประกอบอาชีพการทำแชมพูสมุน 

ไพร 

1.การวิเคราะห์บริบทของ 

ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 

เพ่ือประกอบอาชีพ  

2.สร้างอาชีพอย่างสร้างสรรค์

และเพ่ิมมูลค่าสินค้า  

3. การศึกษาข้อมูล และ ข้ัน

ตอนการประกอบอาชีพการทำ

แชมพูสมุนไพร 

1.วิทยากรและผู้เรียนร่วม 

แลกเปล่ียนเรียนรู้บริบท 

ของชุมชนสังคมและส่ิงแวดล้อม เพ่ือประกอบอาชีพ  

2.วิทยากรอธิบายทางเลือกการสร้างอาชีพอย่าง

สร้างสรรค์และการเพ่ิมมูลค่า ของตัวสินค้า  

3.ผู้เรียนศึกษาข้อมูลในการประกอบอาชีพการทำ

แชมพูสมุนไพร จากส่ือเอกสาร จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 

เช่น ส่ือออนไลน์ ผู้รู้ภูมิปัญญา ฯลฯ แล้วสรุปผลการ

ศึกษา  

4.วิทยากรร่วมผู้เรียนร่วม 

กันสรุปการเรียนรู้และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน/ 

บันทึกกิจกรรมการเรียนรู้ 

2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.ทักษะการ 

ประกอบอาชีพ

การทำแชมพู 

สมุนไพร 

1.สามารถใช้เคร่ืองมือและวัสดุ​
อุปกรณ์ใน 

การทำแชมพูสมุนไพร ได้  

2.บอกวิธีการดูแล 

รักษาเคร่ืองมือและ 

วัสดุอุปกรณ์ใน การทำแชมพู

สมุนไพร ได้ 

3.เทคนิคและวิธีการทำแชมพู​
สมุนไพร 

1.การใช้สมุนไพรต่างๆ 

ในการทำแชมพู 

2.การใช้อุปกรณ์การทำแชมพู

สมุนไพร เช่น เคร่ืองช่ัง 

ถ้วยตวง  ขวดแชมพู  

3.การใช้วัสดุในการทำ 

แชมพูสมุนไพร เช่น มะกรูดสด 

บอระเพ็ด ดอกอัญชันแห้ง ใบ

หม่ี 

4.ความรู้หลักการบรรจุ 

แชมพูสมุนไพร ในบรรจุภัณฑ์ 

5.เทคนิคและวิธีการทำ 

แชมพูสมุนไพร  

1.วิทยากรอธิบายจากของ 

จริงในการใช้ เคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำแชมพู

สมุนไพร 

2.วิทยากรให้ผู้เรียนทดสอบปฏิบัติการใช้เคร่ืองช่ัง 

และถ้วยตวงในการตวง สมุนไพรแต่ละชนิด 

3.วิทยากรอธิบายสาธิตการลงมือปฏิบัติ การใช้วัสดุ 

การผสมส่วนประกอบใน 

การแชมพูสมุนไพร  

4.ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการทำแชมพูสมุนไพร 

5.วิทยากรสาธิตการบรรจุ 

แชมพูสมุนไพรลงในบรรจุ 

ภัณฑ์และให้ผู้เรียนทำการ 

บรรจุแชมพูสมุนไพรลงใน บรรจุภัณฑ์เพ่ือจำหน่าย 

และวิทยากรให้ คำแนะนำตรวจผลงานก่อนจำหน่าย

ต่อไป ผู้เรียน และวิทยากรสรุปและ 

อธิบาย องค์ความรู้ร่วมกัน และบันทึกกิจกรรม การ

เรียนรู้ 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 

3.การบริหาร 

จัดการในการ 

ประกอบอาชีพ 

การทำแชมพู 

สมุนไพร 

1. จัดทำบัญชีรายรับ – รายจ่าย  

2. คุณธรรมจริยธรรม  

3. เขียนโครงการ 

1. จัดทำบัญชีรายรับ – 

รายจ่าย  

2. คุณธรรมจริยธรรม  

3. เขียนโครงการ 

1.วิทยากรอธิบายการ 

บริหารจัดการในการ ประกอบอาชีพการทำแชมพู

สมุนไพร 

2. คุณธรรมจริยธรรม  

3. จัดทาบัญชีรายรับ – รายจ่าย  

4. เขียนโครงการ ผู้เรียน และวิทยากรสรุปและ 

อธิบาย องค์ความรู้ร่วมกัน และบันทึกกิจกรรม การ

เรียนรู้ 
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