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Resumen: En un contexto marcado por el consumo rapido de
informacion, la lectura comprensiva se erige como una habilidad esencial
que trasciende lo académico. Esta practica desarrolla el pensamiento
critico al fomentar el andlisis profundo de ideas, impulsa la empatia al
permitir comprender perspectivas ajenas y promueve el aprendizaje
continuo en un mundo en constante cambio. Sin embargo, enfrenta
desafios como la desmotivacion y la sobrecarga académica. Revalorizar la
lectura no solo enriquece el conocimiento individual, sino que también
potencia el crecimiento personal y profesional, ofreciendo una
herramienta invaluable para enfrentar los retos de una sociedad compleja
y dinamica.
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¢ Qué te perderias si dejas de leer?

INTRODUCCION

En una era de la informacién instantanea y el consumo superficial, la lectura ha
perdido gran parte de su valor intrinseco. Muchos estudiantes se enfrentan a una
realidad donde la lectura se percibe mas como una carga que como una oportunidad
para aprender y crecer. Este fenbmeno es particularmente evidente en el contexto
universitario, donde se observa una preocupante tendencia hacia la desmotivacién y la
falta de interés en textos complejos. Jonathan Malesic, en su ensayo “Hay una
poderosa razon por la que los universitarios ya no leen” ', resalta esta situacion y sus
implicaciones para el aprendizaje y el desarrollo personal. En el presente ensayo se
buscara explorar la importancia de la lectura comprensiva, destacando sus beneficios
en el desarrollo del pensamiento critico, la empatia y el aprendizaje continuo, y
reflexionando sobre como estas habilidades son esenciales en un mundo tan

cambiante y competitivo.

DESARROLLO

Una de las razones mas importantes creo yo por las que he aprendido a valorar la
lectura comprensiva es su capacidad para desarrollar el pensamiento critico. La
lectura no se limita a interpretar palabras; implica otros aspectos como analizar,
conectar ideas y evaluar el valor de la informacién que recibimos. Este tipo de lectura
me permite, en lugar de conformarme con lo superficial, cuestionar y entender la
complejidad de lo que leo 2. En un mundo donde el flujo de informacion es
interminable, creo que es fundamental saber cémo discernir entre datos utiles y
aquellos que carecen de cualquier fundamento. Por ejemplo, cuando leo un articulo
cientifico, un libro o cualquier texto, lo que busco principalmente es poder entender
bien sus ideas principales y detectar posibles errores o puntos débiles. Asumir este
enfoque en nuestra vida cotidiana es necesario puesto que nos permite abordar

problemas de manera mucho mas efectivamente.

Otro aspecto valioso de la lectura es su capacidad para fomentar la empatia. Cuando

leo, me encuentro con historias y experiencias ajenas que me permiten salir de mis



propias limitaciones y entender mejor las vivencias de otros *. Como dijo el novelista

Harper Lee, “Nunca entiendes realmente a una persona hasta que consideras las

cosas desde su punto de vista”’. A través de la lectura puedo acercarme a esa
perspectiva ajena y desarrollar una comprension mas profunda de los demas. Al leer
relatos o testimonios de personas que han vivido situaciones distintas a las mias.
Estos textos, mas alla de ofrecer entretenimiento, me ensefian a ser mas compasivo y
respetuoso en mi trato hacia otros, algo esencial en mi desarrollo como profesional de

salud en formacién donde el trato humano es una pieza clave.

Ademas de sus beneficios en el pensamiento critico y la empatia, he llegado a valorar
la lectura comprensiva como una via esencial para fomentar un aprendizaje continuo.
En un mundo donde el conocimiento evoluciona constantemente, la capacidad de
adaptarse y aprender de manera continua se vuelve crucial. La lectura me ofrece una
oportunidad para mantenerme al dia con los ultimos avances en diversas areas del
conocimiento. Incorporar la lectura comprensiva en mi rutina diaria me permite adquirir
informacion, asi como desarrollar la capacidad de sintesis y analisis *. Cada texto que
leo aporta una nueva perspectiva que enriquece mi entendimiento. Aprender a integrar
conocimientos de diferentes fuentes no solo mejora mi rendimiento académico, sino

que también me prepara para enfrentar desafios futuros de manera mas efectiva.

A pesar de los beneficios evidentes de la lectura comprensiva, también se enfrentan
serios desafios dentro del entorno educativo. Durante mi tiempo en la universidad, he
sentido como la carga de estudios, especialmente en cursos demandantes, hace que
la lectura mas a fondo quede en segundo plano. Las tareas y proyectos a veces me
consumen tanto que no siempre logro dedicarle tiempo a leer con calma. Sin embargo,
me he dado cuenta de que leer bien no solo es util, sino que también le da un valor
importante a las actividades que realizo. Creo que tanto los profesores como nosotros
los estudiantes tenemos que darle a la lectura el lugar que se merece. Si en los todos
los cursos se incluyeran lecturas realmente interesantes y bien escogidas, se podria
despertar un interés por temas que, de otro modo, probablemente no llamarian la
atencion. Asi, la lectura dejaria de ser solo un requisito y pasaria a ser una
herramienta que amplia nuestros conocimientos y nos ayuda a ser mas consciente y

comprometidos con nuestro aprendizaje °.



CONCLUSION

En conclusioén, la lectura comprensiva representa una habilidad fundamental que debe
cultivarse tanto en el ambito académico como en la vida cotidiana. A través de ella, es
posible desarrollar el pensamiento critico, fomentar la empatia y promover un
aprendizaje continuo, aspectos cruciales en un mundo cada vez mas complejo y
dinamico. A pesar de los retos que se presentan como la carga académica, resulta
esencial reconocer el valor de la lectura profunda como un camino hacia el crecimiento
personal y profesional. En una sociedad frecuentemente orientada a la inmediatez, la
lectura comprensiva se destaca como una guia al conocimiento, entendimiento y

conexién humana, abriendo la puerta a un vasto universo de ideas y experiencias.
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