Lisa 4. AINEVALDKOND “SOTSIAALAINED” JA
RIIGIKAITSEOPETUS

“Piiha Jobannese Koolis kobtuvad ajatu ja tanapdevane, kristlikud vidrtused ja niitidisaegne opikdsitus.
Koolihariduse kdrval on oluline, et inimene ei kaotaks sidet oma hingega, oma ndbtamatu ja igavikulise
tdentiteediga, sest vaid nii saab kujuneda terviklik isiksus.” PJK tutvustus

Sotsiaalainete ainevaldkonnakava pohineb riiklikul oppekaval. Samuti on lihtekohaks kristlik

inimesekasitlus ja vddrtussiisteem.

Sotsiaalainete valdkonda kuuluvad ajalugu, inimesedpetus ja iihiskonnadpetus. Nendes ainetes
opilane motestab minevikumaailma, 6pib tundma niiidisithiskonda ja ndgema enda kohta selles,
ta kujundab oma tdekspidamisi, omandab kultuuripirandit, ideid ja véirtusi. Opetaja on dpilasele
innustav vestluspartner, jagades siisteemseid teadmisi ja irgitades méotlema. Opetaja on ka
tihelepanelik kuulaja ja toetav teejuht, kes aitab opilasel ennast leida ning kasvada inimesena.

Sotsiaalainete valdkonna printsiibid:
e Uhiskondlikes aruteludes on Opetaja positsioon olla Gihendaja, mitte 16hestaja.
o Opetaja ei suru peale oma maailmavaadet, vaid aitab &pilasel leida enda oma, kehtestades piiri
seal, kust algab autoritaarsus, inimvihkajalikkus ja totalitatism.
. Opetaja loob dppimist toetava keskkonna koostéos Spilastega. Ta armastab oma ainet ja
armastab oma Opilasi. See armastus on néudlik. Andes vabaduse, nGuame ka vastutust.

Soosides loovust, seame ka reeglid.

Missioon:
Oppetd6 eesmirk on, et Spilasest kasvaks korralik kodanik, histi hakkama saav, algatusvoimeline

ja vastutustundlik tdiskasvanu, hea ning altruistlik inimene.

Inspiratsiooniks Spetajale on jargnevad palvesonad:
“Issand, tee minust rabu tooriist;

ks on vibkamine, lase mul kiilvata armastust,
ks on dilekobus, seal andestust,

ks on kahtlus, seal usku,

ks on meelebeide, seal lootust,

kus on pimedus, seal valgust,

ks on kurbus, seal roomm.

Oo jumalik isand, tee, et ma ei otsifes

lobutust, vaid piitiaks lohutada,

¢ olsiks moistmist, vaid piitiaks moista,

¢l olsiks armastust, vaid piliiaks armastada;
sest andes me saane,

andestades antakse meile andefs,

Jja surres siinnime me igavesele elule”
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I POHIKOOL

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapidevus

Vastavuses riikliku Oppekavaga taotletakse sotsiaalainete pddevusega Opilase toimetulekut
iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning
vastutustundlik kodanik, oskust motestada uhiskondlikke suhteid minevikutihiskondades
lihtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest vdartustest.

Sotsiaalainete opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab thiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiitisib oma voimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vairtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadust ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimoigusi, teab oma o6igusi ja kohustusi, jargib seadusi, tldinimlikke
vairtusi ja uldtunnustatud kiitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne thiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) wvaldab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusviirsust ja teabe sisu;
vairtustab teaduspShist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéarikust alandavad voi inimsusevastased,;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripirandi hoidja ja kandjana, viirtustab Euroopa
kultuuriparandit ja inimkonna saavutusi ning aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kiditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna dppeained ja maht

Ainevaldkonda kuulub I-III kooliastmes inimesedpetus, ajalugu ja Ghiskonnadpetus. II ja II1
kooliastmes on riikliku 6ppekavaga vorreldes ks tidiendav inimesedpetuse kursus, mille 6ppesisu
lahtub kooli eriparast.

Ajalugu opitakse alates 5. klassist. Uhiskonnadpetust Spitakse 6. ja 9. klassis.

Sotsiaalainete niddalatundide jaotumine kooliastmeti on jargmine:
I kooliaste:

inimeseopetus — 2 nadalatundi

IT kooliaste:

ajalugu — 3 nidalatundi

thiskonnadpetus — 1 niddalatund

inimesedpetus - 3 nidalatundi

III kooliaste:

ajalugu — 6 nidalatundi
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thiskonnadpetus — 2 nidalatundi
inimeseopetus - 2,5 nidalatundi

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja thiskonna toimimist minevikus ning tdnapaeval.
Sotsiaalainete  vahendusel —kujundatakse Opilastes oskusi ndha thiskonna arengus
pohjuse-tagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lihtudes ithiskonnas kehtivatest viirtustest
ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse oOpilastes tahet toimida kélbelise ja
vastutustundliku iihiskonnalilkme ning isiksusena. Oppeprotsessis pooratakse  tihelepanu
tShusate Spioskuste arendamisele. Opioskuste arendamine on jirjepidev ja toimub kdigis
sotsiaalainetes, koigis kooliastmetes.

Inimeseipetuse ildeesmirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses ja isiklikus elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja Gldinimlikke vaartusi.

Inimeseopetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, l6imides oppesisu
koigis kooliastmeis. Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses opikeskkonnas
tiksteist moistvas ohkkonnas ning on suunatud opilaste positiivse motlemise arendamisele oma
arengu- ja toimetulekuvoimaluste ile. Soodne sotsiaalne opikeskkond toetub eelkodige Opilaste
isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pohikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmirkidest lihtuvalt olema opilasele moistetavad ja tihenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest. InimeseSpetus on kontsentriline Sppeaine, mille votmeteemasid
kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust seoses 1) endasse ja teistesse positiivse
suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning 2) arengutilesannete ja nendega toimetulekuga.

I kooliastmes on inimeseopetuses rohk Opilase enesekohasel padevusel ning enese suhestamisel
lihiimbrusega, loimides iihiskonnadpetuse temaatikat. II kooliastmes on keskmes oOpilase
sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase vaimset, sotsiaalset ja
futsilist tervist tugevdav ja védrtustav eluviis. III kooliastmes keskendutakse opilase ealiste
isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkisitlusele ning

enesckohastele ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimeseopetuses voib teemasid kasitleda nii tksteisele jirgnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja vidrtuste pohijal opitulemused. Opitavat kisitletakse voimalikult
igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures 6ppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.

Ajaloo dpetamine on Piiha Johannese kooli 6ppekavas kesksel kohal ja kooli pohivairtuste kaudu
on see orgaaniliselt seotud teiste ainetega. Ajaloo moodustavad meieni ldbi ajalooliste allikate
joudvad teadmised mineviku kohta. Mineviku taastamine ei ole vOéimalik ilma mineviku kohta
kiisimusi esitava ajaloolaseta. Ajaloolise teadmise rekonstrueerimise protsess pohineb ajaloolase

ja minevikus elanud inimeste kokkusobivusel, intellektuaalsel voi vaimsel siimpaatial ja dialoogil.
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Oluline on kuulata, mida minevik soovib meile teada anda ja tunnistada enese moistuse piiratust.
5.-6. klassini voib seda kommunikatsiooni minevikuga Opetada empaatilise lugemise,
kogemusoppe ja uurimisprojektide kaudu. Opilased arendavad vilja oskuse kiisida allikatele
tuginedes mineviku kohta kiisimusi ning tunda dra erinevused ja sarnasused minevikus elanutega.
Opitakse viltima ajalooperioodide sildistamist (“pime keskaeg”, “700-aastane otjapdlv”,
tsiviliseerimatus, metsikus, vigivaldsus) ja piiitakse ajalooliste dokumentide abil moista mineviku
inimeste eluviisi. Hiljem (7.-9. klassis) voib enam rohutada inimteadmiste piiratust; Opilased
saavad seal kriitiliselt analtitisida kallutatud tolgendusi, moistmaks, et ajalugu voib rakendada
poliitiliste eesmirkide ja ideoloogiate teenistusse. Opilased Spivad aktsepteerima, et minevikus
elanud (nii nagu ka olevikus elavatel) inimestel olid valikud ja vaba tahe tegutseda moraalselt voi
ebamoraalselt. Ajaloolised dokumendid kajastavad elu. Seetottu peab kasutama erinevaid allikaid,
et kujutada elu selle terviklikkuses (usulisi, poliitilisi, sotsiaalseid ja igapdevaseid aspekte).
Ajalooline teadmine on eksistentsiaalne, see pole teadmine objektidest, vaid subjektidest,
inimestest nagu meie. 5.-6. klassis peaksid Opilased keskenduma ihtaegu nii isiksuste kui ka
thiskonna ajaloole, p6orates tihelepanu tavainimeste eluviisile ja kultuurile.

Oluline on laste kogemuse moistmine libi thiskonna- ja kultuuriajaloo prisma. 5.-6. klassis
opivad lapsed tundma iidsete tsivilisatsioonide ja keskaja kultuuri, kunsti, tehnoloogia ja religiooni
saavutusi, vaadeldes neid kui inimhinge surematuse-otsingut. Vana- ja keskaja inimeste
maailmavaate ja uskumuste tundmadppimine ei rajane hinnangute andmisel, vaid peaks aitama
moista inimese sugavamaid eksistentsiaalseid vajadusi. Materiaalset kultuuri kisitletakse siin
vaimsete moistete kandjana (nt gooti arhitektuur ja skolastika). 5.-6. klassis on rohk tahestikel,
kirjutamisel, pidustustel, arhitektuuril, kunstil, simboolikal, kalendritel. 5.-6. klassis p&oratakse
tihelepanu mineviku inimeste, nende raskuste ja ro6mude, saavutuste ja ebadnnestumiste
empaatilisele moistmisele. Sédade ja vallutuste Opetamisel ei tohiks keskenduda voitjate ja
voitude ulistamisele, vaid peaks p6orama tihelepanu vallutatud alade laastatusele ja inimeste
kannatustele. Rahva voitluse sissetungijate vastu peaks eraldama rahvuslikust teleoloogiast. Ka
vallutatud ja orjastatud rahvaste ajalool on pedagoogiline vairtus. Poliitilist ajalugu ei saa
ignoreerida, aga ajaloo “suurkujude” tegusid peab kisitlema tasakaalustatult ja kriitiliselt. 7.-9.
klassis toimub ajalooliste isiksuste analiiiis. See Opetab inimteadmiste piiratust, tuues esiplaanile
kiisimuse Siglusest ja juhtide rollist vastutada oma tegude eest. Opilased peaksid 6ppima hindama
inimkogemuse mitmekesisust, kultuuri rikkust ja inimhinge suuri saavutusi. 5.-6. klassis peaks
ajalooope pohinema posititvsusel ja tekitama huvi, 7. klassist lisandub sellele kriitilisem
lihenemine. Ajalugu on kiegakatsutav, seda kannavad endas ehitised, varemed, arheoloogilised
leiud ja materiaalne kultuur, seda kujutatakse kirjanduses ja filmides. Huvi peaks juhtima
ebatervelt keskendumiselt sodadele ja vigivallale (keskaja piinamised, viikingid ja roomlased kui
sojakangelased) mineviku rahumeelsema poole hindamisele. Minevik ei peaks ridkima “nendest”,
vaild muutuma meie ajale lihedasemaks ja arusaadavamaks. Tdnapdeva maailmas on tosine
probleem suured inimeste pohjustatud looduskatastroofid. Ajalugu saab rakendada ka selleks, et
néidata lastele seoseid inimkonna piisimajidmise ja vastutustundliku majanduse, sh loodusvarade
vastutustundliku kasutamise vahel. Ajaloost voib esile tuua nii hdid kui ka halbu niiteid
loodusvarade kasutamisest.

Inimesed vastutavad Jumala loodu eest. Ajaloo aine opetamisel ja motestamisel tuginetakse Peter
Seixase kuuele pohiméttele, mille kohaselt tihendab ajalooline motlemine suutlikkust mérgata 1.
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tahenduslikkust ajaloos, 2. oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, 3. tunda dra muutusi
ja ajaloostindmuste jirjepidevust, 4. analtitisida pohjusi ja tagajargi, 5. tajuda ajaloolist konteksti ja
6. maista ajalooliste tolgenduste eetilist moddet.

Ubhiskonnadpetuses on tihtis koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus
aitab Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks,
sotsiaalselt pidevaks ja toimetulevaks tihiskonnaliilkmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias,
inimeseopetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale oppele.

Sotsiaalvaldkonna oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima thiskondlikke vdirtusi, norme
ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud tditumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Valdkonnasisese Ioiminguga taotletakse, et Opilane areneks
terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lihtub
oma tegevuses uldinimlikest véddrtustest ning ndeb ja moistab thiskonnas toimuvat. Koigi
sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on tihtis koostodoskus ja té6tamine rithmas. Tal on
tohusad oskused ja valmidus tGhiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda

1.6. Loimingu véimalused dppekava libivate teemadega

Libivate teemade 6pe realiseerub libi kooli oppekeskkonna korralduse ja libi ainedppe.
Sotsiaalainetel on seejuures oluline roll.

Oppekeskkonna korraldust iseloomustab, et Piitha Johannese kool on kogukonnakool, kus
lapsevanemad on kaasatud suurel méiral. Niiteks toimuvad perede osalusel koolitmbruse
koristus- ja heakorratalgud, populaarne peretritus on ka heategevuslik joululaat. Koolipere
Ghisettevotmised edendavad keskkonnateadlikkust, kodanikualgatust, ettevotlikkust, omakultuuri
vadrtustamist.

Sotsiaalainevaldkond toetab libivate teemade Spet nii Giksikute ainete kaudu kui ka tervikuna ja
aineid 16imides. Jargnevalt moned naited:

o Elukestev gpe ja karjdari kujundamine — algklassides tutvustavad enda karjadrivalikut ja
elukutset klasside lapsevanemad. Karjiidrindustamise osas on koolil koost66
Tootukassaga. Karjdiri- ja tootamise teemasid kisitletakse pohjalikumalt
thiskonnadpetuses, sh on juttu Spilaste suvel to6tamisest ning selle seadusandlikust
regulatsioonist. Noorte vabatahtlikku t66d tutvustab voimalusel moni tuntud
vabatahtliku t66 eestvedaja;

o  Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — Piha Johannese kool on siindinud kodanikualgatusena,
seega soosib kodanikuaktiivsust ja ettevotlikkust meie kooli kultuur; kodanikutihiskond
on eraldi osa tthiskonnadpetuse kursusest, samuti drisektor (sh ettevotlikkuse tdhtsus ja
ettevotjate vaartust loov roll tihiskonnas);

o Keskkond ja jitkusuntlik areng — lisaks kooli koristustalgutele osaletakse tthiskonnadpetuse
raames voimalusel “Teeme dra” talgutel; thiskonnadpetuse teemadeks kolmandas
kooliastmes on jatkusuutlik areng, iglane kaubandus jmt;
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o  Kultunrilist identiteeti toetavad Piha Johannese kooli inimesedpetuse kursused, millesse on
l6imitud piiblilugu ja antiikmutoloogia, mida esitatakse narratiivpedagoogika vormis.
Ajaloo- ja kunstidpetuse tundides tutvutakse Euroopa kultuuri ja kunstistiilidega alates
antiigist kuni uusajani; ajaloo- ja Ghiskonnadpetuses kisitletakse kultuurilist
mitmekesisust, globaalprobleeme ja koost66d kodanikutthenduste raames, aruteludes
kasitletakse kultuurilisi eripdrasid ja sallivust;

o Teabekeskkonna ja meediakasutuse teemasid kasitletakse pohjalikumalt thiskonnadpetuses.
Aine toetab teadlikku meediatarbimist (Gpitakse vahet tegema ajakirjanduslikul ja muul
meedial), ohtude teadvustamist (identiteedivargus, kiiberkelmused jne), vastutustundlikku
sisuloomet (autorikaitse, plagiaat jne). Koost66s koolipsiihholoogiga ja 16imitult
inimeseopetusega teadvustatakse kiiberkiusamise probleemi (mis see on, kuidas seda
valtida) ja arutletakse netiketi tle;

o Tehnoloogia ja innovatsioon — digiseadmed (tahvlid, arvutid) on kasutusel koigis
sotsiaalainetundides, nende kasutamise positiivsete ja negatiivsete kiilgede tile arutletakse
inimese- ja Ghiskonnadpetuse tundides, tlekooliliseks algatuseks on ekraanivaba piev;
innovatsiooni tihendust ja tihtsust teadvustatakse thiskonnadpetuses (majanduse osas
opilased koostavad driplaani, mille tuumaks on uuenduslik driidee);

o Tervise ja obutuse teemasid toetab sotsiaalainetest eelkoige inimesedpetus, sh 16imitult
litkumisopetuse ainega (molemas pdoratakse tihelepanu tervisliku eluviisi aspektidele);

o [dirtused ja kolblus — demokraatliku thiskonna vairtusi kisitletakse nii thiskonnadpetuses
kui ajaloos (nt koloniaal- ja orjakaubanduse osas arutletakse inimoiguste ja inimvaarikuse
tile); kolbluse teemad on esil inimeseopetuses, kuhu on integreeritud piiblilugu, pthakute
elulood ja antitkmiitoloogia; laiemalt on kujundavaks vdartusruumiks Ptha Johannese
kool tervikuna.

1.4. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud tldpiadevusi. Pidevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, viddrtushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll Spetajal,
kelle vdirtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku pikeskkonna ning
mojutavad Opilaste vdartushinnanguid ja kaditumist. Kultuuri- ja vadrtuspiadevuse ning sotsiaalse ja
kodanikupiadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Sppeained erinevate réhuasetuste
kaudu. Suutlikkust moista humanismi, demokraatia ja thiskonna jitkusuutliku arengu
pohimotteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu ja tihiskonnadpetus.
Koik sotsiaalained stvendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab vidrtussiisteemide moistmist, motete, sOnade ja
tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu koérval teiste
arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse oigluse ja eri soost
inimeste vordse kohtlemise pohimotete jirgimine on tks Oppekava tldeesmirke, mille
kujundamisel on suurem rohk thiskonnadpetusel ja inimesedpetusel. Enesemairatluspadevus:
suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi ning arendada
positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida tervislikke eluviise; lahendada tShusalt ja
turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiitisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja
inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimeseopetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja
ritkliku enesemiéiratluse kujundajana teisedki valdkonna oppeained.
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Opipidevus: toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme  lahendades.  Oppetegevuse ja  tagasiside kaudu omandavad  Sppijad
eneseanaliisioskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist. Suhtluspidevus:
suhtluspiddevuse kujundamisel on oluline roll koigil valdkonna Sppeainetel. Suutlikkust ennast
selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri litki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; véddrtustada oOigekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna
oppeained. Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus: koik valdkonna
oppeained toetavad oskust kasutada erinevaid ilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
stimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira). Opitakse otsima
teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tGenduspohiseid
otsuseid. Ettevotlikkuspiddevus: oOpitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
pustitama eesmirke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust,
tegema eesmirkide saavutamiseks koostood; Opitakse tegevust lopule viima, reageerima
paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas
eesmirkidega. Digipiddevust arendatakse sotsiaalaineid 6ppides infot otsides, kogudes ja esitades.
Saadud teavet rakendatakse thiskonna probleemide ile arutledes ja arvamust avaldades.
Digitaalset sisu luuakse vOi koostatakse kooskolas autoridigustega ning osatakse kasutada
digivahendeid individuaalses ja tihisloomes. Arendatakse teadlikkust kodanikuaktiivsuse
viljendamise voimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning oskust kasutada e-teenuseid.
Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest terviseriskidest ja
interneti turvalisusest.

1.5. Loéimingu vdimalused teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalvaldkonna aineid Sppides areneb opilastel lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ning
suulise ja kirjaliku teksti loomise oskus. Matemaatikapddevuse kujunemist toimub eelkoige
uurimusliku 6ppe kaudu, arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus 6ppes on oluline
koht andmete analitsil ja tolgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Oluline on lapsel oskus planeerida oma aega ja tegevusi kavandada.
Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine,
néitustel kdimine, loovtodde abil oma seisukohtade viljendamine jmt. Ainetes kasutatavad
teemad ja Opioskused on igapdevaselt 16imunud teiste Oppeainetega: eesti keel (suuline
keelekasutus tekstide moistmine); muusikadpetus (vastavateemalised laulud); t666petus
(kodundus, hubane kodu kui perele oluline viirtus, laua katmine, kaunistamine ja koristamine,
pere traditsioonid), matemaatika (ajaithikud, ajatihikute seosed, kell ja kalender, kaalumine,
mdoGtmine); loodusopetus (inimese vilisehituse kirjeldus); kehaline kasvatus (litkumise vajalikkus
ja. moOju inimesele, toiduvajadus soltuvalt kehalisest aktiivsusest, Eesti traditsioonilised
laulumangud ja parimustantsud), muusikadpetus (eesti rahvalaulud ja rahvapillid, traditsioonilised
eesti laulumingud ja parimustantsud).
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1.6. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on  oppijakeskne, toetab &pimotivatsiooni hoidmist ja 6pilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks thiskonnalitkmeiks, kes
suudavad teha wvalikuid ja votta vastutust oma Oppimise eest. Pohikoolis oOppetegevust
kavandades ja korraldades teevad Opetajad koostodd, seejuures: 1) ldhtutakse oOppekava
alusviirtustest, uldpadevustest, valdkonnapiddevusest, kooliastme 16puks taotletavatest
teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning opitulemustest ja kooli Sppekavas sitestatud Sppesisust,
kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning loimingust teiste Oppeainete ja labivate
teemadega; 2) arvestatakse didaktika niitidisacgsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud
arenguga, vOetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi thiskonnas; 3) taotletakse, et Spilase
opikoormus (sh kodutéode maht) oleks moodukas, jaotuks Oppeaasta ulatuses thtlaselt ning
jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks; 4) arvestatakse oOpilaste eelteadmisi, huvisid,
individuaalseid eriparasid ja voimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid
tlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tahenduslikku
kasitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes; 5)
voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rihmas opet, kujundatakse Opiharjumusi ja
-oskusi, suunatakse tegema valikuid; 6) kaasatakse Opilasi oppetegevuste kavandamisse, voetakse
aega ecesmarkide ja taotletavate Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide
libiarutamiseks ning refleksiooniks; 7) rakendatakse uurivat opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja
kombineeritud oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koosto6d ja tagasisidet soodustavaid
oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid; 8)
rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid 6ppekeskkondi,
oppematerjale ja -vahendeid; 9) voimaldatakse siduda opet koolivilise eluga, et kogu ainekasitlus
oleks voimalikult elulihedane, 6pilasele eakohane ja tihenduslik. Oppetegevuse kaudu
laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. AjalooSpetus on valdavalt
uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalainetes tuleb lisaks
pohiteemadele kisitleda ka tihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada Sppe ilmestamiseks
niiteid imbritsevast elust.

1.7. Opikeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba oppekeskkond, mis 5
rajaneb usalduslikel suhetel, s6bralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse
opilase pingutusi ja 6piedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende
tle ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, toenduspohistest faktidest ning demokraatliku
thiskonna aluspéhimotetest.

Kool voimaldab viia opet 1abi ruumis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise vOimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rihmat66d,
dramatiseeringud, rolli- ja 6ppemangud;

2) internetithendus nii opetajal kui ka opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videothenduse kasutamise voimalused.

Kool véimaldab:
1) korraldada opet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;
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2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid Sppematerjale ja -vahendeid,;
3) oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

1.8. Hindamine

Hindamise pohiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, Ainekavas on kirjeldatud Sppeaine Spitulemused kooliastmete kaupa
kahel tasemel: tldised Opitulemused Opetamise eesmirkidena ning osaoskuste OSpitulemused.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike t66de alusel,
arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Gpitulemustele ning opilase
individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut. Hindamisel lihtutakse vastavatest pohikooli
ritkliku Oppekava tldosa sitetest. Hoiakute ja vidrtuste kohta (nt huvi tundmine, tihtsuse
moistmine, véddrtustamine, vajaduste arvestamine, reeglite jirgimine) antakse tagasisidet.
Opitulemusi hinnatakse sonaliste ja numbriliste hinnetega. Opetaja selgitab opilastele, mida ja
millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Tahtsal kohal on kujundav hindamine (I II kooliaste), mis keskendub eelkoige opilase arengu
vordlemisele tema varasemate saavutustega. Hindamise kriteeriumid ja viiepallististeemist erinev
hindamise korraldus (11- pallisiisteem) on tipsustatud kooli Sppekava tldosas ja “PJK
hindamisjuhendis”. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkoige t66 sisu, kuid
parandatakse ka &igekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi hinnates kasutatakse
mitmekesiseid ja Opitulemustega vastavuses olevaid vorme, mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja
praktilisi tlesandeid. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi,
individuaalseid voimeid ning valmisolekut tthe voi teise tegevusega toime tulla. Praktiliste to6de
puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul opilane: 1) selgitab ning kirjeldab modistete sisu ja
nendevahelisi seoseid; 2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades
neid omandatud teadmistega; 3) eristab, rithmitab, vordleb ja analtiisib olukordi, seisundeid,
tegevusi ning tunnuseid lihtuvalt Opitulemustest; 4) demonstreerib faktide, mdistete ning
seaduspirasuste tundmist, lihtudes Opitilesannete sisust.

Praktiliste iilesannete puhul oOpilane: 1) rakendab Gpisituatsioonis teoreetilisi teadmisi
praktiliselt; 2) demonstreerib Opitulemustes madidratud oskusi Opisituatsioonis; 3) kirjeldab
opitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapievaelus.

Inimesedpetuses tihendab hindamine konkreetsete opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on Opilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes voimalusi
eneschindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet vdartuste ning
hoiakute kohta. Vairtuste ja hoiakute hindamist voimaldavad rollimingud, juhtumianaliiiisid ning

rihmatdo.

Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada ilevaade ajaloodpetuse
opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Sppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste (ajaloolise
sonavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamise vormid sisaldavad 4. ja 5. klassis suulist ja kirjalikku
kisitlust, t66d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovt66d ning jutustuse kirjutamist, samuti
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allika usaldusviirsust info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate
ajaloosiindmuste ja nihtuste analiiisi noudvaid tlesandeid. Lihijutu ning kirjelduse puhul
hinnatakse tlesehituse loogikat ja terviklikkust, moistete ning marksonade sobivust konteksti,
stilli ja ainealast oigekirja. Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid III kooliastmes
taotlevad olla mitmekesised, sisaldades suulist ja kirjalikku kisitlust, t66d kaartide, dokumentide,
allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist66 koostamist, loovto6d ning arutluse kirjutamist.
Allikaanaliitisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist,
katkendi pShjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvéirsuse ile otsustamist. Uksikfaktide
teadmisele tuleb eelistada tihtsamate ajaloosiindmuste ja nahtuste analtiisi ndudvaid tilesandeid.
Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analtisi,
vordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pohjendatud hinnangute
kaudu. III kooliastmes sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega
tlesanded.

Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel 1T kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid
tlesandeid koostades jirgida joukohasuse pOhimoétet marksonadest lahendamist toetava
selgituseni ning tidpse juhendini. Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja
juhtumianaltiis, dokumendi ja kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega tlesanded, mdiste
ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info
leidmine, kasutamine ja rihmitamine. III kooliastmes sobivad kokkuvotvaks hindamiseks
probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu, uurimus ja juhtumianaltiis, dokumendi, statistiliste
andmete ja karikatuuri analiits, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded: moiste
ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info
rihmitamine. Praktiliste t66de puhul hinnatakse t66 plaanimise, tegemise, tulemuste
tdlgendamise, jireldamise, pohjendamise ning tulemuste esitamise oskust. Opilase ja Spetaja
koost66s hinnatakse ka Opilase Opitulemusi koolivilises mitteformaalses oppes, kui seal
omandatu vastab taotlevatele opitulemustele (nt osavott projektidest, tegevus Opilasesinduses voi
kodanikutihendustes jm).

2. AINEKAVAD

2.1. Inimesedpetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

PJK inimesedpetus koosneb riiklikul OSppekaval pohinevatest kursustest ja tdiendavatest
inimeseopetuse kursustest, mis lihtuvad kooli eriparast. Opﬂase jaoks moodustavad need thtse
terviku -- Oppeaine inimesedpetus. Siin dokumendis on kursuseid eristatud PJK eripira vilja
toomiseks.

ROKil pihinev inimesedpetus

Inimeseopetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja 6iglane. Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viidrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub tksteist moéistvas 6hkkonnas ning on suunatud
opilaste posititvse moétlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvéimaluste tle. Soodne
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sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkoige oOpilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele,
voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii
tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele moistetavad ja tihenduslikud ning toetama arusaama GOpitava
vajalikkusest. Inimeseopetus on kontsentriline Sppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust. Inimeseopetuses vOib teemasid kisitleda nii tiksteisele
jirgnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja védrtuste pohjal
opitulemused. Opitavat kisitletakse voimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures Sppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid. Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Spitulemused ldhtuvad
opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga koige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest
nagu suhted pere ja sopradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab
mirgata, moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kisimusi. I kooliastme
inimeseopetuses kisitletakse ka thiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht,
reeglid, oigused ja kohustused lapse seisukohalt jms. II kooliaste laiendab mina-kasitlust ning
keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse
varasemast poOhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm
riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks
ka tervise ning tervislike valikute teemad, niiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms. III kooliastme
inimeseOpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kdsitluse ja suhete
psthholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 1opeb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma moistma ning enda ja teistega toime
tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis 111 kooliaste pakub
tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad stivendatumalt,
aidates noorel maista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele
ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

PJK eripdra inimesepetuses

PJK inimeseSpetuse kursused ldhtuvad riiklikust oppekavast ja kristlikust inimkisitlusest.
Seejuures on theks lihtekohaks arengupsthholoog Vassili Zenkovski arengupstihholoogia
teooria.

Isa Vassili Zenkovski (1881-1963) on 6elnud: “Kohanemine ntiidisaegse ithiskonnaeluga — mis
tihendab kullaltki pikka kohanemise ja Sppimise aega — avab niiidisaegses lapses suure avaruse;
see jatab vabale valikule rohkem ruumi ja selles mottes teravdab vabaduse taju. Nuidisaegne
laps, kes kasvab tha komplitseeritumates ja keerukamates sotsiopsiihholoogilistes suhetes, peab
talle avanenud vabadusega toimetulemiseks olema sotsiaalselt kiips, aga lisaks sellele ka kolbeliselt
tugev.”

PJK eriparast ldhtuv inimeseSpetus nieb inimese elu teadmiste, kogemuste ja tegutsemisvoime ja
-voimaluste ning suhete a v ar d u m i s e, mitmekesistumise ja korrastumisena, oskuste
lihvimise, uute oskuste ja teiste inimeste oskuste l6imumisena, mitte tksnes indiviidi lineaarse
arenguna. (Klass, kogukond, inimkond on just nii tugev, kui tugev on tema norgim liige. “Kandke
tiksteise koormaid.”)
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Zenkovski nimetab lapseea ilesandeks ettevalmistust oma rahva (aga viimselt ka kogu
inimkonna) sotsiaalse pirandi loovaks kasutuselevotuks. Uks tihendusrikkamaid osi selles
parandis on keel.

“Paritud vara valitsejaks saamine ei ole nonda siis mitte tihte hetke kitketud ega ole ka lihtsalt
pikema aja peale lahti tommatud, sellel protsessil puudub tlepea passiivne iseloom, vaid
vastupidi, see eeldab vastuvotjalt, kasvavalt isikult, loovat aktiivsust. Koos keelega hakkame — ise
seda kull teadvustamata — valdama sellesse keelde talletunud motlemise vorme; me hakkame
valdama tervet ideede ja uskumuste stisteemi, maailma- ja inimesekisitust. Koik see, mis on hoiul
the rahva vaimu varasalves — koik see jadb keele varal ka lapse meelde. Nonda on just keel see,
mis vahendab lapse hingesse tema rahva vaimu aarded. Keelde on jdddvustatud selle rahva
ajalugu, rahva iseloom; mitte miski ei saa meid nii hésti ja nii vahetult viia rahva hingeni kui keel,
mis on otsekui labi imbunud selle rahva hinge muusikast.”

Esimeses kahes kooliastmes on inimesedpetuse metoodika réhuasetus narratiivpedagoogikal, sest
lugu pakub &pilasele voimaluse saada kogemusi kujutluse ja kaasaelamise teel. Opilane elab libi
nii positiivsete kui negatiivsete kangelaste tegutsemist ning Opib seeldbi tundma inimloomust

(enesemddratiuspddevus).

2.1.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

II kooliaste

III kooliaste

1. Niitab Eesti Vabariigi ja
oma kodukoha asukohta
kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha stimboolikat, olulisi
inimesi ja paiku. 2. Viirtustab
enda ja kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist
iseendasse. 3. Moistab
Oppimise tihtsust igapdevaelus
hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel. 4. Teab, et
inimeste digustega kaasnevad
kohustused. 5. Moistab
tldtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust. 6. Tunneb
litklusreegleid. 7. Teab
erinevaid teabeallikaid, oskab
leida infot ja teab, mille pohjal
hinnata infoallikate
usaldusviirsust. 8. Mirkab

inimeste erinevaid omadusi ja

1. Teab, et Ghiskond m&jutab
inimest tervikuna, sealhulgas
ka tervisekditumist ja
suhtlemist. 2. Viirtustab
inimeste positiivseid omadusi
ning positiivset motlemist,
moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on
erinevuste suhtes salliv. 3.
Moistab, et murdeea
arengutempo on erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust. 4. On
loov ja ettevétlik. 5. On
iseseisev otsustaja, seostab
otsuseid tagajirgedega. Teab,
et ,,ei” itlemine on véimalus
seista oma Oiguste eest. 6.
Kirjeldab téhusaid sotsiaalseid
oskusi igapievaelus.

Viirtustab hoolivust, ausust,

1. Teab, kuidas tihiskond m&jutab
inimeste tervisekaitumist,
suhtlemist ja Sppimist. 2. Moistab
inimese arengut murde- ja
noorukieas. 3. Teab, kuidas
kujundada ja hoida positiivset
suhtumist iseendasse. 4. Vairtustab
enese arendamise vajadust ja
elukestvat 6pet, moistab oma
vOimalusi ja vastutust enda elutee
kujundamisel. 5. On loov ja
ettevotlik. 6. Moistab, et inimene on
sotsiaalne olend, moistab normide
vajalikkust tihiselus. Viirtustab
hoolivust, ausust, iglust ja
vastutustunnet aktiivse
thiskonnalitkmena. 7. Teab, et
inimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja filisilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest;
on erinevuste suhtes salliv. 8. Teab,
et tthiskond kaitseb laste tervist ja

441




arvamusi. 9. Moistab sGpruse
ja koost6o vairtust ning
tiksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust. 10. Teab,
mis on vigivald. Moistab, et
vigivald ei ole lubatud ja oskab
vajaduse korral abi leida. 11.
Teab eesti rahvakombeid ja
moistab enda rolli kommete ja
tavade hoidja ja kandjana. 12.
Suhtub sallivalt Eestis elavate
inimeste keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.
14. Teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb éra ja oskab
hoiduda v6i keelduda tervist
ohustavatest olukordadest. 15.
Oskab planeerida oma tegevusi
ja vddrtustab aktiivset vaba aja
veetmist. 16. Oskab kasutada
lihtsamaid esmaabivotteid ja
kutsuda vajaduse korral abi. 17.
Teab raha teenimise, hoidmise
ja kasutamise voimalusi, kéditub
teadliku ja sddstliku tarbijana.
18. Maistab keskkonna
hoidmise tdhtsust ja enda
voimalusi selles.

oiglust, vastutustunnet,
tiksteise abistamist, sOprust ja
armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena. 7.
Teab, millest suhtlemine
koosneb, modistab avatud
suhtlemise eeliseid ja ohtusid
ning jargib turvalise suhtlemise
reegleid. 8. Moistab, et
konfliktid on osa elust, teab
konfliktide voimalikke pShjusi
ja tohusaid lahendusviise,
mdistab erinevate
kditumisviiside tagajdrgi. 9.
Teab probleemide erinevaid
lahendusviise ning moistab
koostegutsemise vairtust. 10.
Moistab meediast tulenevaid
ohtusid oma kiitumisele ja
suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest. 11.
Maoistab autoridiguste
jargimise vajalikkust. 12. Teab,
kuidas leida usaldusvairseid
terviseinfo allikaid, ja teab,
kust terviseprobleemi korral
abi kiisida. 13. Viirtustab
tervist, tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning moistab
eluviisi ja keskkonna méju
tervisele. 14. Teab, mis on
riskikditumine, teab
riskikditumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese
tervisele. Mobistab enda
valikute tagajirgi. 15. Moistab
uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske, vdartustab
tervislikku elu uimastiteta ja
teeb tervislikke valikuid.

heaolu seadustega. 9. Kasutab
terviseinfo saamiseks
teaduspohiseid allikaid ja
spetsialistide abi. 10. Viirtustab
positiivseid suhteid, nende loomist
ja hoidmist. Moistab ja aktsepteerib
inimliku liheduse erinevaid
avaldumisviise. 11. Méistab ja
aktsepteerib seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaalbigusi.12. Méistab fiitsilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid
mojutavaid tegureid. 13. Moistab
eluviisi, keskkonna ja pirilikkuse
moju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kaitumise
tihtsust igapidevaelus. 14.
Viidrtustab partnerite
vastutustundlikku kditumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate
kiisimuste kohta.

2.1.3. Opitulemused ja ppesisu kooliastmeti

2.1.3.1. Oppesisu ja dpitulemused kooliastmeti: I kooliaste

1. Klass (1 tund nidalas, 35 tundi Sppeaastas)

Mina
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Oppesisu Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese viirtus.
Viisakas kditumine.

Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha; 2) teab, mille poolest
sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled; 3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja
erineb teistest; 4) vadrtustab iseennast ja teisi; 5) moistab viisaka kditumise vajalikkust.

Mina ja tervis

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

Opitulemused. Opilane: 1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda; 2) kirjeldab tervet ja
haiget inimest; 3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte; 4) teab, et ravimeid voetakse siis,
kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud; 5) mdistab ja kirjeldab
tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, likumine ja sport; 6) demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase
nobelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, poletus ja ristikuhammustus); 7) teab
hidaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Mina ja minu pere

Oppesisu Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Kodutimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vooras
imbrus ja vé6raga kaasaminek. Ohud kodus ja kodutimbruses. Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad; 2) védartustab tiksteise abistamist ja
arvestamist peres; 3) selgitab lihemaid sugulussuhteid; 4) teab oma kohustusi peres ning
pereliikmete erinevaid rolle kodus ja t66l; 5) kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes to6des; 6) jutustab oma pere traditsioonidest; 7) kirjeldab ohtlikke kohti
ning olukordi kooliteel ja kodutimbruses, oskab tinaval kdituda ning valib ohutu tee sihtpunkti; 8)
vairtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Mina ja kodumaa

Oppesisu. Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald,
linn, maakond. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Rahvakalendri
tahtpaevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Opitulemused. Opilane:

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi; 2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, stinnipdeva
ja presidenti; 3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha; 4) tunneb rahvuslikku
ja kodukoha simboolikat; 5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vairtustab
kodumaad; 6) kirjeldab rahvakombeid; 7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning
austab neid.

Mina: aeg ja asjad

Oppesisu.Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus ja
ausus. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vddrtus ja hind. Asjade viirtus teiste vddrtuste seas.
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Opitulemused. Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis; 2) oskab koostada oma pievakava, viirtustades aktiivset vaba
aja veetmist; 3) vadrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks; 4) selgitab
asjade védrtust; 5) oskab eristada oma ja vOOrast asja ning moistab, et vOorast asja ei tohi loata
vOtta; 6) vadrtustab ausust asjade jagamisel.

2. klass (1 tund nidalas, 35 tundi 6ppeaastas)

Mina

Oppesisu. Mina. Igaiihe individuaalsus ja véirtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse
oigused ja kohustused.

Opitulemused. Opilane:

1) teab ja viirtustab igatihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevusega, digust olla
erinev; 2) selgitab endasse positiivse suhtumise tihtsust; 3) nimetab enda Gigusi ja kohustusi; 4)

teab, et inimeste oigustega kaasnevad kohustused.

Mina ja tervis

Oppesisu. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja fiiiisiline tervis.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, likumine ja sport. Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise véimalused. Esmaabi.

Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest; 2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda; 3) kirjeldab
seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning litkumine; 4)
teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese tervisele
ohtlikud; 5) eristab vaimset ja faisilist tervist; 6) kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas
keelduda voi hoiduda tegevusest, mis ohustab tervist; 7) demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase ndelamine,
ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, poletus ja rastikuhammustus); 8) nimetab, kelle
poole poorduda erinevate murede korral; 9) teab hidaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;
10) védrtustab tervislikku eluviisi.

Mina ja meie

Oppesisu. Minu ja teiste vajadused. Sébrad ja sopruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja Oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine. Oma muredest radkimine ja tunnete viljendamine. Oskus panna end teise inimese
olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest. Hea ja halb kiditumine. Siidametunnistus.
Kiitumisreeglid. Kiitumise méju ja tagajirjed. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine.
Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnat66. To6jaotus.

Opitulemused. Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega; 2) kirjeldab
omadusi, mis peavad olema heal sobral, ning hindab ennast nende omaduste jirgi; 3) vairtustab
soprust ja koostood; 4) eristab enda head ja halba kditumist, kirjeldab oma kiitumise tagajargi
ning annab neile hinnangu; 5) viirtustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tahtsust
inimsuhetes; 6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest,
kus need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks; 7) demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest; 8) moistab, et kiusamine ja
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vigivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi saamise voimalusi kiusamise ja
vagivalla korral; 9) kirjeldab oma sonadega, mida tihendavad vastutustundlikkus ja
sidametunnistus; 10) vidrtustab iksteise eest hoolitsemist ja tksteise abistamist; 11) kirjeldab
oma tegevuse plaanimist nadalas, védrtustades vastutust; 12) nimetab ildtunnustatud
kaitumisreegleid ja pohjendab nende wvajalikkust; 13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses turvaliselt; 14) eristab t66d ja mingu; 15)
selgitab enda oppimise eesmirke ning toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus paremini
hakkama saada; 10) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad oppimist.

Mina: teave ja asjad

Oppesisu. Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami méju. Turvaline kiitumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.
Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid; 2) selgitab, kuidas voivad reklaamid mdéjutada
inimeste kéditumist ja otsuseid ning mis on turvaline kditumine meediakeskkonnas; 3) teab, et raha
ecest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga; 4) selgitab, milleks kasutatakse raha
ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine; 5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb

arvestada taskuraha kulutades ja sdastes.

3. klass (1 tund nédalas, 35 tundi 6ppeaastas)
Oppesisu
Mina.

Mina ja endasse suhtumine. Igatihe individuaalsus ja vairtuslikkus.

Mina ja meie.

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine.
Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Kaastunne. Ausus ja oiglus.

Leppimine. Andeks palumine. Andeks andmine.

Oma muredest ridkimine ja tunnete viljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda.
Kiitumisreeglid.

Minu kiitumise moju ja tagajirjed. Vastutus.

Opitulemused

Teab, et elu on piiha. Viirtustab enda ja teiste olemist.
Teab, et maailmas on palju erinevaid
kultuure ja maailmavaateid.

e Viirtustab inimese 6igust olla erinev.
Tunneb Vana-Kreeka kultuuri ja usundi eripira (riietus, ehitised, palvetamise viis).
Tunneb peamisi Oliimpose jumalaid ja nendega seonduvaid lugusi. Teab Vana-Kreeka
loomismiititi.

e Oskab niha viha ja s6jakuse ohte. Viirtustab rahu.
Mboistab, et inimesed nievad maailma asju erinevalt.
Oskab eristada hinnangu andmist ja kirjeldamist.
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Opib kaitsma oma arvamust ja seisukohta.

Kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist.
Nimetab, kelle poole p66rduda erinevate murede korral.

Kirjeldab nditeid tuues, kuidas erinevad inimeste uskumused, arvamused ja soovid.

Oskab nimetada seitset kardinaalvoorust ja secostada neid omaenda igapievaeluga.
Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega.

Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, ning hindab ennast nende omaduste jirgi.

Viidrtustab soprust.
Viirtustab tiksteise eest hoolitsemist ja tiksteise abistamist.
Viidrtustab ausust ja sonapidamist.

Maistab leppimise ja andestuse tihtsust inimsuhetes.

tekivad, ning leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks.

On teadlik inimese surelikkusest.

Maoistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kditumine.

Teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vigivalla korral.

Demonstreerib Spisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest.
Eristab enda head ja halba kiitumist.

Kirjeldab oma so6nadega, mida tihendab vastustundlikkus ja sidametunnistus.
Oskab niha olukordi, kus teine inimene vajab abi.

Viidrtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d.
2.1.3.2. Oppesisu ja Gpitulemused kooliastmeti: IT kooliaste

4. Klass (1 tund nidalas, 35 tundi 6ppeaastas)
Oppesisu

Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus need

Algus. Maailma loomine. Keele erinevad tasandid - teaduskeel, argikeel, poeetiline keel. Maailma

algus. Suur pauk. Maailma ajalooline modde. Ajalooallikad. Pihakiri kui teadmisest kantud tekst.

Piibli kujunemislugu, jaotus. Piibel kui raamatukogu.

Inimese koht maailmas. Esimesed inimesed Eedeni aias. Inimese tlesanne. Pattulangemise

lugu. Kiusatuse olemus. Inimese vabadus. Eksimise inimlikkus. Eksimise positiivsed ja

negatiivsed kiiljed. Kriis. Eksitusse jadmine. Pohjus- tagajirg seosed. Patu moiste.

Vigivald. Ebadiglus. Kain ja Abel. Kadedus. Esimene morv. Ebadigluse kogemus. Lein. S6jad.

Usk, usaldus ja lootus.Usalduse voitmine ja kaotamine. Usk usalduse siigavuses. Usalduse
tahtsus kooli- ja t66elus. Usaldus perekonnas ja soprade vahel. Noa. Laeva ehitamine. Veeuputus.
Aabrahami lugu. Lootus- energeetiline joud. Lootuse tirkamine. Lootuse surm. Lootusetu

inimese olukord. Kas lootust saab anda ja votta?

Leppimine. Andeksandmine. Hingerahu. Konfliktsete olukordade tekkimine. Lahenduste
otsimine. Kiusamine. Vastuhakkamine kiusamisele. Toimetulek uute olukordadega. Leppimine.

Andestus.

Elu erinevad etapid. Lapsepdlv. Kasvamine. Mured. Lahendused.Viljapiis rasketest

olukordadest.
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Jumalaga kohtumine. Usaldus. Vabadus. Reeglid. Kiimme kisku. Kimme kasku kui kiimme

kaitset inimkonnale. Elujuhised. Elu ilma reegliteta. Vabadus. Ligimesearmastus. Armastuse
kaksikkask.

Toéotatud maa. Piilidlus eesmirgi poole. Unistuste tditumine. Raskuste uletamine.
Soprus.Vaprus.

Valikuvabadus.Iseseisvus. Sidame avamine. Ohtude uletamine. V&im. Truudus

Vabadus. Ulekohus.

Opitulemused
e Teab, et elu on pitha. Oskab viirtustada enda ja teiste olemist. Mdistab, et ajal ja ruumil on
algus.
e Teab erinevaid ldhenemisi maailma algusele.
e Teab, et asju ja nihtusi saab kirjeldada erinevaid keelelisi stiile kasutades (teaduskeel,
poeetiline keel, argikeel jne)
e Teab, et Piibel jaguneb Vanaks Testamendiks ja Uueks Testamendiks.

Tunneb Piibli kujunemislugu, teab, et Piibel on raamatukogu, mis koosneb 66 erinevast
raamatust.

Maoistab Piibli tihtsust Eesti kultuuriloos.

Teab, et elu on piitha. Oskab viirtustada enda ja teiste olemist.

Tunneb Vana Testamendi maailmaloomise lugu.

Viirtustab kristliku maailmapildi keskset ideed: maailm on loodud armastusest ja armastuse
jaoks.

Nieb ennast armastatuna ja védrtustab armastuse loovat joudu.

Viirtustab looduse hoidmist, ndeb oma panust selles.

Oskab selgitada kiusatuse toimemehhanisme. Oskab tuua niiteid oma elust.
Oskab selgitada patu moistet.

Oskab arutleda oma elu eksimiste tle.

Viirtustab eksimuse tunnistamist.

Maistab, et teod kujundavad saatust.

Teab Kaini ja Abeli lugu, moistab kadeduse hivitavat joudu.

Eristab kadedust, ahnust, viha, omakasu. Oskab neid nimetada ja dra tunda.
Viidrtustab puhast siidant, moistab, et sidametunnistuse hidil kaitseb inimest.
Oskab kirjeldada, kuidas sidametunnistus koneleb.

Oskab mirgata ebadiglust. Vdirtustab meelekindlust.

Maoistab, et usk viljendub usalduses ja ustavuses.

Viirtustab usaldusviirsust inimsuhetes.

Oskab nimetada usaldust tilesehitavaid tegevusi.

Teab Noa laeva lugu.

Teab, et inimesed saavad tksteisele lootust anda.

Oskab kirjeldada lootust oma elus.

Teab Jaakobi ja Eesavi lugu.

Oskab kirjeldada kiusamisolukordi oma elus.

Oskab niha kiusatud inimese valu.

Teab, et uusi olukordi ei pea kartma.

Teab, et 6nnetusest voib kasvada 6nn.

Teab, et usaldusviirne inimene saab koikjal hakkama.

Maistab, et hingerahu peitub andestuses.
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Viidrtustab andekspalumist.

Oskab kirjeldada oma tundeid enne ja parast leppimist.

Teab Moosese lugu.

Maoistab, et elu on muutlik.

Teab, et ka koige raskematest olukordadest on viljapiis.
Viidrtustab julgust.

Maistab, et kiimme kidsku on Jumala poolt antud kiimme kaitset inimkonnale.
Teab kiimmet kisku.

Viirtustab piitidlust hea poole.

Teab, et pikk teekond algab esimesest sammust.

Maistab, et eesmirgi poole pliidlemisel kohtutakse raskustega.
Viidrtustab pingutust, kannatlikkust, visadust.

Maoistab, et raskuste tiletamine annab toelise tugevuse.

Teab Sauli, Taaveti ja Joonatani lugu

Teab, et inimesed védrtustavad erinevaid asju.

Mboistab, et iga inimene saab ise otsustada, kuidas ta suhtub teisesse.
Maistab, et heatahtlik suhtumine vib migesid liigutada.
Viirtustab stigavaid sGprussuhteid.

Teab, et soprust tuleb hoida.

Maoistab, et lisaks fiisilisele joule, eksisteerib ka vaimne joud.
Maistab, et voimuga kaasneb kohustus teisi teenida.

Teab, et voimu voidakse kuritarvitada.

Teab kuningas Taaveti ja Batseba lugu.

Maistab, et tks patt viib teiseni.

Teab kuningas Taaveti ja Absalomi lugu

Maoistab, et inimene voib langeda véimuiha 16ksu.

Teab, et vanemate vastu astutud sammud 16ikavad inimese dra loomulikust jouallikast.
Oskab analiitisida enda kiitumist peresuhetes.

Viirtustab hiid suhteid perekonnas.

Teab kuningas Saalomoni lugu.

Teab, et tarkusel on erinevaid avaldumisviise.

Teeb vahet informatsioonil ja teadmisel.

Kirjeldab kaasaegseid infokanaleid.

Moistab, et informatsioon voib olla mitteusaldusvairne.

5. klass (1 tund nadalas, 35 tundi 6ppeaastas)

Tervis

Oppesisu

Tervise olemus: fiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenaitajad. Tervist mojutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.
Oppesisus tuginetakse opiku ja téévihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratitvpedagoogikat kasutades, et anda voimalus opiviljundi kogemuslikuks kinnistamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste pithade inimeste elust.

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab fisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
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moistetest lihtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab moota ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju inimese
tutsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) kirjeldab tldisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku voimalusi.

5) nieb inimest tervikuna ning oskab seostada omavahel vaimset, sotsiaalset ja fuisilist tervist.
6) seostab oOpitut enda eluga.

Tervislik eluviis

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimotted.
Toitumist mojutavad tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid ja pShimotted. Pdevakava ning t66 ja
puhkuse vaheldumine. Uni.

Oppesisus tuginetakse &piku ja to6vihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratiivpedagoogikat kasutades, et anda voimalus opiviljundi kogemuslikuks kinnitamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste ptihade inimeste elust.

Opitulemused

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;

2) kirjeldab tervisliku toitumise pohimétteid ning védrtustab neid,;

3) teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid;

4) oskab plaanida oma pievakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

5) vairtustab tervislikku eluviisi.

Murdeiga ja kehalised muutused

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline
kiipsus ja soojitkamine.

Oppesisus tuginetakse &piku ja to6vihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratitvpedagoogikat kasutades, et anda voimalus opiviljundi kogemuslikuks kinnitamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste ptihade inimeste elust.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega;

2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igatthel on oma arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.

Turvalisus ja riskikditumine
Oppesisu
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Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja 6ues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja
ohukiitumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. Téhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

Oppesisus tuginetakse opiku ja téévihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratitvpedagoogikat kasutades, et anda voimalus opiviljundi kogemuslikuks kinnitamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste ptihade inimeste elust.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida 6nnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jirgida;

3) teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kiitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

5) demonstreerib opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetus, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

0) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

7) vairtustab elu pihadust, turvalisust ja ohutut kaitumist.

Haigused ja esmaabi

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS. Esmaabi pohimotted. Esmaabi
erinevates olukordades. Kditumine onnetusjuhtumi korral.

Oppesisus tuginetakse opiku ja téévihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratitvpedagoogikat kasutades, et anda voimalus opiviljundi kogemuslikuks kinnitamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste ptihade inimeste elust.

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida dra 6nnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kéhuvalu, killmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus, palavik, paikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada;

6) moistab, et minu vend on minu elu, eluhoiakutena altruismi ja empaatia esmatihtsust ning
kaitub neist lahtuvalt.

Keskkond ja tervis

Oppesisu
Tervislik elukeskkond. Tervislik 6pikeskkond. Tervis heaolu tagajana.
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Oppesisus tuginetakse opiku ja téévihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratitvpedagoogikat kasutades, et anda voimalus piviljundi kogemuslikuks kinnitamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste ptihade inimeste elust.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) toob niiteid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab opikeskkonna moju opilase Spitulemustele.

6. klass (1 tund nidalas, 35 tundi 6ppeaastas)

Mina ja suhtlemine

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliitis. Enesekontroll. Oma viirtuste selgitamine.
Oppesisus tuginetakse &piku ja to6vihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratiivpedagoogikat kasutades, et anda voimalus opiviljundi kogemuslikuks kinnitamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste ptihade inimeste elust.

Opitulemused. Opilane:

1) analtiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vairtustades endas positiivset;

2) moistab enesehinnangut mojutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;

3) moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Spisituatsioonis oma kaitumise kontrolli.
4) moistab ja praktiseerib t(T)eisekesksust kui kristlikku maailmavaadet.

Suhtlemine teistega

Oppesisu

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kaitumine. Fi itlemine ennast ja teisi kahjustava kiitumise puhul.

Oppesisus tuginetakse opiku ja téévihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratitvpedagoogikat kasutades, et anda voimalus opiviljundi kogemuslikuks kinnitamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste pithade inimeste elust.

Opitulemused. Opilane:

1) teab suhtlemise olemust ning viirtustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende maju verbaalsele
suhtlemisele;

3) demonstreerib opisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tohusa suhtlemise votteid;

4) moistab eneseavamise moju suhtlemisele ning demonstreerib Spisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada;

5) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele ja toob niiteid eelarvamuste moju kohta
igapaevasuhtluses;

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende
kaitumiste moju suhetele;

7) teab, et ei itlemine on oma oiguste eest seismine, ning demonstreerib opisituatsioonis
kehtestava kaitumise votteid.
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Suhted teistega

Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: tiksteise aitamine, jagamine, koost66 ja hoolitsemine.

Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus
suhetes. Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vadrtustamine. Isikute isedrasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes,
nende mirkamine.

Oppesisus tuginetakse opiku ja téévihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratitvpedagoogikat kasutades, et anda voimalus 6piviljundi kogemuslikuks kinnitamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste ptihade inimeste elust.

Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koost66 ja hoolitsemise)
toimimist igapédevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) vairtustab hoolivust, sallivust, koost66d ja tiksteise abistamist;

4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust niha olukorda teise isiku vaatenurgast ning vairtustab
empaatilist suhtlemist;

6) vairtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat; teab ldhedaste, tuttavate,
Opetajate, vanemate, abivajajate eest palvetamise vajadust;

7) kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele, mdistab otsuste tagajirgi;

8) moistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

9) nimetab ning vairtustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja

inimeste erivajadusi.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kiitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide
olemus ja pohjused. T6husad ja mittetbhusad konfliktide lahendamise teed.

Oppesisus tuginetakse opiku ja téévihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratitvpedagoogikat kasutades, et anda voimalus opiviljundi kogemuslikuks kinnitamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste ptihade inimeste elust.

Opitulemused. Opilane:

1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid pisituatsioonis kasutada;

2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning moistab nende tagajirgi;

3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kditumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;

5) teab konfliktide lahendamise tohusaid viise ja demonstreerib neid opisituatsioonis;

0) teab teiste, sh vaenlaste eest palvetamise vajadust.

Positiivnhe motlemine

Oppesisu
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mirkamine.
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Oppesisus tuginetakse opiku ja téévihiku materjalidele, mida ilmestatakse ja rikastatakse
narratitvpedagoogikat kasutades, et anda voimalus piviljundi kogemuslikuks kinnitamiseks.
Lihtutakse Piiblilugudest - Kristuse ja teiste ptihade inimeste elust.

Opitulemused. Opilane:

1) nimetab ja vairtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;

2) viadrtustab positiivset motlemist.

2.1.3.3. Oppesisu ja Gpitulemused kooliastmeti: ITI kooliaste

7. klass (1 tund nadalas, 35 tundi 6ppeaastas)

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Oppesisu. Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja
voimalused. Vastutus seoses valikutega.

Opitulemused. Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arengutilesandeid tleminekul lapseeast tiiskasvanuikka; 2)
kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid; 3)
toob niiteid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda vastutust
oma ecluteed kujundades; 4) kirjeldab pOhilisi enesekasvatusvotteid:  eneseveenmist,
enesetreeningut, eneseergutust ja - karistust ning enesesisendust.

Inimese mina

6ppesisu. Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliitis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja
vairtuste madramine. Konfliktide valtimine ja lahendamine

Opitulemused. Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang (toob niiteid neid kujundavatest teguritest); 2)
kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja siilitamise voimalusi; 3) analiitisib ennast
oma viirtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal ning seostab seda valikutega elus; 5)
kirjeldab  suhete siilitamise ning konfliktide viltimise voimalusi; 6) demonstreerib
opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.

Inimene ja rithm

Oppesisu. Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid
rihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rihma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed. Hoolivus rithmas. Rihma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle
olemus. Autoriteet.

Opitulemused. Opilane: 1) iseloomustab erinevaid rithmi ja toob niiteid enda kuuluvuse kohta
erinevatesse rihmadesse; 2) vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning kirjeldab enda
rolli, 6igusi ja kohustusi erinevates rihmades; 3) moistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu
toimimisel ning korraldamisel; 4) kirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi; 5)
demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega; 6) selgitab sGltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes.

Turvalisus ja riskikditumine
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Oppesisu. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine,
suhtlusoskus. Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed
uimastid. Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.

Opitulemused. Opilane:

1) demonstreerib opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, ohuolukordade
drahoidmine, ei ttlemine, kehtestav kiitumine, abi andmine ja abi kutsumine; 2) demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid kaitumisviise kiusamise ja vigivalla korral; 3) eristab legaalseid ja
illegaalseid uimasteid ning tihtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel; 4) kirjeldab uimastite
tarvitamise lihi- ja pikaajalist moju tervisele.

Inimese mina ja murdeea muutused

Oppesisu. Varane ja hiline kiipsemine — igaithel oma tempo. Muutunud vilimus. Nooruki
pohimured  kiipsemisperioodil. ~ Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja
soostereotiiibid. Ldhedus suhetes. Soprus. Armumine. Kiimine. Ldhedus ja seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine.

Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku voimalusi; 2) selgitab,
milles seisneb sugukiipsus; 3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks; 4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiitipset suhtumist; 5)
kirjeldab inimliku liheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, soprust ja
armumist; 6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes; 7) selgitab turvalise
seksuaalkiitumise pohimotteid.

8. klass (1 tund nadalas, 35 tundi Gppeaastas)

Tervis

Oppesisu. Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik
eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega
seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvéirsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise moju tervisele. Toitumist mojutavad tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada
aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis,
selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab faisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost; 2)
kirjeldab olulisi terviseniitajaid rahvastiku tervise seisukohalt; 3) analtiisib tegureid, mis voivad
mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid viise, kuidas
langetada otsuseid tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koost66s teistega; 4)
analiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja
usaldusvédrsust; 5) analiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad siilitada inimese vaimset heaolu; 6) analtisib inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise moju tervisele; 7) analtilisib oma igapaevatoidu vastavust tervisliku toidu

pohimotetele; 8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiitsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
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sotsiaalsele tervisele; 9) oskab plaanida eri tiitpi kehalist aktiivsust oma igapievaellu ning
vairtustab kehalist aktiivsust eluviisi osana; 10) selgitab stressi olemust, pShjusi ja tunnuseid; 11)
kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tohusaid toimetulekuviise mittetdhusatest, teab
abi ja toetuse voimalusi; 12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas kiituda kriisiolukorras; teab

abi ja toetuse voimalusi.

Suhted ja seksuaalsus

()ppesisu‘ Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, siilitamine ja katkemine. Suhete
vadrtustamine. Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne
nauding, soojitkamine, scksuaalne areng. Scksuaalne orientatsioon. Soorollide ja
soostereotiiipide moju inimese kiitumisele ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkiditumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate
haiguste viltimine. HIV ja AIDS. Abi ja néu saamise voimalused.

Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning siilitada moistvaid, toetavaid ja lihedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis; 2) demonstreerib opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
sallitamisele: tksteise aitamine, jagamine, koost60, teineteise eest hoolitsemine; 3) vairtustab
tundeid ja armastust suhetes; 4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust
ning tunnete osa selles arengus; 5) kirjeldab tunnete ja liheduse jagamise viise; 0) selgitab, milles
seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes; 7) selgitab soorollide ja soostereotiiipide moju
inimese kaitumisele ning tervisele; 8) kirjeldab tohusaid rasestumisvastaseid meetodeid; 9)
kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi; 10) teab, mis on HIV ja AIDS;
teab HIV1 nakatumise teid ning nakatumise viltimise voimalusi; 11) eristab HIVi ja AIDSi miitite
tegelikkusest; 12) viirtustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ning kirjeldab
seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimoigusi; 13) nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja néu
saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Turvalisus ja riskikditumine

Oppesisu. Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise mo&ju inimese tervisele ja
toimetulekule. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime kesknarvististeemile. Uimastitega seonduvad vairuskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine.
Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.

Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajirgi, moju inimese tervisele ja toimetulekule; 2)
kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi indiviidi
ja rihma tasandil, lihtudes igapievaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise voimalusi
thiskonna tasandil; 3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiisiline uimastisoltuvus ning kuidas see
kujuneb; 4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud
olukordades; 5) teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektrisoki, epilepsia, limbumise, murgituse, palaviku ja valu korral; 6) demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabivotteid Onnetusjuhtumite ja traumade korral (nt kuumakahjustus,
teadvusekaotus, sidameseiskumine, uppumine jne).

Inimene, valikud ja 6nn
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Oppesisu. Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, viirtushinnangud ja
prioriteedid elus. Mina ja teised kui viirtus. Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga onne
eeldusena.

Opitulemused. Opilane:

1) analitisib ennast oma huvide, voimete ja iseloomu pohjal ning seostab seda valikutega elus; 2)
moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab onne ning rahulolu.

2.1.3.4. Kooli eripirast lihtuvad inimesedpetuse kursused II ja III kooliastmes

IT kooliastmes on riikliku oppekavaga vorreldes iiks kursus (4. klassis) ja III kooliastmes 0,5
tiiendavat inimesedpetuse kursust (9. klassis), mille Gppesisu lihtub kooli eripirast ehk annab
voimaluse oppida tundma oigeusu ja laiemalt kristlikku inimesekisitlust ja sellega seonduvat
moistestikku,  suhestuda  religioossete  elementidega  koolikeskkonnas  ja  tutvuda
narratiivpedagoogilise lihenemise raames piiblilugude kui allikaga enda ja inimsuhete
analtiisimiseks.

9. klass (1-2 tundi niddalas kahe perioodi jooksul, 18 tundi 6ppeaastas),

Oppesisu

Inimene, valikud ja 6nn

Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Eksistentsiaalsed kiisimused ja otsingud. Oma
kutsumuse leidmine ja elu tihendusrikkus. Vairtushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja teised
kui véirtus. Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

Kristlik inimesekisitlus
Kristliku usu pohitéed. Vana ja Uus Testament. Idakristluse kujunemine ja alused. Kirikupithade
aastaring,

Oppetulemus. Opilane:

® on tuttav 6igeusu maailmapildi moistmiseks ja kirjeldamiseks vajalike moistete, Vana ja Uue
Testamendi sisu ja 6igeusu inimesekdsitluse pShisisuga,

® tcadvustab oma maailmavaate sarnasusi ja lahknevusi kristliku maailmapildiga ja vairtustab
kristlikku maailmapilti usuvabaduse ja kultuurilise jarjepidevuse kontekstis,

® analiitsib piiblilugudes toodud niidete kohasust tinapdevaelu murekohtade lahendamisel (mis
roll on voorustel, ligimesearmastusel, pithadusel, et lahendada murekohti inimsuhetes,
meelemiirkide ja sGltuvustega jm),

® oskab sonastada eksistentsiaalseid kiisimusi, nende ile arutleda ja teab erinevaid allikaid ja
tunnetusteid vastuste leidmiseks,
analiiisib ennast oma huvide, véimete ja iseloomu p&hjal ning seostab seda valikutega elus;
moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab 6nne ning rahulolu.
tunneb tldtunnustatud viirtusi ja kolbluspShimétteid, jargib neid, ei jad tkskoikseks, kui neid
ciratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires;

® oskab arutleda isiklikke, mh eksistentsiaalseid kiisimusi silmas pidades ja motestab oma
opinguid, leiab stigavamat tihendust kutsumuse otsimisele;
suhestub peamiste autoriteetide opetuse ja nende ideaalidega;
tunneb ja austab oma, Euroopa ja maailma kultuuri ning aitab kaasa eesti kultuuri siilimisele

ja arengule,
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omab ettekujutust ja teadmisi maailma eri rahvaste kultuuridest, suhtub teistest rahvustest
inimestesse eelarvamustevabalt ja lugupidavalt;

on teadmishimuline, oskab Gppida ja leida arenguvéimalusi, kasutades vajaduse korral
asjakohast nou;

usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmirke ja tegutseb nende nimel, juhib
ja korrigeerib oma kiitumist ning votab endale vastutuse oma tegude eest;

suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kones ja kirjas selgelt ja asjakohaselt
viljendada, mdista ja tolgendada erinevaid tekste;

moistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja keskkonda siistes;

on vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust
arengust;

suudab viljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuripirandist;
vadrtustab ja jargib tervislikku eluviisi;

mbtleb ststeemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud eneseatendamisele.
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2.2. Ajalugu

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo oppimise kiigus omandatakse pidevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel thiskonnale omases ajaloolises kultuuris. AjalooGpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline métlemine tihendab suutlikkust miérgata 1. tahenduslikkust
ajaloos, 2. oskust kasutada esmaallikaid tOendusmaterjalina, 3. tunda 4dra muutusi ja
ajaloosiindmuste jirjepidevust, 4. analttisida pohjusi ja tagajargi, 5. tajuda ajaloolist konteksti ja 6.
modista ajalooliste tolgenduste eetilist moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. AjalooGpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi
suunatakse uurima, teadvustama, analtiisima, kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset
leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapidevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tolgendamise pohjusi. minevikku pé6rdumata on raske moista tinapaeva, nt kriisikollete
olemust, Festi ajaloo solmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt
voorvallutuste moju  erinevatel perioodidel.  Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tihenduslikuks tegemisest. Pohikooli ajaloodpetus on
kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja
vanaaja, keskaja, uusaja ning lihiajaloo oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 16imituna maailma
ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja
susteemselt ning tommatakse paralleele maailma ajalooga. Kisitluse pohiméte on lilkumine
lihemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kisitletava teema ja
paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne,
kultuuriline ja ideede dimensioon. Pohikoolis tihtsustatakse opilasele joukohast, inimesekeskset
ajalookisitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajalooopetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu
kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist.
Tahtis on luua seosed mineviku ning nuiidisaja ajaloosindmuste ja -ndhtuste vahel ning
kujundada arusaam, et minevikku péérdumata on raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete
olemust, Eesti ajaloo sélmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt
voorvallutuste méju erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripirandit,
inimeste iseotsustamise Oigust ja vabadust, analiiisima eetilisi valikuid ja moistma hukka
agressiooni ja okupatsiooni ning koiki inimsusevastaseid kuritegusid. Opilaste maailmapilti
rikastab ainetevaheline 16iming ning lihedaste teemade 16imitud kasitlemine, lihtudes erinevatest
aspektidest. Ajalooopetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja
kujundatakse erinevaid oskusi: 1) oskus orienteeruda ajas ning analtiisida ajaloolise keskkonna
kujunemist; 2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; 3) ajaloo kohta kiisimuste
esitamise ning neile vastamise oskus; 4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus,
arutlusoskus, jirelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus; 5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades;
koost66- ja konfliktilahendusoskus; 6) allikaanaliits ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest
teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse
ning I'T-vahendite kasutamise oskus. Oskuste kujundamine ajalooSpetuses on pidev protsess ning
seda tehakse erinevate Oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmirkidena kooliastmeti. Ajalootundides tutvustatakse opilastele
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erinevaid ajalookdsitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Moistmaks, et ajalookirjutamine
soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse
motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste kisitlemist erinevates allikates.
Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tihenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, opitakse mirkama ja dra tundma
minevikujilgi — ajalooallikaid — ja md&istma, et ajalugu ongi meie koigi tihine lugu. Alustatakse ajas
orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega
tiiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult kontekst,
ajaloolisesse aega, niha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, nidha ja hinnata minevikku
ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel Opitakse moistma, et jutustus minevikust on kellegi
tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja
arusaamad on olemasoleva toendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased.
Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab
erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega.

Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripirandit, inimeste iseotsustamise Sigust ja vabadust,
analtiisima eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki
inimsusevastaseid kuritegusid. Opﬂased opivad moistma, et erinevast positsioonist vaadates voib
minevikku tolgendada erinevalt, opivad eristama propagandistlikke tolgendusi ja moistavad, et
koik allikad ei ole vordselt usaldusviirsed ning koik tolgendused ei ole asjakohased. Pisivalt
pooratakse tihelepanu opioskuste arendamisele.

2.2.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

1T kooliaste IIT kooliaste

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pShimétteid 1. Eristab ajaloopetioode ning iseloomustab neid
ning et ajaloo periodiseerimine on pohitunnuste kaudu.

kokkuleppeline. 2. Moistab ajaloosiindmuste tihenduslikkust, toob
2. Teab, et ajaloostindmustel ja -ndhtustel on esile stindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajargi
pShjused ja tagajirjed. ning jatkuvuse ja muutuste nditeid.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis. 3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa

4. Teab niiteid kodukoha minevikust. ajalooga, teab Eesti ajaloo p66rdepunkte.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning | 4. Moéistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut
teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti Euroopa ajaloo taustal.

omariikluse kujunemisloos. 5. Moistab tinapieva Euroopa ja Ameerika

6. Md&istab, kuidas kujunes inimasustus. Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide
7. Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas moju maailmas.

arengus ja mojutavad inimesi ning 6. Analiitsib inimeste igapdevaelu ja iihiskonnaelu
Ghiskonnaelu. muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese | 7. Mdistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste
olukorda ning saab aru, et erinevast rollist eluviisile ja tithiskonnaelu valdkondadele.

vaadates on maailm erinev. 8. Maistab kolonialismi ja rahvastikurinde pohjusi ja
9. Teab, et eri aegadel on tihiskonnas olnud tagajirgi minevikus ja tinapieval globaalse ajaloo
erinevad vidrtussisteemid, mida ei ole Gige perspektiivis.

hinnata tinapieva kontekstis. 9. Analiitsib inimese sotsiaalseid ja ihiskondlikke

rolle minevikus ja tinapdeval, individuaalse
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10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
thiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku
kohta teavet ja milliste tunnuste jirgi saab
allikate usaldusvidirsust hinnata.

12. Teab niiteid kodukoha kultuuripidrandist,
olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13. Mirkab ja vidrtustab minevikupirandit

Eestis ja mujal.

eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt
ihiskonna arengust.

10. Méistab, kuidas on kujunenud ja toiminud
demokraatlik tthiskond minevikus, vorreldes
tinapaevaga.

11. Moistab, kuidas inimese kisitus on ajas
muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, t65tab
eritiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab
neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pohjal jareldusi.
13. Eristab poliitilisi 6petusi, teab nende

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised | kujunemislugu.

tervisest on aja jooksul muutunud. 14. Analiiisib kultuuripirandi tdhtsust inimkonna
15. Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus | ajaloos ja moistab tiksikisiku rolli kultuuriparandi
keskkonda m&jutanud. kandjana.

15. Analiiisib inimese tervisekditumise muutumist
ajaloos.

16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust

moju ajaloos.

2.2.3. Opitulemused ja dppesisu kooliastmeti
2.2.3.1. Oppesisu ja dpitulemused kooliastmeti: IT kooliaste

5. klass

Oppesisu. 5. klassi ajaloo kursus keskendub FEestile. Sissejuhtavas osas tutvume ajaloo
kasitlemise pohiterminitega ja Opime neid kasutama: ajaarvamine, ajajoon, ajalooperioodid,
ajalooallikad. Jirgnevalt keskendume Eesti ajaloole, kuid puudutame ka maailmas toimuvat.
Sissejuhatusele jirgnevad teemablokid on: muinasaeg Eestis, ristisoda ja keskaeg Eestis, Rootsi
aeg Eestis, tsaariacg Eestis, Eesti iseseisvumine, Noukogude okupatsioon, taasiseseisvumine

Opitulemused. Opilane:

1) kasutab kontekstis moisteid, lihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number,
Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas; 2) teab ajaloo periodiseerimise
pohimotteid;  3)
taasiseseisvumiseni; 4) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid; 5) seletab ja kasutab

tldisi nimetab ja iseloomustab Eesti ajaloo perioode muinasajast
kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik ebavordsus, sugukond, héim; 6)
teab ning nditab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi inimasustusalasid. 7) kasutab ajalookaarti ning
to6tab lihtsamate allikatega. 8) teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi; 9)
oskab koostada lihtsamat ajaliini ja lihijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust; 10)
kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, s6ja ja rahu ajal ning nende erinevusi minevikus

(Noukogude ajal) ja nttidisajal;
Kursuse jooksul tagasisidestatakse eeskitt nelja asja: pohiterminid (sh. sajandite mairamine);

kirjalik infootsing, mille tulemusel valmib esitlus ajaloolisest isikust; t66 suulise allikaga (sugulane,
peretuttav), mille abil saame infot elust Noukogude ajal ning kaasariakimine tunniteemadel.
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Kursuse pohieesmirk on ajaloo vastu huvi dratamine voi olemasoleva huvi toetamine.

6. klass

6. klassi ajaloo kursus keskendub vanaajale:

Kodigepealt kordame iile juba eelmisel aastal puudutatu ja liheme neil teemadel rohkem
suvitsi. Tutvume ajaarvamisega ja ajaarvestusega, vadrtustame ajalugu kui teadust ning vaatame

tle inimese arengu kiviajast kuni esimeste riikide tekkemiseni.

Teises dppeprogrammi osas teeme tutvust iidsete Lihis-Ida tsivilisatsioonidega:
Mesopotaamia riigid, Vana-Egiptus, Foiniikia ja Iisrael. Tutvume nende riikide Ghiskonna ja
ajalooga. Tutvume pogusalt ka teiste iidsete riikidega idast ja lddnest. Harjutame t66d tekstidega,
tapsemalt opime tekstidest olulisema vilja toomist ja kokkuvotete tegemist.

Kolmandas 6ppeprogrammi osas keskendume Euroopale:

Fookuses on Antiik-Rooma ja -Kreeka. Tutvume nende riikide tihiskonna ja ajalooga ning
uurime, kuidas need thiskonnad on kujundanud tinapdeva maailma. Vaatleme mone ajaloolise
isiku elukiiku. Tutvume pohjalikumalt Puunia sodadega ning teeme tutvust varajase kristluse

arenguga.

Lisaks:

Oppeaasta jooksul on tihelepanu all ka teemakohased opilaste isiklikud huvid ja voimalusel
nende toetamine. Kaheks suuremaks iseseisvaks t60ks on raamatukogus asjakohase kirjandusega
tutvumine ning kirjalik t66 the tsivilisatsiooni voi selle osa tutvustamiseks.

Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) niitab kaardil ning pohjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse polluharimine;

3) teab, mis muudatusi Ghiskonnaelus toi kaasa metallide kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik ebavordsus,
sugukond, héim;

5) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kérgkultuurid, ning naitab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

0) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia voi Juuda riigi niitel;

7) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia, kirjandus,
kujutav kunst, Egiptuse piiramiidid; teab, et esimesed kirjastisteemid olid

kiilkiri ja hierogliitfkiri, esimene tihestik foiniikia tihestik;

8) seletab moisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, piramiid, preester, Vana Testament.
9) niitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat;

10) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

11) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jirgmistes valdkondades:
kirjandus,

teater, religioon, kunst, sport;

12) vordleb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta niitel;

13) seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, olimpiamingud, teater, tragédia, komoddia,
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skulptuur, Trooja sdda, hellenid, tdhestik.

14) niitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Laine-Roomat;

15) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmirkidest juhindudes niidata kaardil Rooma riigi
territooriumi ja selle laienemist;

16) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

17) seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, pattiits,
plebei,

konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusoda, kristlus, piibel,
provints, Ida-Rooma, Liine-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel.

2.2.3.2. Oppesisu ja pitulemused kooliastmeti: ITT kooliaste

7. klass

7. klassi ajaloo kursus keskendub keskajale:

Keskaja teema keskendub eeskitt Euroopa ajaloole, kuid votame arvesse ka kaugemate paikade
ajalugu, mis Buroopat mojutasid voi mida méjutas Euroopa. Liabi kursuse jilgime paralleelselt ka
Eesti aladel toimuvat. Proovime libivalt moista keskaegse inimese maailmapilti ja eluolu ning
mirgata leiutisi ja sindmuseid, mis inimeste elusid mojutasid. Keskaja kursuse saab jaotada
kolmeks suuremaks osaks, mille all kasitleme erinevaid alateemasid:

Varakeskaeg:

Kristluse varajane areng

Liidne-Rooma lagunemine ja suur rahvasterinne

Keskaegse voimukorralduse teke

Viikingite tsivilisatsioon, seos Eestiga

Islami tsivilisatsioon

Koérgkeskaeg:

Kiriku roll keskajal

Ristisojad, raitlikultuur

Keskaegne riigikorraldus

Mongolite impeerium

Hiliskeskaeg:

Kaubanduse areng

Uued tehnoloogiad

Renessanss ja uus motteviis

Kirik, tthiskond ja riik keskaja 16pus

Maadeavastuse algus

Oppeaasta jooksul tiidame ka kaks eriiilesannet. Esimene on seotud PJK traditsiooniga, kus 7.
klassi Opilased juhivad Vabariigi aastapdeval ekskursioone Tallinna vanalinnas. Sellega seoses
harjutame infootsingut ja selle suulist esitlemist, 6ppides sealjuures kodukoha ajaloo kohta.

Teine tlesanne on essee kirjutamine isikliku huvi pohjal valitud keskajaga seotud teemal. Essee
eesmirgiks on harjutada nii allikate otsimist ja informatsiooni mdistmist kui ka enda arvamuse
kujundamist ja selle kirjalikku valjendamist.
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Opitulemused. Opilane:

1) kirjeldab ladnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku tihiskonda, naturaalmajandust ning
talupoegade ja feodaalide elulaadi;

2) teab kiriku osa keskaja thiskonnas nii kultuuripdrandi siilitajana kui ka maailmapildi
kujundajana;

3) teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning kirjeldab keskaegse linna eluolu;

4) 1seloomustab Frangi riigi osatihtsust varakeskaegses thiskonnas ja Frangi riigi jagunemise
tagajargi;

5) iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju Euroopale, niitab kaardil araablaste vallutusi;
6) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja niitab kaardil nende retkede pShisuundi;

7) toob esile ristisddade eesmirgid ja tulemused;

8) nimetab FEesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 16pul, Eesti ristiusustamist ning ja kohalikku vastupanu;

9) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ja tekkis Vana-Vene riik;

10) seletab moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjoor, vasall, feodaal,
parisori, Inglise patrlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Mo6gavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka;

11) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.

12) kirjeldab Eesti arengut 106. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni moju;
13) seletab Liivi s6ja pohjusi ja tagajirgi;

14) seletab moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss,
humanism;

15) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende

thCVUSt.

8. klass

8. klassi ajaloo kursus keskendub uusajale

Uusaja kursus keskendub kiirenevas tempos toimunud suurtele muudatustele, mis rajasid aluse
meie tinapdeva maailmale. Kursuse saab jagada neljaks suuremaks teemaks, mille all késitleme
erinevaid alateemasid:

Varauusaeg:

Varauusaja algus

Varauusaegsed valitsusvormid

Teadusrevolutsioon ja valgustusfilosoofia

Ameerika iseseisvumine

Prantsuse revolutsioon

Uusaeg:

Toostusrevolutsioon

Uusaegsed ideoloogiad

Eluolu uusajal: leiutised, meditsiin, toit

Kolonialistlik imperialism, Aafrika ja Aasia jagamine

Eesti uusajal:

Uusaja algus Eestis ja Rootsi aeg, Gustav 11 Adolf

Péhjasoda ja Peeter Suur

Valgustatud tsaarid ja nende moéju Eestile, Katariina Suur, Aleksander 1
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Rahvuslus Eestis ja Venemaal, Nikolai 1

Rahvuslik litkumine ja industrialiseerimine, Aleksander 11

Venestusaeg ja tee iseseisvumise suunas, Aleksander III ja Nikolai IT

I maailmasdda ja Vabadussoda:

I maailmasdda maailmas

Vene revolutsioon

Vabadusséda

Kursuse eritilesanne on essee kirjutamine isikliku huvi pohjal valitud uusajaga seotud teemal.
Essee eesmirgiks on harjutada nii allikate otsimist ja informatsiooni moistmist kui ka enda
arvamuse kujundamist ja selle kirjalikku viljendamist.

Opitulemused. Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid Liivi s6ja ja PGhjasoja tagajarjed Eestile;

2) teab, kuidas mojutasid varauusaegset ithiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;

3) selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud absolutism,
parlamentarism;

4) toob esile ithiskonna iimberkorraldamise voimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab
aru,
mille poolest need erinevad;

5) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust;
0) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pohjusi, tagajirgi ja moju;

7) kirjeldab baroki ja klassitsismi p&hijooni;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus, valgustatud absolutism, reform, revolutsioon,
restauratsioon, absolutism, parlamentarism;

9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire, ning iseloomustab nende tegevust.

10) niitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;

11) kirjeldab rahvuslikku litkumist Eestis ja Euroopas;

12) selgitab Eesti iseseisvumist;

13) teab Esimese maailmasoja pohjusi ja tagajirgi;

14) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

15) seletab ja kasutab kontekstis moisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik litkumine,
venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.

9. klass

Maailm kahe maailmaséja vahel 1918-1939

Oppesisu. Rahvusvaheline olukord: Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pérast I
maailmasoda, Rahvasteliidu tegevus ja moju; sOjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas;
Ulemaailmse majanduskriisi pohjused, olemus ja tagajirjed; demokraatia ja diktatuurid
1920.-1930. aastatel: demokraatia ja diktatuuri pdhijooned, demokraatia Ameerika Uhendriikide
nditel, fasism Mussolini Itaalias, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa niitel; Eesti Vabariik:
Vabadussoda, Asutav Kogu: maareform ja pohiseadus, demokraatliku parlamentarismi aastad,

vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika; kultuur ja eluolu kahe maailmasdéja vahel:
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uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng (auto ja lennuk, raadio, kino ja film), kirjandus ja

kunst, uued propagandavahendid

Opitulemus. Opilane:

1. teab kaardil Esimese maailmasdja jirel toimunud muutusi (Versailles” siisteem);

2. teab rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail;

3. iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;

4. teab vOrdlevalt Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja vaikival
ajastul;

5. iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurinihtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

6. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvasteliit,
Versailles siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

7. teab, kes olid jirgmised isikud ja iseloomustab nende tegevust: Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Pits ja Jaan Tonisson;

Teine maailmaséda 1939- 1945

Oppesisu. Rahvusvaheline olukord, laineriikide jireleandmised Saksamaale. Miinchen. Molotov
Ribbentrop Pakt (MRP); sojategevuse tildiseloomustus: s6ja algus ja 16pp, sodivad pooled, rinded,
liitlaste konverentsid, sdjakuriteod; URO asutamine; eesti teise maailmasdja ajal: baaside ajastu,
iseseisvuse kaotamine, juunikiiiditamine, sojategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa
okupatsioonid

Opitulemus. Opilane:

1. teab kaardil Teise maailmasdja sGjategevust Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel ookeanil ja
P&hja-Aatrikas ning muudatusi Teise maailmasdja jirel;

2. teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel ja toob esile Teise
maailmasdja puhkemise pohjusi;

3. teab MRP ja baaside lepingu tihtsust Eesti ajaloos;

4. iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

5. teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasoda, toob esile Teise maailmasoja tulemused
ning tagajirjed;

6. teab, mis riigid tegutsesid koost6ds Saksamaaga ja mis riikidest moodustus
Hitleri-vastane koalitsioon;

7. teab moisteid ansluss, MRP, holokaust, kiiiditamine, baaside leping, anneksioon,
okupatsioon, Atlandi Harta, URO

Maailm parast Teist maailmasdda 1945-2000

Oppesisu. Kilm soda: killma séja pohijooned ja avaldumisvormid, kahepooluselise maailma
kujunemine: Trumani doktriin, Marshalli plaan, Berliini blokaad ja Saksamaa I6hestamine, kriisid
ja sojad: Kuuba kriis, Berliini muir, Vietnami soda; lddnemaailm USA niitel: USA ihiskond:
sisepoliitika, thiskondlikud litkumised, valispoliitika; kommunistlikud riigid: kommunistliku
susteemi ja sotsialismileeri teke, NSV Liit: stalinism, sula, stagnatsioon; Eesti Noéukogude
okupatsiooni all: piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine, industrialiseerimine ja
migratsioon, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu; kommunistliku ststeemi lagunemine:
perestroika ja glasnost, M. GorbatSovi tegevus; Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine: Laulev
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revolutsioon, Balti kett, riikliku iseseisvuse taastamine; maailm 1990. aastail: Euroopa Liidu

laienemine, NATO laienemine, uued vastasseisud; kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel:

teaduse ja tehnika areng: aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine ja tthiskondlik elu,

muutused mentaliteedis; 21. sajandi globaalprobleemid

Opitulemus. Opilane:

1.

&

10.

11.

teab, kuidas kujunes kiilm séda ja selle olemus, toob esile selle avaldumise valdkonnad ja
vormid;

teab kilma sGja pohijooni ja avaldumisvorme

teab, kuidas kujunes kahepooluseline maailm: Trumani doktriin, Marshalli plaan;

teab olulisemaid killma soja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel kaardil
1990. aastatel;

iseloomustab  demokraatlike lddneriikide (atenenud t60stusriikide) arengut USA,
Suurbritannia ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;

iseloomustab kommunistlikku Ghiskonda NSV Liidu niitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pShjused ja tagajirjed;

analliisib Eesti iseseisvumise taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

iseloomustab kultuuti ja eluolu 20. sajandil;

teab moisteid perestroika, glasnost, kiilm soda, kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon, thatcherism, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev
revolutsioon;

teab, kes olid jargmised isikud, ja iseloomustab nende tegevust: Nikita HrustSov, Leonid
Breznev, Mihhail Gorbatsov, Margaret Thatcher, Ronald Reagan, Arnold Riiitel, Lennart
Meri, Edgar Savisaar, Mart Laar

Kursuse suuremad iseseisvad tood on:

ettekanne Opilasele huvitaval teemal, mille ta valib kursuste “Lahiajalugu 1 ja II” sisust;

eesmirk on harjutada info otsimise, info moistmise, analiiiisi ja kokkuvGtmise oskust, slaidide

nouetekohast vormistamist, avalikku esinemist -- esitlemist klassi ees;

®  miniuurimus ENSVst: opilased uurivad oma vanemate-vanavanemate kogemusi ja milestusi

eluolust, sh koolielust Noukogude Eestis; harjutatakse intervjueerimist, kokkuvotte tegemist

ja ette kandmist.
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2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1.0ppeaine kirjeldus

Pohikooli  ithiskonnadpetus kisitleb thiskonna toimimist, kodaniku seoseid thiskonna
pohivaldkondadega (majanduse, meedia, poliitika ja Oigusega), suhteid teiste sotsiaalsete
rithmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku thiskonna liiget, kes suhtleb ihiskonna
institutsioonidega oma huvide ja voimaluste alusel.

Uhiskonnaépetusel on tahtis koht opilaste vairtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, t66kus, sooline vordoiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne
oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimoiguste austamine, moistev suhtumine erinevustesse,
tauniv suhtumine eelarvamustesse, saistlik suhtumine keskkonnasse, oma maa kultuuripirandi
vairtustamine, lugupidav suhtumine teiste rahvaste kultuuritraditsioonidesse jne.
Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste tilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimoistete omandamise kaudu saada tervikpilt thiskonna toimimisest. Teadvustatakse
inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on ihiskonnadpetuse teemad l6imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes Opitakse ithiskonnadpetust eraldi ainena.

IT kooliastmes tutvub Gpilane oma lihiimbruse sotsiaalsete suhete ststeemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Kisitelu keskmes on inimesed
meie imber, kool ning &pilase kodukoht. Opilane saab eelteadmised Eesti riigi toimimise kohta
ning omandab arusaama vabatahtlikust tegevusest kodanikuiithiskonna raames.

III  kooliastmes on tdhtsal kohal meediateadlikkuse ja infopddevuse kujudamine, sh
kriitilis-analtttiline suhtumine eri infoallikatesse. Uueks aktuaalseks teemaks on tehisaru.
Péhjalikult kisitletakse demokraatia pohimotteid ja Eesti riigi valitsemist. Tahelepanu pooratakse
poliitika avaldumisele igapdevaelus. Arutluse all on thiskonnas aktuaalsed probleemid ja
kodaniku  roll  poliittka mojutajana  ning  poliittka  tulemite  teadliku  tarbijana,
kodanikuvastutus.Majanduse osa keskendub isiklikule majandamisele (sh rahatarkusele) ja
ettevotlusele ning samuti turumajandusele, selle sotsiaalsetele maojudele ja riigi rollile majanduse
regulaatorina. Ainet kisitletakse igapdevaeluga seostatult. Vairtustatakse kodanikuaktiivsust:
kaasatust laiemalt, mitte ainult hiiletamist valimistel. Opilase jaoks tihendab see niiteks
osalemist koolielu korraldamises, kaasa 166mist eakohastes kodanikualgatustes nagu heategevus-
ja heakorraprojektid, kogukondlikud tritused, keskkonnakaitselised aktsioonid jmt.

Oppetegevuses kasutatakse uurimuslikke ja loomingulisi iilesandeid, referatiivseid ja analiiiitilisi
toid, kirjalikke teste ja suulisi ettekandeid, individuaalseid ning rithmatéid, mille toel arendavad
opilased koost66, planeerimise ja korraldamise, infootsingu ja analtisi, kriitilise motlemise ning
tulemuste tolgendamise, vormistamise ja esitamise oskusi ning samuti omandavad termineid ja
loovad seostatud teadmisi. Oppet66 oluline osa on praktilise viljundiga iilesanded. Niiteks
toimub II kooliastmes demokraatlike valimiste ldbiming klassis: opilased moodustavad parteid,
koostavad programmi/lubadused, korraldavad kampaania. Enim toetust kogunud lubadus(ed)
teostatakse klassi tihiste jdbududega. III kooliastme meediapiddevuse osas opilased teevad-loovad
ajakirjandusliku t66 (nt intervjuu/podcasti, reportaazi, olemusloo, arvamusartikli) ja avaldavad

467



selle kooli elektroonilises meediaviljaandes Kotka Hiil. Oppes kasutatakse IKT voimalusi
(riigiportaal, e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste ning statistikaameti kodulehed, igusaktid

internetis, ERR jt ajakirjandusviljaanded) arvestades autoridiguse noudeid.

2.3.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud

II kooliaste

11T kooliaste

1. Teab kodukohas tegutsevaid
kodanikuithendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse 6igusi ja olulisemaid
inimoigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees
vOrdsed ja peavad seadusi tditma.

4. Méistab, kuidas demokraatia pohimétted
saavad toimida koolis; toetab oma kiitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti tiigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusviirsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral
abi.

9. Teab, et iga inimene on kiitumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja
-looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab
viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida,
voimeid ja véimalusi arvestada.

12. Kiitub teadliku tarbijana

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib
tinapdeva demokraatlik hiskond.

3. Tunneb 4ra ja toob niiteid demokraatia
kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
toobnditeid, milliseid tagajirgi tiksikisikule toob
endaga demokraatia hdvimine.

4. Mirkab, mis voib ohustada demokraatiat
tinapdeval, selgitab, tuginedes
minevikuniidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.

6. Moistab ihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
Ghiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab
oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
Oigusi kaitsta.

8. Analiiisib oma voimalusi tulevase tG6tajana ja
ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
ldhtuvalt oma huvidest ja vOimetest ning
thiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimobiguste kaitsega.
10. Analiiiisib iguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on
korgeim Sigusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

12. Teab ja viirtustab kodanikutihiskonna
vGimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike igusi,
vOimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu litkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab
oma arvamuse, jirgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pShimétteid.

15. Mirkab kultuuride ja sotsiaalsete riithmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
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voimaluste kohaselt.

16. Analiiisib tervise- ja turvariske, oskab
viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

2.3.3.1. Oppesisu ja Gpitulemused kooliastmeti: IT kooliaste

6. klass

Eesti ja maailm. Meie inimesed

Oppesisu. Euroopa riigid ja rahvad, Eesti naaberriigid. Viirtused Festis ja meie kultuur.
Kodukohas elavad rahvartithmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm). Pere ja suguvosa.
Sopruskond. Koolipere. Grupid viljaspool kooli (spordiklubid jne). Isiklik identiteet. Digitaalne
identiteet ja selle kaitse

Opitulemused. Opilane:

1. nimetab ja niitab kaardil Eesti naaberriike;

2. teab rahvaid ja riike, kes on m&jutanud Eesti kultuuti, kirjeldab neid majusid niidete abil;
3. nimetab Eestis elavaid rahvarithmi ja kirjeldab nende kombeid;

4. nimetab maailma usundeid ja usklike rithmasid Eestis, kirjeldab usurithmade kombeid;

5. kirjeldab oma kogukonna (kooli) traditsioone;

6. selgitab maisteid rahvus, kultuur, religioon, riik, vérd&iguslikkus, disktrimineerimine ja
sallivus, vabariik ja monarhia, identiteet, digitaalne identiteet ja identiteedivargus;
rakendab digiturvalisuse ja -hligieeni pShimdtteid;

% =

nimetab olulisemaid rahvusvahelisi organisatsioone, kuhu Eesti kuulub

Demokraatia. Eesti Vabariik

Oppesisu. Demokraatia ja selle phimétted. Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste
mitmekesisus ja sonavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, Oigus valida ja saada valitud.
Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, Kohalik omavalitsus, kohus.
Seaduse tlimuslikkus

Opitulemused. Opilane:

1. teab, et Eesti on demokraatlik riik

N

seletab moisteid otsene- ja esindusdemokraatia, referendum, parlament, véimude lahusus,
seadusandlik- ja tdidesaatev vOim, tsensuur, kodanikudigus;

nimetab neli demokraatlikule riigile iseloomulikku tunnust;

teab Riigikogu tihendust, kirjeldab Riigikogu valimist, td6korraldust ja tilesandeid,;

oskab kasutada maéisteid fraktsioon, opositsioon, koalitsioon;

nimetab Eesti erakondi, teab nende simboleid ja juhtivaid poliitikuid

nimetab Vabariigi Valitsuse ja Vabariigi Presidendi peamisi tilesandeid;

e A

teab, mis on kohalik omavalitsus, toob niiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse
kohta;

9. teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob niiteid seaduskuuleka
kditumise kohta
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Oigused ja kohustused. Vastutus
Oppesisu. Peamised inimodigused (Gigus elada, digus vabadusele ja inimviirikusele jne). Lapse
digused (Sigus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse tasakaal. Kooli kodukord.

Opitulemused. Opilane:

1. teab ja austab inim®bigusi

2. nimetab lapse Sigusi,

3. kirjeldab Siguste ja vastutuse tasakaalu pohimotet ndidete abil

4. selgitab kooli kodukorra tihtsust, toob nditeid kodukorra punktidest

Koolidemokraatia

Oppesisu. Koolidemokraatia. Opilaste osalemine klassi ja koolielu korraldamises ning
opilasesinduses.

Opitulemused. Opilane:

1. osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimotteid arvestades;
2. kirjeldab demokraatia pohimétete toimimist koolis (sh opilasesinduse rolli);
3. toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat

Kodanikuiihendused. Vabatahtlik tegevus

Oppesisu. Vabatahtlik tegevus. Kodanikuithendused ja algatus. Heategevus. Kodukohas
tegutsevate seltside, klubide ja thenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid. Eakohased
kodanikualgatuse voimalused. Koost66 ja tihistegevus

Opitulemused. Opilane:

1. seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;

2. nimetab koolis ja kodukohas tegutsevaid noorteorganisatsioone, seltse ja ithendusi ning

kirjeldab nende tegevust;

teab kodukoha kodanikualgatusi ja osaleb neis véimaluse korral;

moistab heategevuse olemust

toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta;

mirkab probleeme ja pakub neile lahendusi

SRR

Aja planeerimine. T6okultuur
Oppesisu. T66 ja tarbimine. Téokultuur ja téoeetika. Aja ja rahaliste kulutuste planeerimine.
Elukutsed — teadmised ja oskused
Opitulemused
1. teeb vahet vajadustel, soovidel ja vGimalustel;
2. teab, millest koosneb pere eelarve ja kuidas raha teenitakse
3. selgitab erinevate elukutsete vajalikkust thiskonnale
4. iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eceldavad eri elukutsed ja
ametid

5. oskab planeerida oma aega, koostades nidala kava
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2.3.3.2. Oppesisu ja dpitulemused kooliastmeti: IIT kooliaste

9. klass

Meedia ja teave

Oppesisu. Infopidevus. Meediapidevus. Tehisaru probleemid ja véimalused. Sotsiaalmeedia
(suhtlemine SoMe-s, isikuandmete kaitse). Ajakirjanduse roll thiskonnas: informeerimine,
tihelepanu juhtimine probleemidele, avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.
Ajakirjanduseetika.  Turunduskommunikatsiooni  funktsioon ja  liigid:  valimisreklaam,
sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne. Autoridigused ja teoste kasutamine: viitamine,
tsiteerimine, Ules- ja allalaadimine. Plagieerimine.

Opitulemused

1. leiab internetist teemakohast infot; vordleb eri allikatest périt info usaldusviirsust,
nimetab usaldusvairseid allikaid /kanaleid;

2. oskab kasutada nutiseadmeid turvaliselt: kaitseb seadmeid-kontosid parooliga; kontrollib
allalaaditavaid rakendusi; tutvub privaatsustingimustega; kaitseb enda andmeid,;

3. teab turvalise kditumise pohimétteid SoMe-s: ei jaga isiklikke andmeid, millega v&ib
ohustada ennast ja ldhedasi; suhtleb nii, et see ei kahjusta teisi jne;

4. moistab ajakirjanduse rolli teabeallikana, avaliku arvamuse kujundajana; selgitab, kuidas
erineb ajakirjandust muust meediast;

5. moistab, miks on vaja vahet teha faktil ja arvamusel;

6. teab ajakirjanduse Zanreid: uudis, arvamusartikkel, intervjuu, reportaaz; koostab
ajakirjandusliku teksti ja vormistab/avaldab selle koolimeedias Kotka Hail;

7. selgitab moisteid kommunikatsioon, meedia, avalik arvamus, uudis/valeuudis, infomull,
botid ja trollid (trollimine); autoridigus ja -vastutus, plagiaat; reklaam;

8. analliisib ja esitleb klassile uudist/arvamusartiklit tuues vilja selle olulisuse;

9. kujundab oma arvamuse ajakirjanduses kisitletavate aktuaalsete probleemide kohta;

10. teab reklaami funktsioone ja liike;

11. teab ajakirjanduseetika pohimotteid

12. tunneb ja austab autori Gigusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt

Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Oppesisu. Sotsiaalsed rithmad hiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed jm. Sotsiaalne kihistumine. Sotsiaalne sidusus. Solidaarsus.
Vordoiguslikkus. Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline Ghiskond ja selle voimalused ning
probleemid
Opitulemused
1. teab, mis on sotsiaalne struktuur, ja oskab kasutada moisteid demograafia, iive, rahvus,
identiteet, immigrant, mitmekultuurilisus, leibkond, kirgpere, vabaabielu, t66joud,
hoivemidr, sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne sidusus ja torjutus, solidaarsus, sotsiaalne
o6iglus, vorddiguslikkus;
2. vairtustab sotsiaalset oiglust ja sidusust ning soolist vordoiguslikkust;
3. vidrtustab Eesti kultuuri, teadvustades selle eripira ja viirtushinnanguid; moistab
kultuuride erinevusi ja austab teisi kultuure

Uhiskonna institutsionaalne struktuur
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Oppesisu. avalik sektor, tulundus- voi irisektor, kolmas sektor. Avalik sektor ja selle
institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik oiguslikud asutused). Erasektor kui
kasumile suunatud sektor. Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Mittetulundusithingud,
sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.

Opitulemused

1. selgitab thiskonna institutsionaalset struktuuri nimetades kolm pc&hisektorit;

2. selgitab hiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli tthiskonnas;

3. teab ja oskab kontekstis kasutada ma&isteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-Siguslik asutus,
drisektor, eracttevdte, mittetulundussektor, sihtasutus, mittetulundusithing

Uhiskonnaliikmete digused
Oppesisu Inimé&igused igapievaelus, riigi ja tksikisiku roll nende tagamisel. Péhidigused;
sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised 6igused. Lapse digused, kohustused ja vastutus.
Lastekaitse. Inimoiguste rikkumised: vigivald, kuritarvitamine, Inimkaubandus, t&dorjus,
seksuaalne ekspluateerimine jm
Opitulemused

1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid inimdigused, pohidigused;
tunneb inimoigusi ja lastekaitse pohimaotteid;
kirjeldab 6iguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;
tunneb riske, oskab valtida ohtusid

AN el N

teab, kust otsida abi kiusamise, vigivalla jm hddaolukordade puhul; teadvustab, et on
normaalne kiisida abi tdiskasvanult, Gpetajalt, psithholoogilt, Lastekaitselt, politseilt

Riik ja valitsemine. Riigivalitsemise vormid. Demokraatia

Oppesisu. Demokraatliku ja mittedemokraatliku tihiskonna erinevused. Demokraatliku
valitsemise pohijooned/tunnused: voimuorganite valitavus ja aruandlus, véimude lahusus ja
tasakaal. Oigusriik. Kodanikuvabadused ja - digused

Opitulemused

1. eristab demokraatiat ja autokraatiat, vordleb demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse
tthiskonna pdéhijooni;

2. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid autokraatia, totalitarism, demokraatia, otsene
ja esindusdemokraatia, pluralism, voimude lahusus ja tasakaal, digusriik, kodanikudigused
ja vabadused;

3. selgitab demokraatia pohimoétteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

4. tunneb demokraatlikus thiskonnas kehtivaid reegleid (pluralismi, kaasamist, vihemusega
arvestamist, igalihe vordsust seaduse ees); kiitub demokraatia pohimotete-reeglite jargi;

5. selgitab Sigusriigi toimimise pohimotteid

Eesti valitsemiskord

Oppesisu. Péhiseadus. Péhiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded.
Valitsuse moodustamine ja tlesanded. Vabariigi President. Kohalik omavalitsus. Kontrollorganid:
diguskantsler, riigikontroll. Kohus. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktid ja nende hierarhia. Alaealiste
oiguslik vastutus. Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikuodigused ja
-kohustused. Euroopa Liidu liitkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate
ritkide kodanikud, nende o&igused ja kohustused Eestis. Erakonnad. Erakonna ilesanded
demokraatlikus  riigis. Eesti parlamendierakonnad. Peamised poliitilised ideoloogiad.
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Demokraatlikud  valimised, valimissiisteemid (majoritaarne ja proportsionaalne), valimiste
protseduur (kandidaadid ehk wvalitavad ja héiletajad ehk valijad). Valimiskampaania. Teadlik
hialetamine.
Opitulemused
1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud Gigused, seadusandlik voim, fraktsioon, opositsioon, koalitsioon,
tiidesaatev vOim, president, Oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV);
kohus, Oigusakt, hageja, kostja, tsiviilasi, kriminaalasi, prokurdr, advokaat; erakond,
valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;
2. teab Eesti Vabariigi pohiseaduse tihtsus, kirjeldab selle sisu ja oskab seda kasutada
3. selgitab, kuidas toimib demokraatlik parlamentaarne ritk Eesti vabariigi nditel: kirjeldab
riigikogu ja vabariigi valitsuse moodustamist ning ilesandeid; teab vabariigi presidendi
valimise korda, presidendi rolli ja tlesandeid
4. kirjeldab Eesti kohtuststeemi
5. iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja halduskorraldust;
6. moistab seaduste jirgimise vajadust ja seaduste eiramise tagajirgi ning teab, kuhu oma
oiguste kaitseks po6rduda;
oskab leida vajalikku 6igusakti ning kasutada elektroonilist Riigi Teatajat;
8. teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaalide
kasutusvoimalusi;
9. tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi, Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsuse
saamise tingimusi;
10. selgitab demokraatlike valimiste tildiseid pShimétteid; kirjeldab Eesti valimissiisteemi;
11. nimetab Eesti parlamendierakondi ja iseloomustab nende ideoloogiat, seisukohti ning
poliitikat

Kodanikuithiskond
Oppesisu. Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
thendustesse/organisatsioonidesse. Noorte osalusvoimalused. Noorteprojektid.
Valmisolek kriisideks. Kiitumine kriisiolukordades. Hidaolukord, eriolukord. Olulised
telefoninumbrid ja veebiaadressid
Opitulemused
1. teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikuithiskond, vabaiihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus, vabatahtlik t66;
2. mbistab vabaiihenduste toimimise pohimdétteid ja eesmirke;
3. votab osa kooliiirituse korraldamist voi osaleb viljaspool kooli vabatahtlikus t&3s,
analiiiisib oma kogemust ja kodanikuiihiskonnas tegutsemise voimalusi
4. iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel; teab voimalusi, kuidas
mojutada kodanikuna thiskonna toimimist;
5. kirjeldab v6imalikke kriisiolukordi; teab, milline peab olema kodune kriisivaru; teab abi ja
info saamiseks moeldud telefoninumbreid, veebiaadresse, rakendusi (112-hddaabi, 116
111 lasteabi, 1220 -- perearsti nGuanne, 1247 -- riigiinfo; kriis.ee, peaasi.ee, olevalmis.ee;
laadib enda telefoni dpi “Ole valmis!”)

Turumajandus ja riik
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Oppesisu. Turumajanduse pdhijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja
kasum. Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osaithing (OU), fiitisilisest isikust ettevotja (FIE).
Ettevotluse roll ihiskonnas. Riigi reguleeriv roll majanduses. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pohimdtted. Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.
Opitulemused
1. teab ja oskab kasutada kontekstis m&isteid turumajandus, turg ja turusuhted, turutSrge,
noudmine, pakkumine, konkurents, tootlikkus, omahind ja mutigihind/turuhind, kasum,
riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, Ghishiive, sotsiaalne turvalisus, sotsiaaltoetus;
2. kirjeldab tdnapdeva turumajanduse pShimétteid ning ettevotluse ja tiigi rolli majanduses;
3. teab maksude vajalikkust tthiskonna toimimisel, selgitab maksustamise eesmirke; teab
Eestis kehtivaid makse, tiksikisiku Gigusi ja kohustusi seoses maksudega

To66elu. Joukus ja toimetulek. Tarbimine
Oppesisu. To6turu méiste. Toéoandja ja t66votja rollid téosuhetes. To66igus. Palk ja
palgaldbirddkimised. Eesmirkide seadmine ja ressursside hindamine. Isiklik majanduslik
toimetulek. Rahatarkus. Isiklik eelarve. Sddstmine ja investeerimine. Laenamine. Elukestva 6ppe
tihtsus  pikaajalises  toimetulekus.Tarbijakditumine,  sddstlik  tarbimine.  Tarbijakaitse.
Tootemairgistused
Opitulemused

1. teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid t66turg, bruto- ja netopalk, laen, investeering,

aktsia, intress, deebet- ja krediitkaart, tarbijakaitse;

2. tunneb erineva haridusega inimeste véimalusi t66turul;

&

hindab oma huve ja voimalusi edasioppimist plaanides;

4. kaalub elukutse valikuid: julgeb unistada ja analtiiisib, mida on vaja teha, et saada endale
sobiv ja rahuldust pakkuv t66;

5. teab, mida tihendab olla omanik, ettevdtja, td6andja, té6vStja, td6tu; teab tétaja digusi;
selgitab, milline erinevus on tegutsemisel kas palgatddtajana voi ettevotjana

6. oskab leida endale suveks tookoha, kasutades toovahendusportaale ja/voi suheldes
kodutimbruse t66andjatega;
teab oma Oigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib sadstlikult;

8. teab eelarve koostamise pShimétteid; oskab arvutada netopalka

Eesti Euroopas ja maailmas
Oppesisu. Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.
Opitulemused

1. teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;

2. teab Euroopa Liidu liitkmelisusest tulenevaid 6igusi, voimalusi ja kohustusi
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II GUMNAASIUM
1.ULDALUSED

1.1.Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete piadevusega taotletakse Oppija toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lihikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik, oskust motestada
Ghiskondlikke suhteid minevikutihiskondades lihtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tldinimlikest
vaartustest. Sotsiaalainete opetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi 16puks Spilane:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab thiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma véimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vairtustab
loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimoigusi, teab oma oigusi ja kohustusi, jargib seadusi, tldinimlikke
vairtusi ja uldtunnustatud kiditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne Ghiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusviirsust ja teabe sisu;
vairtustab teaduspOhist maailmapilti;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéarikust alandavad voi inimsusevastased,;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripirandi hoidja ja kandjana, véirtustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurerinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kiitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

8) votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja tthiskonnalitkmena.

1.2.Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna  Oppeained on  ajalugu, inimeseOpetus, Uhiskonnadpetus, geograatia
(inimgeograafia) ja filosoofia. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks.
Sotsiaalainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja Gppesisu koostamisel
on aluseks voetud kohustuslike kursuste arv kooliastmes.

Kohustuslikud kursused 6ppeaineti on jargmised:

1) ajaloos 6 kursust: ,,Uldajalugu®, ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)®,
,wEestl ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)®, ,,Lahiajalugu I — Eesti ja maailm 20. sajandi
esimesel poolel®, ,,Lihiajalugu II — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel, ,,Lihiajalugu
IIT — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm®;

2) inimeseopetuses 2 kursus: ,,Perekonnadpetus®, “Kristlik antropoloogia”;

3) uhiskonnadpetuses 2 kursust: ,,Uhiskonna areng ja demokraatia®, ,,Majandus ja
maailmapoliitika®.

Kooli valikkursused on:

1) inimesedpetuses 1 kursus “Inimene ja religioon” ning 1 kursus “Eesti usuline maastik™.
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Opilase valikkursus on:

2) sotsiaalainetes 1 kursus: ,,Sissejuhatus psithholoogiasse®;

Sotsiaalainete valdkonda kuulub loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia 1
kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus® ning 1 valikkursus ,,Globaliseeruv maailm*®.
Sotsiaalainete valdkonnaga 16imuvad valikained filosoofia (2 kursust), usundidpetus (2 kursust),
riigikaitse (2 kursust), majandus- ja ettevotlusope (2 kursust). Nende valikainete kavad on esitatud
ritkkliku Oppekava lisades 8-10. Usundiopetuses ja riigikaitses toimub &pe riikliku oppekava
ainekavade jargi.

Gimnaasiumis Opetatakse ka kohustusliku kursusena Oppeainet “Riigikaitse” ja Opilase
valikoppeainet “Riigikaitse valilaager”. Riigikaitseoppe eesmirgiks on oOpilase kasvamine
kodanikuks, kes on lojaalne Eesti Vabariigile ja valmis seda kaitsma, teadvustab riigikaitse rolli
thiskonnaelus ja -korralduses, vairtustab demokraatiat, 6igusriigi pShimotteid ja solidaarsust.

1.3.Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja thiskonna toimimist minevikus ning tdnapaeval.
Sotsiaalainete Oppimine aitab siduda erinevates Oppeainetes Opitavat tervikuks ja arendada
tervikpilti ihiskonnast ning kujundab oskust moista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut.
Sotsiaalainete vahendusel areneb voime niha thiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha
teadlikke valikuid, ldhtudes tihiskondlikest véartustest, normidest ja reeglitest; toimida kélbelise ja
vastutustundliku isiksuse ning Ghiskonnalitkmena.

Sotsiaalainetes kasitletavate Oppeteemade kisitlemise kaudu kujundatakse Opilastes valmisolek
aidata kaasa naiste ja meeste ebavordsuse kaotamisele iihiskonnas ja soolise vorddiguslikkuse
edendamisele.

Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse valdkonna tildeesmarkide taitmist. L.oimingu aluseks
on teemad, moisted ja Opetamismeetodid.

Ajaloodpetuse eesmirk on kujundada 6pilasi, kes on suutelised analtiiisima ja moistma maailma,
milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja stindmusi, mis on maailmas juhtunud.
Ajalooopetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ning maailma minevikust ja kultuuripirandist ning erinevatest vairtussiisteemidest.
Aine vahendusel hakkab opilane teadvustama, analtiisima, kriitiliselt hindama ja tolgendama
minevikusindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tinapidevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus toetab ajaloolise médtlemise
kujunemist: suutlikkust mirgata 1. tdhenduslikkust ajaloos, 2. oskust kasutada esmaallikaid
toendusmaterjalina, 3. tunda dra muutusi ja ajaloosindmuste jirjepidevust, 4. analiitisida pShjusi
ja tagajirgi, 5. tajuda ajaloolist konteksti ja 6. mdista ajalooliste tolgenduste eetilist moddet.

Inimesedpetuse tldeesmirk on arendada Opilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata

kaasa Opilaste isiksuslikule arengule, kujundada terviseteadlikkust, teadmisi soolisest vordsusest ja
sotsiaalses elus vajalikke oskusi ning iildinimlikke vaartusi.
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Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused
ja hoiakud tihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmirk
on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja thiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse
kodaniku kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust ja austust maailma erinevalt moistvate
inimeste vahel, samuti Opilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes. Oppesisu
kasitlemises teeb wvaliku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud oOpitulemused, ild- ja
valdkonnapidevused ning taotletavad Spitulemused oleksid saavutatud. Valikkursuse konkreetne

oppesisu tipsustatakse kursuse alguses Opetaja ja Opilaste koostd0s.

1.4. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Ainevaldkond voimaldab kujundada koéiki Gldpadevusi igapidevases Oppes nii teooria kui ka
praktiliste tegevuste kaudu. Pidevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vidrtushinnangute ning kiitumise — sidumisel on kandev roll opetajal, kelle
vairtushinnangud loovad sobiliku 6pikeskkonna ning mdjutavad Opilaste vdartushinnanguid ja
kditumist.

Kultuuri- ja viirtuspiddevuse kujunemist toetavad koik ainevaldkonna oppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Niiteks toetavad ajalugu, ithiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust moista
humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohimotteid ning juhinduda nendest oma
tegutsemises,samuti lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse ja kultuurilistesse
toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab viirtussisteemide moistmist, motete, sonade ja
tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval ka teiste
arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele ning jirgida sotsiaalse Sigluse ja eri
soost inimeste vordse kohtlemise pShimotteid Spetab tthiskonnadpetus.

Enesemiiratluspddevust aitab vormida eceskitt inimeseOpetus, mis toetab Opilase
eneseanalliisivoime kujunemist, petab hindama oma ndérku ja tugevaid kiilgi, jargima terveid
eluviise, lahendama iseendaga, oma vaimse ja fiitsilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes
tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemiiratluse kujunemist toetavad
teisedki valdkonna oppeained.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna Sppeaine kujundab suutlikkust organiseerida 6pikeskkonda,
leida 6ppimiseks vajalikke vahendeid ja teavet ning arendab Spioskusi, oskust Sppimist motestada
ja plaanida ning kasutada Spitut erinevates kontekstides.

Suhtluspddevus. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt erinevates suhtlusolukordades
viljendada; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada oigekeelsust ning viljendusrikast
keelt taotlevad koik valdkonna 6ppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Sotsiaalainete Oppimine
celdab suutlikkust analtiisida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graafikuid, tabeleid,
diagramme) ning teha nende pohjal jireldusi, kasutada matemaatilisi simboleid ja meetodeid
erinevaid tlesandeid lahendades (nt ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse toesust
kontrollides. Seda toetavad Oppetegevuse kaudu koik valdkonna oOppeained. Sotsiaalaineid
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oppides tutvutakse tehnika ja tootmise arengu seostega thiskonna muutumise viltel; Spitakse
hindama tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; moistma tehnoloogia
nutdisaegseid arengusuundi ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendama
tinapievast tehnoloogiat tGhusalt ning eetiliselt oma 6pi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades;
kasutama tehnovahendeid eesmairgipiraselt ning sdastlikult, jirgides seejuures ohutuse ja
autoridiguste kaitse noudeid.

Ettevotlikkuspiadevuse peamine kujundaja on thiskonnadpetus, kuid aitavad teisedki
valdkonna éppeained. Opitakse nigema, analiiiisima ja lahendama probleeme, seadma eesmiirke,
valima ideede elluviimiseks sobivaid ja loovaid meetodeid ning tegema eesmirkide saavutamiseks

koostood.

Digipadevuse kujundamine toimub libi info otsimise, kogumise, t66tlemise ja esitamise. Saadud
teavet rakendatakse thiskonna probleemide tle arutledes, neid analiiiisides ning alternatiivseid
lahendusi pakkudes. Digitaalset sisu luues jirgitakse autoridigusi ja moistetakse intellektuaalse
omandi kaitse vajadust. Digivahendeid kasutatakse individuaalses ja ihisloomes. Arendatakse
teadlikkust kodanikuaktiivsuse viljendamise voimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning
oskust kasutada e-teenuseid, tegutsedes oma oiguste ja kohustuste kohaselt. Ollakse teadlik
digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest terviseriskidest ning tegutsetakse internetis
vastutustundlikult nii enda kui ka teiste

suhtes.

1.5.L6imingu véimalused teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus — suutlikkus viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult, lugeda ning madista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili
ning ainesdnavara ja viljendusrikast keelt, jargida oigekeelsusnoudeid. Lisaks tihtsustuvad teksti
kriitilise analtiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de
vormistamine ning autorioiguse kaitse.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu; suhtlemine
mitmekultuurilises thiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tolgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme
esitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida ning
tulemuse toesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pShjendada ja toestada ning vdirtustada
matemaatilist kisitlust kui analtiisimeetodit.

Loodusained — geograafilise asendi ja looduskeskkonna moju inimtihiskonna arengule, inimese
areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; Ghiskonna jatkusuutlikkus, sadstlik tarbimine,
tleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mairkamine, moistmine ning
jatkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi vairtustamine.

Kunstiained — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade kisitlemine ja
kultuuriloomingu vairtustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus,

rahvakultuur, loominguline eneseviljendusoskus.
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Kehaline kasvatus — suutlikkus moista ja védrtustada kehalise aktiivsuse tidhtsust tervisliku

eluviisi osana eri ajastuil ning meditsiinisaavutuste rolli thiskonna arengus; arendada sallivat

suhtumist kaaslastesse ja jargida ausa koost66 pohimotteid.

1.6. Loimingu véimalused dppekava libivate teemadega

Sotsiaalainevaldkond toetab labivate teemade Spet nii tiksikute ainete kaudu kui ka tervikuna ja

aineid 16imides ning panusega tlekoolilistesse ettevotmistesse. Jargnevalt moned niited:

Elnkestev dpe ja karjddri kujundamine — Karjadrinbustamise osas on koolil koost66
Tootukassaga. Karjdiri- ja tootamise teemasid kisitletakse pohjalikumalt
thiskonnadpetuses, sh on juttu noorte suvel to6tamisest (jagatakse isiklikke kogemusi),
osalise tO6ajaga toOtamisest, toGsuhteid reguleerivaist seadustest. Elukestva oppe ja
karjadrikujunduse kogemuslugusid jagavad tundides meie kooli petajad, kes on enne
Opetajaametini jdbudmist tegutsenud muudes valdkondades (teaduses, éris jne), ennast
tiiendanud, juurde 6ppinud (Gppimas), teinud karjadripdorde. Noorte vabatahtlikust
toost kutsume konelema eakaaslasi, tunnustatud vabathtlikke. Kool edendab ja vairtustab
noorte vabatahtlikku t66d ka oppetegevusena. PJK glimnaasiumi kiipsuseksamiks on vaja
koguda vabatahtliku t66 tunde, milleks pakuvad voimalusi ka PJK tritused, sh iga-aastane
hariduskonverents, heategevuslik joululaat jne.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — Piha Johannese kool on siindinud kodanikualgatusena,
seega soosib kodanikuaktiivsust ja ettevotlikkust meie kooli kultuur; kodanikutihiskond
on eraldi osa tihiskonnadpetuse kursusest, samuti drisektor (sh ettevotlikkuse tdhtsus ja
ettevotjate vairtust loov roll tihiskonnas); opilaste algatusvoimet ja korraldamiskogemust
arendavad mitmed koolitritused, sh PJK akadeemia -- tlekoolilised aatriumiloengud, kus
esinevad Opilaste endi kutsutud lektorid --; sotsiaalainedpetajad saavad pakkuda seejuures
soovitusi ja ideid.

Keskkond ja jitkunsuntlik areng — gimnaasiumis on kujunenud traditsiooniks, et alustava 10.
klassi avatiritus on keskkonnategu. Korrastatakse-puhastatakse Padskila raba kraave,
millele jargneb tutvumislaager; kaasatud on giimnaasiumi opetajaskond. Osaletakse ka
kooli koristustalgutel. Uhiskonnadpetuse kursusel kisitletakse jatkusuutlikku arengut,
keskkonnaprobleeme, arutletakse tuleviku energiaallikate, loodushoiu, sddstva ja
vastustundliku tarbimise tile (tinuviirseks tiienduseks tundides on loodussuuna Spilaste
ettekanded). Keskkonna ja jatkusuutliku arengu teemalisi Spilaste uurimist6id juhendavad
nii loodussuuna kui sotsiaalainete Spetajad.

Kultunrilist identiteeti toetavad kristliku antropoloogia ja kultuuriloo kursused. Neist
viimane tutvustab igeusu litteid, Butsantsi kultuuri ja kunstitraditsiooni. Paralleelselt on
tunniplaanis tldajaloo, Eesti ajaloo ja kunstiajaloo kursused, mis l6imuvad ja tiiendavad
vastastikku ainedpetajate koost6os. Tutvutakse Euroopa kultuuri ja kunstistiilidega alates
antiigist kuni uusajani. Oppekiigud toimuvad ajaloo- ja kunstimuuseumitesse. Nii ajaloo-
ja thiskonnadpetuse kursustel kisitletakse kultuurilist mitmekesisust, globaalprobleeme ja
koost66d kodanikuithenduste raames, aruteludes on teemadeks kultuurilised eriparad ja
sallivus, rinne ja uude Ghiskonda sulandumine, erinevad vaartusruumid ja Eesti
thiskonna pohiviirtused jne;

Teabekeskkonna ja meediakasutuse teemasid kisitletakse pohjalikumalt Gthiskonnadpetuses.
Aine toetab teadlikku meediatarbimist (Gpitakse vahet tegema ajakirjanduslikul ja muul
meedial), ohtude teadvustamist (identiteedivargus, kiiberkelmused jne), vastutustundlikku
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sisuloomet (autorikaitse, plagiaat jne), arutletakse netiketi tile. Tutvutakse e-riigi
lahendustega, jooksvat teavet ja vordlusandmeid thiskonnast otsitakse Statistikaameti
veebist stat.ee, Konjunktuuriinstituudi baromeetritest, kasutatakse Euroopa Liidu,
OECD andmebaase jne. Eesti ajaloo kursustel opitakse kasutama Rahvusarhiivi
andmebaase, muuseumite andmekogu muis.ee, Eesti filmiandmebaasi, Digarit jne.

o Tebnoloogia ja innovatsioon — digiseadmed (tahvlid, arvutid) on kasutusel koigis
sotsiaalainetundides, nende kasutamise positiivsete ja negatiivsete kiilgede tile arutletakse
thiskonnadpetuse tundides, tilekooliliseks algatuseks on ekraanivaba piev; innovatsiooni
tahendust ja tdhtsust teadvustatakse andme- ja loodussuuna suunaainetes ja
thiskonnadpetuses;

o Tervise ja obutuse teemasid toetab sotsiaalainetest eelkoige inimeseSpetuse
perekonnadpetuse kursus, sh 16imitult liikumisopetuse ainega (molemas pooratakse
tihelepanu tervisekiditumise ja tervisliku eluviisi aspektidele);

o [dirtused ja kolblus — demokraatliku thiskonna vairtusi kisitletakse nii thiskonnadpetuses
kui ajaloos; kolbluse, viirtuste, inimvaarikuse, isikliku vastutuse teemad on esil
perekonnadpetuses ja kristlikus antropoloogias; laiemalt on kujundavaks vddrtusruumiks
Pitha Johannese kool tervikuna.

1.7.0ppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) lihtutakse 6ppekava alusvairtustest, iildpadevustest, 6ppeaine eesmirkidest, Sppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut nii ainesiseselt kui ka teiste Sppeainetega ja
labivate teemade abil;

2) taotletakse, et Spilase opikoormus (sh kodut66de maht) on méddukas ning jitab piisavalt aega
nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse Oppida tiksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmat66d, Sppekdigud,
praktilised t66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4)  kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja  raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad Spimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiidisaegseid IK'T-1 pohinevaid 6pikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;
6) laiendatakse oOpikeskkonda: muuseum, arhiiv, nditus, raamatukogu, ajaloolis-kultuuriline
keskkond, sh muistised, ehitised, omavalitsus- ja riigiasutused, ettevotted, mittetulundustihingud,
kohtud, laborid, erinevate religioonide pilihapaigad, lahingupaigad, sbjavieosad ja teised
riigikaitseinstitutsioonid, sh kaitsevde oppeasutused, jne;

7) kasutatakse erinevaid 6ppemeetodeid, sh:

a) aktilvopet: paaris- ja rihmato6, vestlus, diskussioon, viitlus, seminar, ajuriinnak; projektope,
loovillesande lahendamine (kirja ja kone koostamine, teemantluuletus, ajaleht jne),
juhtumianaltis,

rollimdngud ja simulatsioonid, projektides osalemine, 6ppekiigud ja muu taoline;

b) skeemi, plaani, vordleva tabeli ning 6pimapi koostamine, t66lehe ja kontuurkaardi tditmine,
arutluse ning temaatilise kava koostamine, arutluse kirjutamine;

¢) uurimuslikud tegevused, sh praktiliste ja uurimistéde koostamine, loodusobjektide ja
protsesside vaatlemine, infootsing teabeallikatest ning infoanaltiis, referaadi ja ettekande
koostamine, retsenseerimine ning esitlemine IK'T vahendeid kasutades;
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d) allikaanaliiis (dokument, tekst, statistika, pilt, karikatuur jms) ning allika usaldusviirsuse
hindamine;

e) tegevuspohine Ope (nt dramatiseering, esitluse ja temaatilise ekspositsiooni koostamine,
oppekiigu ettevalmistamine ning korraldamine), vabatahtlik t66;

f) moistete seletamine ja kasutamine kontekstis, plankide ning ankeetide tditmine;

2) kohtumised Gigusorganite esindajatega ja teiste spetsialistide esindajatega koolis ja nende t66
jalgimine t66kohal jmt;

8) arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkust ning kohalikku eripira ja thiskonnas toimuvaid
muutusi;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult
clulihedane.

1.8. Opikeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba Sppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse
opilase pingutusi ja opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende
tle ning hinnatakse neid lihtudes allikatest, tGenduspohistest faktidest ning demokraatliku
thiskonna aluspohimotetest.

Kool v6imaldab viia 6pet libi ruumis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu rihmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja oppemangud;

2) internetithendus nii 6petajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalse esitluse ja
videothenduse kasutamise voimalused.

Kool véimaldab:

1) korraldada 6pet viljaspool klassiruumi, nt méiluasutuses voi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid Sppematerjale ja -vahendeid,;

3) oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

1.9. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse gimnaasiumi riikliku Oppekava tldosa sitetest. Hindamise tipsem
korraldus mairatakse kooli 6ppekavas. Hindamise pohiline tlesanne on toetada opilase arengut,
kujundades posititvse minapildi ja adekvaatse enesehinnangu, kusjuures tihtis on Opilase enda
roll hindamises, andes voimalusi enesehindamiseks. Opitulemuste kontrollimise ning hindamise
vormid peavad olema mitmekesised. Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada
tlevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase ainealasest arengust ning kasutada saadud teavet
dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Ajaloo opitulemuste kontroll ja hindamine sisaldab suulist ning kirjalikku kasitlust, t66d kaartide,

dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist66 koostamist, loovtéod ning
arutluse kirjutamist. Allikaanaliiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
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tolgendamist ja vordlemist, katkendi pShjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse tle
otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada tihtsamate ajaloosiindmuste ja -nihtuste
analtiisi noudvaid ilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu- ja
teemakohaste faktide teadmist, analtisi, vordlemise, seoste loomise ja jirelduste tegemise oskust
ning isikliku suhtumise viljendamist pohjendatud hinnangute kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi; hoiakute ning vidrtushinnangute
kujunemise kohta antakse Opilasele tagasisidet. Opitulemuste hindamise vormid on
mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi tilesandeid. Suuliste ja kirjalike
tlesannete puhul opilane:

1) selgitab ja kirjeldab moistete sisu ning omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapaevaeluga;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja analtiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, maistete ja seaduspirasuste tundmist ldhtuvalt Spitilesannete sisust.
Praktiliste tilesannete puhul opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes maidratud oskusi Gpisituatsioonis,

3) kirjeldab oOpitulemustes mairatud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus. Praktiliste
toode puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu. Opilase hoiakuid ja véartusi
saab moota vaatluse, opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiisi alusel. Lisaks
hinnatakse Spilaste probleemide nigemise ja analiitisi oskust.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, teksti mé&istmist ja t66d erinevate allikatega
(pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms). Kontrollitakse ja hinnatakse mdistete seletamist ning
kasutamist, probleemidest arusaamist ja nende analiiiisi, argumenteerimise oskust, digusalase info
otsimise ning tolgendamise oskust, osalemist tihistegevuses (matkimine, rollimingud, projektid),
plankide, avalduste, reklamatsioonide jne tditmise digsust, komplektsust ja tipsust, ettekannete,
tlevaadete, kokkuvotete, referaatide, esitluste jt iseseisvate ning rithmat6o tlesannete titmist ja
esitlemist. Kursuse hinne kujuneb kontrollt6éde, praktiliste to6de ning uurimuste, iseseisvate
to6de ja ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t66 iseseisev sooritus, loovus ning
vormistamise korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse tiksikteema, materjali vms kohta.
Iseseisvad t66d on kodused tilesanded, klassit6od ja arvutitunnitoéd, mida hinnatakse valikuliselt.
Kursuse jooksul voib hinnata ka koduseid t6id, suulisi vastuseid, tlesannete lahendamist,
osalemist rithmat6ddes jne.

Sotsiaalainete valdkonda kuuluva, kuid loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia
kohustuslik kursus ,,Rahvastik ja majandus® moodustab osa geograafia kooliastmehindest.
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2. Ainekavad

2.1. Inimesedpetus

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Giimnaasiumi inimesedpetusega taotletakse, et opilane: 1) austab enda ning teiste inimvaarikust,
suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt koigisse inimestesse, arvestab nende erivajadusi ja
individuaalsust ning vairtustab individuaalseid ja kultuurilisi erinevusi; 2) moistab ning austab
erinevaid maailmavaatelisi toekspidamisi; 3) on aktiivne ja kompetentne demokraatliku Ghiskonna
kodanik, kellel on valmisolek kohaneda muutustega t66- ja ithiskonnaelus, kes vastutab oma elu
eest ja tuleb toime enda probleemide lahendamisega, kes teab, millal ja kust otsida abi; 4)
vairtustab perekonda, moistab vastastikust rahuldust ja toetust pakkuvate suhete loomise ja
hoidmise pohimoétteid ning perelitkmete vastutuse osa perekonna véartuste hoidmisel ja laste
arengu toetamisel; 5) moistab erinevate elurollide osa karjadri kujunemises ning pere- ja t6oelu
tasakaalus hoidmise tdhtsust.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Perekonnadpetuse kursus

Inimeseopetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu pstihholoogiale,
sotsioloogiale, eetikale, perckonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile tGhiskonnas, et
omandada vajalikud teadmised, oskused ja hoiakud tulevase perekonnaelu alusena. Kursus toetab
opilase isiksuse arenemist, aitab motestada ja analiiisida oma rolli perekonnas, arendada
vastutustunnet nii isiklikus kui ka thiskonnaelus. Perekonnadpetuse kursus kujundab eeclkoige
opilaste enesemaiiratlus-, sotsiaalset ja vairtuspadevust. Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt
seotud loodusainete, kirjanduse ning teiste sotsiaalvaldkonna ainetega. Opilane opib tundma
thiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning
ndhtusi, mis mojutavad pereelu struktuure ja protsesse. Perekonnadpetus 16imib sotsiaalainete
dppes saadud teadmised ja oskused. Ope valitakse rohuasetusega elulihedasele ainekisitlusele,
toetades Opilase arusaama Spitava vajalikkusest. Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad: 1)
mitmekesised oppemeetodid, sh aktiivéppemeetodid (nt arutelud, rollimidngud, rihmat6dd,
paaristood, projektit6éd, uurimistdod, juhtumianaliiisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised
tlesanded (nt vaatlused, intervjuud jne); 2) tlksi- ja thisoppe voimaldamine; 3) 6ppe sidumine
koolivalise eluga (nt projektitd6d, uurimist6éd, kohtumised erinevate inimestega jne), tagades
aine seotuse igapdevaeluga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on metoodiliselt mitmekesised, luues nii tiksi-
kui ka thisoppe voimalused ning sidudes need igapdevacluga. Viirtuskasvatust ja hoiakute
kujundamist vaimse opikeskkonna osana korraldatakse tiksteist moistvas 6hkkonnas, et arendada
opilaste positiivset motlemist oma arengu- ja toimetulekuvéimaluste iile. Soodne sotsiaalne
opikeskkond toetub eclkdige Opilaste isikupidra ja isiklike seisukohtade austamisele ning
voimalustele vabalt arvamust avaldada, olla algatusvoimeline, osaleda ja tegutseda nii tksi kui ka
koos teistega. Oppeteemasid voib kisitleda nii tksteise jarel kui ka loimituna, et saavutada
oskuste-, teadmiste- ja vadrtustepShised opitulemused.

Kristlik antropoloogia

Gumnaasiumiastmes on inimeseopetus “Kristliku antropoloogia” kursuse niol ehitatud tles
to6le tekstiga. Opilane nieb kristlikku inimesekisitust ldsne kultuuri ithe hoovusena ja dialoogis
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kaasaegse teadusliku inimesekisitusega; ta saab kogemuse kristlikku antropoloogiat tutvustava
autori elutunnetusest, avardub Opilase enda elutunnetus, ta Opib end asetama autori
réhuasetustega dialoogi, toetudes varem Opitule ja kogetule, opib loetud teksti kasutama
dratoukelaua voi inspiratsiooniallikana isiklike tekstide, piltide, koostdoprojektide vm loomisel,
laiemalt elusihtide seadmisel. Opib esitama kaasdpilastele kiisimusi ja ka ise vastama. Temas
kujuneb oskus mirgata teise inimese vaatepunkti ja selgitada enda oma. Ta teab, et libi aegade on
otsitud ja harjutatud viise, kuidas toime tulla iseendaga (fiisiline ja vaimne tervis) ning teistega
(koostéooskused); ta 6pib teadlikult otsima ja praktiseerima motte- ja tegutsemisviise, mis aitavad
teda ennast ja iihiskonda harmoniseerida, siilitada ja elustada. Opilane tiidab nii individuaalseid
kui ithiseid looviilesandeid. Opilane teab, et vaimsest td6st on voimalik ja vajalik puhata fiiiisilist
t60d tehes (vOi kehaliselt aktiivne olles).

“Keskmiselt on iga inimese ajus umbes 70 miljardit rakku ning nende vahel umbes 100 miljardit
thendust, mis muudab iga aju keerulisemaks kui koik galaktikad kokku — tihed ja planeedid ju ei
suhtle omavahel. Korrutame selle 8 miljardiga, sest umbes nii palju on Maal inimesi ning iga
inimese aju on unikaalne. Seetottu on iga inimese psthholoogia ilmselt koige keerulisem meile
teadaolev asi universumis ning seda inimmoistusele endale moistetavate ja Uldkehtivate
seadustega ira seletada pole pohimotteliselt voimalik.” (Rene Méttus, TU isiksusepsiihholoogia
professor, Postimees, 3. august, 2024)

“Inimene on mikrokosmos,” on 6elnud kirikuisad.

2.1.3. Opitulemused ja dppesisu

Gimnaasiumi 16petaja: 1) moistab ning oskab selgitada kooselu ja perekonna eri vormide osa
tiksikisiku ning tihiskonna elus; 2) vairtustab perekonda ja oskab analiiiisida lihedaste inimsuhete
rolli inimese elus ning pohjendab iseenda vastutust ja rolli peresuhetes; 3) analiitisib perekonna
funktsioone indiviidi ja thiskonna seisukohast ning on valmis korraldama argielu kodus,
arvestades perelitkmete turvalisust, vajadusi ja tervist; 4) modistab abielu ja perekonna
psthholoogilisi, diguslikke ning majanduslikke aspekte ning oskab leida infot ja abi, et tulla toime
probleemidega; 5) selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises; 6)
seostab pusisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vairtustades usaldust ning
positiivseid tundeid; 7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka
loodava perekonna liikkmena; 8) on valmis seostama enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu
onnestumise voimalusega tulevikus; 9) moistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise,
sdilimise ja arendamise nimel ning on valmis olema pere ja peret imbritseva sotsiaalse vorgustiku
liige.
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Kursus “Perekonnadpetus”

Oppeaine kirjeldus.

Inimeseopetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale, eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja
perekonna rollile thiskonnas. Kursus toetab Opilase enesearengut, aitab motestada ja analtiisida oma rolli perekonnas, arendada vastutustunnet nii
isiklikus kui ka tihiskonnaelus. Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige Spilaste enesemiiratlus-, sotsiaalse ja viirtuspidevuse arenemist. Opilane
opib tundma iihiskonnas toimuvaid demograalfilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning nahtusi, mis mojutavad pereelu struktuure ja
protsesse. Ope valitakse rohuasetusega elulihedasele ainekisitlusele, toetades Spilase arusaama dpitava vajalikkusest.

Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:

1) mitmekesised 6ppemeetodid, sh aktiivéppemeetodid ning praktilised tlesanded;

2) tiksi- ja thisoppe voimaldamine;

3) oppe sidumine koolivilise ning igapdevaeluga, nt projektit6éd, uurimistéod, kohtumised erinevate inimestega jne;
4) mitmekesised opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid.

Viidrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist moistvas oOhkkonnas, et arendada Opilaste positiivset motlemist oma arengu- ja
toimetulekuvéimalustest. Soodne sotsiaalne oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikuparale ja isiklike seisukohtade austamisele ning voimalusele
vabalt arvamust avaldada, olla algatusvoimeline, osaleda ja tegutseda nii tiksi kui ka koos teistega.

Giimnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele, perekonnaga seotud teemadele ning vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida
toetavaid inimsuhteid. Oluline rohk on perekonna véirtustamisel, enda rolli teadvustamisel suhetes ja tulevase lapsevanemana. Kujundatakse
valmisolekut votta vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul analiitsitakse ithiskonna moju perekonnaelule.

Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) méistab, kuidas thiskond mojutab pereviirtusi, traditsioone, hoiakuid, sealhulgas laste kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, moistab, kuidas on
kooselu vormid ja perekonna roll aja jooksul muutunud,;

2) moistab inimese arengu voimalusi perekonnas, paarisuhtes ja lapsevanemana, votab vastutuse oma rolli eest, arvestades teiste perelitkmetega;

3) teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on oigusaktidega reguleeritud, oskab sellega igapievaelus arvestada ja vajaduse korral leida asjatundlikku
Oigusabi;
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4) moistab suhetega kaasnevaid 6igusi ja kohustusi, inimeste vordse kohtlemise vajalikkust ning votab vastutuse oma suhete eest;

5) kasutab teaduspohiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info ja abivoimaluste leidmisel;

6) moistab inimliku liheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;

7) moistab seksuaalse arengu individuaalsust;

8) moistab paarisuhete diinaamikat ja votab vastutuse;

9) moistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vairtustab sotsiaalsete suhete, tavade ja kommete toetavat moju peresuhetele;
10) moistab tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust inimese elus ja iseenda sotsiaalset vastutust tervisekaitumises;

11) on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere voimaluste ja pereliilkmete vajadustega;

12) maistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel.

Opitulemused
“Perekond tthiskonnas”

Teema olulisus: Pere ja kooselu tihtsus, traditsioonid, hoiakud ja vddrtused ajaloolis-ithiskondlikus kontekstis

Opitulemused Moisted, mirksonad Léimingu vdimalused: tiildpidevused, libivad teemad,
teised Oppeained

Selgitab niidete abil, kuidas iihiskond ja kultuur on | Perekond, perekonna liigitused. | Uldpadevused:

libi ajaloo méjutanud pereviddrtusi ja -traditsioone | Perekonna tilesanded.

ning laste kasvatamise pohimotteid; Kultuurti- ja viirtuspidevus - otsib infot kultuuri ja perekonna
Perekonna minevik, olevik ja = kohta, selgitab miks perekond on vairtus.

Toob niiteid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tulevik.

tinapdeval ning analiilsib, kuidas need tiidavad Sotsiaalne ja kodanikupddevus - teeb koost6dd, kirjeldab
perekonna tlesandeid; pereviirtused, traditsioonid, | inimeste ja vadrtuste erinevusi, aktsepteerib neid.

hoiakud (sh laste kasvatamine
Analtisib thiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide = ja suhtumine scksuaalsusesse) Enesemiiratluspidevus - analiiisib oma kiitumist ja suhteid
moju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele; 14bi ajaloo. perekonnas.
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Analtisib perekonna tihtsust inimese jaoks elu

erinevatel perioodidel.

Analiitisib ndidete alusel soostereotiiipide pohjusi,
nende piiravat md&ju inimese minapildile, kditumisele,

suhetele ja valikutele;

Kooselu ja kooselu vormid.
Kooselu vormid ldbi ajaloo

tditmaks perekonna tilesandeid.
Perekonna roll ja tihtsus libi

inimese elukaare.

Uhiskonnas kehtivate hoiakute
(sh soostereotiiiibid) piirav moju

inimesele ja inimsuhetele.
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C)pipéidevus — otsib rihmat6cks ja iseseisvaks tlesandeks

vajaminevat teavet.

Suhtluspddevus - loeb tekste, viljendab end arusaadavalt,
kasutades korrektset keelt, pohjendab rihmas ja aruteludes oma

arvamust, koostab tekste.

Ettevotlikkuspadevus - kasutab tekstide analiitisil kriitilist

motlemist, lahendab rithmas ette tulevaid probleeme.
Digipadevus - kasutab 6ppet&os digivahendeid.
Libivad teemad:

Elukestev 6pe ja karjddri planeerimine - vastutab talle usaldatud
to6jirje eest, otsib iseseisvalt td6ks vajalikke materjale.

Keskkond ja jitkusuutlik areng - rithma- ja individuaaltéddes

kajastuvad perekonna ajaloosised ja kultuurilised erinevused.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - tegutseb rihmas, annab

panuse rithmat66 6nnestumisse.

Kultuuriline identiteet - pohjendab sallivuse vajalikkust teiste
inimeste ja ajalooliste ning kultuuriliste eripdrade suhtes, vordleb

mineviku ja nitidistihiskonna mitmekeskisust.

Teabekeskkond ja meedia kasutus - kasutab teaduspohiseid
allikaid, viitab allikatele.
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Tehnoloogia ja innovatsioon - t&0de koostamiseks ja
esitlemiseks on kasutatud tehnoloogilise ja digivahendeid.

Tervis ja ohutus - vaimselt ja sotsiaalselt terve iihiskonnaliige
kujunemine saab alguse perekonnas.

Viirtused ja kolblus - riihmat66s arvestatakse koikide osalejate
arvamustega.



“Tervis ja turvalisus”

Teema olulisus: Turvalisus ja turvalisuse riskid peres kui siisteemis ning abi saamise véimalused.

Opitulemused

Kasutab usaldusviirseid allikaid tervise, suhete ja
sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info otsimisel ja
probleemide lahendamisel, jirgides autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pShimétteid, viidates ja
refereerides nouetekohaselt;

Toob niiteid pereliikmete fuisilist, emotsionaalset,

sotsiaalset ja vaimset tervist mojutavatest teguritest;

Analtisib planeeritud ja plancerimata rasedusega
kaasnevaid valikuid ning neid méjutavaid tegureid,

oskab leida vajaduse korral abi;

Teab, mis on kohtingu-, lihisuhte- ja scksuaalvigivald
ning mis on inimkaubandus ja kust otsida vajaduse
korral abi;

Analiitisib kohtingu- ja ldhisuhtevigivalla pohjusi ja
tagajirgi ning ennetamise ja abi saamise voimalusi;

Analiitisib, kuidas méjutab pereliikme soltuvushiire
peresuhteid, kirjeldab kaassoltuvuse olemust ja teab,

kust vajaduse korral abi otsida.

Moaisted, mirksonad

infoallikad

tervisekaitumise ja

Usaldusvaarsed inimese
turvalise

terviseedenduses.

Pereliikmete tervist (fidsiline,

emotsionaalne, sotsiaalne, vaimne)
mojutavad peresisesed ja perevilised

tegurid.

Inimese tervist mojutavad riski- ja
kaitsetegurid (individuaalsed
omadused ja kditumismustrid,
sotsiaal-majanduslikud ~ olud  ja

keskkonnategurid).

Pereplaneerimine ja seda méjutavad
tegurid. Planeeritud ja planeerimata
rasedus.

No6u ja abi pakkuvad asutused

noortele seoses rasedusest hoidumise

ja pereplaneerimisega.
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Léimingu voimalused: tildpddevused, libivad teemad,
teised 6ppeained

Uldpidevused:

Kultuuri- ja védrtuspadevus - védrtustab inimlikku ja
kultuurilist mitmekesisust, suhtub sallivalt eriarvamustesse.

Teadvustab oma viidrtushinnanguid.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus
oppes

suhtlemisel inimeste eriparadega.

- teeb koost6dd, jargides

kokkuleppeid, on aktiivne arvestab

osaleja,

Enesemairatluspidevus-  kditub ohutult, teeb tervist

toetavaid valikuid, vastutab oma valikute eest.

Opipidevus — otsib erinevaid allikmaterjale, kasutab neid

autoridigusi jrgides, seostab saaduda infot varemopituga.

Suhtluspiadevus - kitjalikes ja suulistes ilesannetes enda

viljendamine asjakohaselt ja korrektselt.

Ettevotlikkuspddevus - osaleb aktiivselt rithmatéddes ja
aruteludes, esitab loovilesannetes ideid ja lahendab
tekkivaid probleeme.



Suhtevigivald (sh lihisuhte-, kohtingu
ja seksuaalvigivald)  ja  selle

ennetamise voimalused.

Suhtevigivalla pohjused ja tagajirjed
indiviidi, pete ja kogukonna tasandil

ning abi saamise voimalused.

Inimkaubandus ja prostitutsioon.

Séltuvus (sh

suhtesSltuvus) peres kui siisteemis ja

kaassoltuvus,

abi saamise voimalused.
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Digipidevus -  kasutab  ilesannete  lahendamisel
nutiseadmeid ja erinevaid programme.

Libivad teemad:

Kultuuriline identiteet - moistab perekonna tihtsust

rahvuse siilimisel ja kultuuri edasandmisel.
Teabekeskkond - kasutab usaldusviirseid allikaid.

Tervis ja ohutus - kasutab arutluses teadmisi tervise
aspektide kohta, teadvustab riskikditumist, moistab enda
rolli turvalise keskkonna loomisel. Vairtustab tervislikku
eluviisi.

Viidrtused ja kolblus- viidrtustab vigivallatut suhtlemist,
oskab vajadusel abi otsida ja abi pakkuda.



“Suhted ja vastutus perekonnas”

Teema olulisus: Pereelu ja suhete tihtsus isiklikul, grupi, lihikonna ja Gihiskonna tasandil.

Opitulemused

Selgitab, milles seisneb polvkondi ithendavate

sidemete tugevdav ja toetav mdju pereelule;

Toob niiteid peretraditsioonidest ning selgitab
tavade ja kommete tdhtsust perekonnasuhetes;

Analiitisib enda huvide, hobide ja ettevotmiste

toetavat moju enesearengule ja peresuhetele
Analttsib, kuidas paatrisuhe ja ema / isa roll

mojutavad inimese arengut;

Analiitisib, kuidas soltub perekonna ilesannete
tditmine igast perelilkmest, millised on pereliikmete
voimalused tksteist toetada ja abistada, millised on
pereliikmete  Sigused

materiaalsetele kulutustele;

oma ajale, ruumile ja

Toob niiteid pereelu, sh abielu ja laste elu
reguleerivatest Oigusaktidest ja analiitisib, kuidas
need

sitestavad  perekonnaliikmete Gigusi ja

kohustusi;

Toob niiteid riiklikest
tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob nditeid

institutsioonidest, mis

Moisted, miarksénad

Perekonna roll  tavade, kommete ja
traditsioonide hoidja ja kandjana ning
sidemete

polvkondi uhendavate

tugevdajana.

Vastutus oma rolli eest peres arvestades
pereliikmetega.

rollid,
vajadused ning suhted (sh vigivaldsed

Perelitkmete tlesanded  ja

suhted) ja toetus perekonna tlesannete
tditmisel.

Toetavad paarti- ja peresuhted.

Vastutus oma rolli eest peres arvestades
pereliikmetega.

Pereelu (sh abielu)
seadusandlus ja pereliikmete Sigused ja
kohustused.

satestav

Perepoliitilised meetmed perede

toetamisel.
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Léimingu voimalused: iildpadevused, libivad teemad,
teised 6ppeained

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vaidrtuspidevus - polvkondade vaheliste
sidemete ja suhtlemise tdhtsuse kohta niidete toomine
arutluses. Inimsuhete hindamine ja oma véddrtushinnangute

teadvustamine.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus — erinevate inimeste ja
nende viirtushinnangute erinevuste aktsepteetimine ja
arvestamine rithmatdddes. Koost66 erinevate inimestega

rithmatoodes.

Enesemaiiratluspidevus - oma emotsionaalsete, vaimsete
vajaduste midramine tdis tassi ilesandes. Oma kiditumise
analUiisimine erinevates perega seotud ilesannetes. Leiab
lahendusi probleemsetes olukordades.

Opipédevus — otsib ja korrastab teemakohast infot, seostab
seda varemoépituga, valib Ulesannete tditmiscks sobivad
Spimeetodid.

Suhtluspiddevus — kirjalikes ja suulistes tilesannetes enda

viljendamine asjakohaselt ja korrektselt.



riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest ja
teenustest;

Teab, et lihisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel
austusel ning partnerite Oiguste ja vajadustega

arvestamisel;

Selgitab lihisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tihtsust
inimese elus.

Analiiisib lahkumineku ja abielulahutuse pohjusi,
tagajargi oskab leida
psthholoogilist ja digusabi;

ning vajaduse  korral

Selgitab leina olemust ja kitjeldab leinast tilesaamise

voimalusi;

Moistab iga inimese Sigust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele;

Teab, et lihisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel
austusel ning partnerite Oiguste ja vajadustega
arvestamisel;

Toob niiteid lapse Oigustest ja abi saamise

voimalustest laste diguste kaitsmisel.

Moétestab enda kogemusest ldhtuvalt armastuse
tahendust, laheduse

dinaamikat ning neid mdéjutavaid tegureid, digusi ja

paarisuhte ja  seksuaalse

kohustusi suhte erinevates etappides;

Suhe.
olemus peres (sh abielus). Pere kui

Paarisuhe. Lihisuhte ja selle

sotsiaalne siusteem laiemas sotsiaalses
vorgustikus.

Suhete katkemine (s h lahkuminek ja
abielulahutus) peres ja kooselus.

Lein ja leinaga toimetulek. Abi saamise

voimalused.

Inimoéigused.

Suhetega  kaasnevad  oigused ja
kohustused inimeste vordsel
kohtlemisel.

Laste Sigused ja lastekaitse.

Abi saamise voimalused.

Inimliku ldheduse ja armastuse erinevad

avaldusmisvormid.
Armastus paarisuhtes (sh
seksuaalsuhtes)

Paarisuhte diinaamika.

Seksuaalsuhte diinaamika: seksuaalsuse

trepp.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piddevus
— kasutab matemaatilisi mudeleid pere eelarve koostamisel

ja analtiisimisel.

Ettevotlikkuspiadevus - osaleb aktiivselt rithmatoédes ja

aruteludes, esitab looviilesannetes ideid ja lahendab

tekkivaid probleeme.
Digipidevus - kasutab info otsinguks ja esitlusteks
digiseadmeid, erinevaid programme.

Libivad teemad:

Elukestev oOpe ja karjddri planeerimine - t66tab libi
perekonnaga seotud seaduse, selgitab pereliikmete rolle.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - méistab pere kui

thiskonna mudeli toimimist, toob selle kohta naiteid.

Kultuuriline identiteet - suhtub erinevatesse arvamustesse
sallivalt, niitab polvkondade vahelist seotust, tunneb éra
stereotiitibid ja vildib stereotiiiipset kiitumist, moistab
perekonna olulisust kultuuri edasikandjana.

Teabekeskkond — info otsingul kasutab usaldusviirseid
allikaid, jargib autoridigust.
Tervis ja ohutus - vaimse, fiisilise ja sotsiaalse tervise

aspektide viljatoomine. Vaimselt ja sotsiaalselt terviklikuks



Analttsib  seksuaalsuhet kui inimliku liheduse

avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;

Teab, et turvaline ja vastastikku rahuldustpakkuv
seksuaalkiitumine vordsel

kokkuleppel,

pohineb  partnerite

Selgitab soostereotiilipide moju inimese arengule ja
seksuaalkiitumisele;

Arvestab perekonna  eelarve  kavandamisel
pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda

ja voimalusi;

Selgitab koduse kasvatuse méju lapse arengule;

Analtitsib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte

kujunemist ning kasvatusstiilide mé&ju sellele;

Terved ja turvalised seksuaalsuhted.
Noéusolek ja vastutus seksuaalsuhetes.

Soosterotiitibid, meedia ja thiskond.

Pere eelarve koostamine arvestades

pereliikmete vajadusi ja pere véimalusi.

Koduse

kasvatusstiilide) moju lapse arengule.

kasvatuse  (sh  erinevate

Lapse ja vanema vaheline
kiindumussuhte tdhtsus lapse

turvalisuse allikana peres.
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thiskonnaliikmeks kujunemine saab alguse perekonnast.

Seostab stereotiitipe voimaliku vigivaldse kiditumisega.

Viidrtused ja kolblus — oskab margata abivajajat ja sekkub

voimaluste piires.



Kursus “Kristlik antropoloogia”

Opitulemused ja dppesisu

Kristliku antropoloogia kursuse 16petaja

teadvustab inimpstithika keerukust ja moéistab vajadust tunda aukartust inimese saladuse ees;
vordleb kristliku inimesekisitluse pohiprintsiipe tinapievaste psithholoogiauuringutega;
suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt kdigisse inimestesse, arvestab nende erivajadusi ja
individuaalsust ning vairtustab individuaalseid ja kultuurilisi erinevusi;

oskab kasutada kristlikule inimesekisitlusele toetuvat teadmist Oppimise ja muu tegevuse
hindamisel ja kujundamisel;

mirkab ja vidrtustab kristliku kultuuripdrandi rikkust ja mitmekesisust;

tunneb dra kristliku inimesekisitluse pShiméisted, normid ja hoiakud, ka olulisemad
piihakirjaviited erinevate autorite teostes;

mirkab ja viidrtustab tekste, mis kdnetavad, inspireerivad, valgustavad,

oskab niha sotsiaalseid protsesse kristlikust inimesekdsitlusest parinevate teadmiste valgel
(inimkondlik kokkukuulumine);

mirkab kogukonna méédapdasmatult olulist rolli kristlikus elus, kirjeldab selle erinevaid
funktsioone;

on aktiivne ja kompetentne demokraatliku thiskonna kodanik, kellel on valmisolek kohaneda
muutustega t06- ja ithiskonnaelus ning kes vastutab oma elu eest, tuleb toime probleemide
lahendamisega voi mirkab ja teab, millal ja kust otsida abi;

mbistab ja kirjeldab kristlikust parandist ammutatud teadmiste ja kogemuste rakendamise

voimalusi igapievaelus.

Oppesisu ja Gpitulemused teemade kaupa

Kristlik inimesekdsitlus: inimene on Jumala looming, Kristus on Jumala S6na

Oppesisu. T66 inimest ja inimese universaalset teed ja vidrtust kirjeldavate tekstidega.

Lugemisoskuse tasandid. Teksti ja autori usaldusvairsuse kiisimus tinapieva maailmas. Pihakirja

tekstid

Opitulemused. Opilane:

1. teab lugemisoskuse tasandeid (esmane, funktsionaalne, kriitiline, loov);

2. oskab leida autori rShuasetusi ning autori sénumi ja eesmérgi;

3. oskab sonastada seda, mis teda konetas, inspireeris, valgustas, rodmustas, korrale kutsus,
temaga resoneerus;

4. analiitisib, kas ja mis tingimustel on isiklik kogemus usaldusviirne; moétleb opilase ja
meistri suhte peale;

5. tunneb meediast tulenevaid ohtusid oma kiitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest; moistab elamuseks vajaliku sisseelamise ja samastumise ning
kriitilise lugemise /vaatamise vahet;

6. tunneb Pihakirja tekste.

Erinevad isiksusetiiiibid ja inimloomusele omased voorused ja pahed
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Oppesisu. Siinnipirane isiksusetiiiip; isiksuse kujunemine keskkonnas. Trauma méju inimesele.
Kolbelise arengu teooriad; arusaam siidame avardumisest. Isiksusetiiipide kaardistamine
soltuvalt nende  potentsiaalsetest ~ voorustest ja  peamistest pahedest  vorrelduna
kompensatsioonimustritega traumakasitlustes

Opitulemused. Opilane:

1. teab, et inimese tundeid, maailmavaadet, tegutsemisviisi ning nende kujunemist ja
kujundamist on piititud moista ldbi aegade;

2. analiitsib, millele toetub hea libisaamine ja koost66 erinevate inimeste vahel;

3. on méelnud ldbi, et kbikide tsivilisatsioonide keskmes on olnud midagi, mida
peetakse pithaks; ebajumala moiste;

4. teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse ja teistesse kui
Jumala loodusse; viirtustab Sppimise vajadust ja elukestvat opet, moistab oma
voimalusi ja vastutust elutee kujundamisel; teab, et inimloomusel on varjukiilg,

Motted kui tundeid, télgendusi ja tegevust mojutav tasand inimeses

Oppesisu. Métted Sigeusu inimesekisitluse valgel, (harjumuslikud) méttemustrid. Motete

valimine ja suunamine vaimse tervise kontekstis

Opitulemused. Opilane:

1. mairkab, kuidas métted tekitavad tundeid ja tolgendusi ning vastupidi;

2. teab erinevaid tegutsema ajendavaid tasandeid inimeses (keha, emotsioon, kujutluspilt,
mote, plaan/kava) ning mdistab nende korrastamise vajadust; jitab ruumi ka inimese
saladusele; on arutlenud juhuse ja Ettehoolduse maéistete tle;

3. moistab fitsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost;

4. moistab ajutegevust muutvate ainetega seotud ohtude pohjusi;

5. viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning suunatust heale.

Teadvuse miisteetrium
Oppesisu. D. B. Harti teadvusekisitlus. Aju keerukus, metakognitiivsed oskused
Opitulemused. Opilane:

1. moistab teadvuse mittemateriaalset loomust D. B. Harti kisitluses;

2. mirkab, et psiithiliste protsesside tundmine aitab nendega toime tulla; oskab otsida
teadmiste paljususes ja keerukuses keset ja fookust, mis on lihtne ja annab pidepunkti.

Emotsioonid, kired, vaimne tervis ja Kirik

Oppesisu. Traumateadlikkus. Voorused ja pahed, viirtuste teadlik valimine, igaviku méiste.
Vaimsed praktikad vs elav suhe; kuidas valida keelt, millega konelda sellest, mis on piiha, voi
poorduda selle poole, Kes on Piha. Erivajadused ja nendega toimetulek. Alandlikkuse moiste.
Vabaduse, vastutuse ja loovuse mdisted
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Opitulemused. Opilane:

1.

2.
3.
4

teab, mis on trauma ja kompensatsiooniks kujunenud kaitumismustrid;

teab, mis on enesekasvatus, pahed ja voorused,;

tunneb ja moistab neuroloogilisi isedrasusi ja nendega toimetulemise viise;

teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise m&ju inimese tervisele; moistab enda valikute tagajirgi; teab, mis on
soltuvus ja kaassoltuvus, nende tagamaad ja ennetamine;

teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes tihelepanelik, inimeste suhtes hooliv;
on arutlenud tekstide pShjal vabaduse, vastutuse ja loovuse tihenduse ile;

tunneb palvetekste.

Koos elamise ja tegutsemise kujundamine/kujunemine (sotsiaalsed protsessid)

Oppesisu. Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused,

stereotiitibid. Rihmaprotsessid: stinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rihmamaotlemine

Kogukond kui tasakaalustaja, tiiendaja ja korrastaja

Opitulemused. Opilane:

1.
2.

10.

selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;

analtiiisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid mojutavad inimeste sotsiaalset
taju, ning toob selle kohta niiteid;

analiiisib rihmas toimuvate protsesside (siinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
rithmamétlemise) méju inimese kditumisele, seostades seda igapievaeluga;

vairtustab vajadust seista vastu rithmasurvele, mis 6hutab ennast ja teisi kahjustavalt
kaituma;

vordleb erinevate rihmade norme ja reegleid ning kirjeldab enda rolli, 6igusi ja kohustusi
erinevates rithmades;

moistab normide ja reeglite vajalikkust Gihiselu toimimisel ning korraldamisel;

teab, et Ghiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas tervisekaitumist, suhtlemist ja
Oppimist;

viirtustab kogukonna rolli isiksuse ja elutee kujunemisel ning enda rolli kogukonnas;
vadrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist; moistab ja aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid avaldumisviise;

teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jirgib
turvalise suhtlemise reegleid; moistab, et eriarvamused on osa unikaalsete inimeste
vahelisest elust, teab konfliktide véimalikke pohjusi ja tShusaid lahendusviise; teab
konflikti deeskaleerimise votteid.

Isa Vassili Zenkovski on 6elnud: “Kohanemine niiidisacgse thiskonnaeluga — mis tihendab

killaltki pikka kohanemise ja Gppimise aega — avab niiidisaegses lapses suure avaruse; see jitab

vabale valikule rohkem ruumi ja selles mottes teravdab vabaduse taju. Nitdisaegne laps, kes

kasvab tha komplitseeritumates ja keerukamates sotsiopstihholoogilistes suhetes, peab talle

avanenud vabadusega toimetulemiseks olema sotsiaalselt kiips, aga lisaks sellele ka kolbeliselt

tugev.”
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2.2. Ajalugu

2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo oppimise kiigus omandatakse pidevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline moétlemine tihendab suutlikkust mirgata tihenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid toendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosindmuste
jarjepidevust, analtilisida pohjusi ja tagajirgi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista ajalooliste
tolgenduste eetilist moddet. Ajaloodpetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ning
ajalookeskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja analtiisida
minevikunihtuste muutlikkust, tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tinapievaga
ning kujundada arusaam, et minevikku pédrdumata on raske moista tinapieva, nt kriisikollete
olemust, Eesti ajaloo solmkisimusi, voorvallutustega kaasnenud moju erinevatel ajaperioodidel.
Opitakse vairtustama kohalikku kultuuripirandit, inimeste iseotsustamise Oigust ja vabadust,
analiiiisima eetilisi valikuid ja méistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning inimsusevastaseid
kuritegusid. Kisitletakse inimeste igapdevaelu ja maailmapilti, Ghiskonda, kultuuri ja motteviisi, sh
vairtushinnangute muutumist, ning ajaloolisi isikuid ja stindmusi, ldhtudes mitmeperspektiivsuse
pohimottest, mis tihendab erinevate vaatenurkadega arvestamist. Glimnaasiumi ajaloo oppesisu
korraldamise ile otsustatakse kooli oppekavas. Voimalik on korraldada 6pe kursuste kaupa voi
l6imida Eesti- ja tldajaloo ainesisu. Kui Eesti ajalugu Opitakse iseseisvate kursustena, peaks
esmalt kdsitlema vastavaid iildajaloo teemaplokke, mis annavad avarama konteksti Eesti ajaloole.
Gimnaasiumi ajaloodpetuses tihtsustatakse probleemikeskset kisitlust, analiitisides hinnanguid
ja tolgendusi erinevast seisukohast lihtudes. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ning
ajaloouurija  seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse ~motteviisidesse,
vorreldakse ajaloosindmuste ja -ndhtuste kisitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate
usaldusvidrsust. Avatud arutelu kéigus tuleks analiitisida klassis esilekerkivaid kiisimusi, arvamusi
ja seisukohti, sh tundlikke ja vastuolulisi teemasid, mis on pShjustatud oluliste vaartuste ja huvide
konfliktist voi nende aluseks olevate faktide voi viidete vaidlustamisest. Tundlike ja vastuoluliste
teemade kasitlemine ajalooOpetuses eeldab erinevate seisukohtade drakuulamist ja nende ile
arutamist; mitmeperspektiivne ajaloodpe lubab kisitada tundlikke ajalooteemasid laiemas
vordlevas kontekstis ja eri osapoolte seisukohast voi rollist lahtudes. Ajaloosiindmuste
mitmetahulise kisitluse kaudu on voimalik valtida mineviku vastasseisude tlekannet praegustele
grupiidentiteetidele. ~ Ajalooopetus — arvestab  Opilaste  kultuurilise taustaga, suhestades
oppeprotsessi Opilaste ajalookultuuriga. Kultuuritundlik ajaloodpetus tihendab ajalooteemade
mitmeperspektiivset kisitlemist ja erinevate ajalookogemuste arvestamist, kuid samas tuleb
valtida relativismi, st koigi vaatenurkade voOrdselt asjakohaseks tunnistamist. Erinevate
vaatenurkade vordlemisel saab toetuda uldhumanistlikele vairtustele ja ajalooteaduslikele
pohimotetele (toendipdhisus, allikakriitilisus jms). Ajaloodpetuses védrtustatakse kultuurilist
mitmekesisust, sh kujundatakse moistmist, et mitmekesisus on thiskonna rikkus ja arengu
tingimus. Teadvustatakse oppija rolli kultuuripdrandi siilitajana ning edasikandjana. Ajaloodpetus
toetab Oppija enesemddratluse kujunemist, aga ka voimet asetada end kellegi teise olukorda,
vaadelda maailma kellegi teise seisukohast lihtudes. Oppijat suunatakse uurimise, arutluse ning
analtiisi kaudu looma seoseid ja tegema jireldusi, kujundama isiklikku suhtumist ning
pohjendama seda argumenteeritult. Kriitilise motlemise kujundamiseks kisitletakse erinevaid
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allikaid jt Oppetekste, mis annavad ajaloostindmustele hinnangu erinevast seisukohast lihtudes.
Ajalooprobleemide analiiisimise kaudu rikastub vairtussiisteem, kujuneb rahvuslik ja
kultuuriidentiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse viirtustesse, areneb Opilase
ajalooline motlemine ning rikastub ajalooteadvus. Ajaloo moistmisele aitavad kaasa
ekskursioonid, 6ppekdigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia, internet, eri inimesed
ning paigad. Selle kogemuse thendamisel koolis opituga kujuneb Spilasel jark-jargult arusaam
ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lihedaste teemade
kasitlus erinevatest aspektidest lihtudes.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse koos teadmiste laiendamisega erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analiitisida ja moista seoseid ning moétestada stindmuste
ja nihtuste ajaloolise tausta kujunemist;

2) ajaloomaistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; erialase sonavara laienemine;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumise oskus; 4)
funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemise oskus, arutlusoskus, jirelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koost6o- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaltiisi ja ajalookaardiga téOtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise, kriitiline hindamise ja analiitisi oskus, allika usaldusvairsuse hindamise oskus;

7) suulise ja kirjaliku eneseviljenduse, referaadi ja ajaloo uurimist66 koostamise oskus, oskus
kasutada IT-vahendeid info hankimiseks ja tulemuste esitlemiseks. Oskuste kujundamine
ajalooopetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate oppeteemade kisitlemise kaudu.
Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse giimnaasiumi 16pus opitulemustena.

2.2.2. Giimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane: 1) analiiiisib ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja erinevuste pShjusi,
moistab ja analtisib ajaloolise arengu jatkuvust ja muutuste pohjusi, moistab minevikus elanud
inimeste elu ajaloolises kontekstis ning tksiksiku valikute ja otsuste tahtsust inimkonna ajaloo
kujundamisel; 2) analtiisib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning moistab
vastastikuseid seoseid; 3) moistab tinapdeva Eesti thiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb
ira mineviku mojutusi; 4) modistab, et inimeste eluviisi, vaartushinnanguid ja ihiskonnaelu
mojutavad religioon ja ideoloogiad, mdistab teaduse ning kultuuri arengu ja tehnoloogiliste
muutuste moju thiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid; 5) moistab suurritkide méju maailma
majandusele ning poliitikale eri ajastuil, analiitsib riikidevahelist koost6od ja konfliktide
lahendamise viise; 6) analtiisib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu pShijooni; 7)
moistab ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tolgendamise pohjusi ja tagajirgi, analtiisib
kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest; 8) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja mdistab
kultuuri jarjepidevust; 9) motestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuriparandi siilitajana,
teadvustab  kultuurilist mitmekesisust ja kultuuri rolli enesemiiratlemises; 10) mdistab

inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju.
2.2.3. Opitulemused ja Gppesisu

Kursus “Uldajalugu”
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Uldajaloo kursus jaguneb kolmeks teemablokiks: vana-, kesk- ja uusaeg. Kursus annab iilevaate
Euroopa kujunemisest, olulisematest siindmustest ja ithiskondlikest protsessidest. Opilane saab
tundma ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi. Oppevormideks on loeng,
arutelu, iseseisvad tunnit6dd, sh rithmat66d (nt ekspertgrupid, diskussioonivork vmt). Suurem
iseseisev t66 on ettekanne Opilase oma valitud antiikkultuuri, -teaduse voi -filosoofia teemal.
Kursuse sisulised réhuasetused kujunevad koostéés opilastega. Opilastel voimalik valida, kas
soovitakse pikemalt peatuda nt hellenismil, keskaegsetel mungaordudel, industriaalihiskonna
tekkel vmt.

Oppesisu. Vanaaeg. Kreeta ja Mitkeene. Kreeka linnriigid: valitsemine,eluolu; Sparta ja Ateena. Hellenite
kasvatus, haridus, igapdevaelu. Kreeka kultuur: miitoloogia, religioon, olimpiamingud, teater, teadus,
filosoofia. Aleksander Suur ja hellenism. Rooma riigi teke. Rooma vabariik, selle korraldus. Rooma téus
suurriigiks: Caesar, Augustus, keisrivoimu kehtestamine. Lidne-Rooma ja Ida-Rooma. Rooma ithiskond ja
eluolu:perekond, kasvatus, haridus. Rooma Gigus. Rooma kui suurlinn. Ehituskunst. Religioon: ristiusu
teke, levik, tous riigiusuks. Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tihtsus Euroopa ajaloos. Ajaloolised
isikud: Perikles, Sokrates, Platon, Aristoteles, Aleksander Suur, Julius Caesar, Augustus, Jeesus Kristus,
Constantinus Suur.

Keskaeg. Rahvasterindamine, Lidne-Rooma langus. Frangi riik: Karl Suur. Keskaja thiskond ja eluolu:
lddnikord, riittlikultuur, katoliku usk. Ilmalik keistivoim ja paavstlus, religiooni dominantsus. Vaimulikud
ordud. Ketserlus. Ristisdjad. Linnaiihiskond. Ulikoolide teke (skolastika). Ajaloolised isikud: Chlodovech,
Karl Martell, Karl Suur, Otto Suur, Innocentius 111

Unsaeg. Uue maailmapildi kujunemine: renessanss, maadeavastused, triikikunst ja reformatsioon (nende
moju kirjaoskuse levikule ja haridusele). Absolutism (Prantsusmaal) ja patlamentarism (inglismaal).
Poliitiline kaart uusaja alguses. Teadusrevolutsioon ja valgustus. Ameerika Uhendriikide iseseisvumine.
Prantsuse revolutsioon, Napoleoni soéjad. Viini kongress. Rahvusluse téus ja rahvusriikide teke.
Ajaloolised isikud: Martin Luther, Galileo Galilei, Oliver Cromwell, Louis XIV, Peeter 1, Katariina II,
Napoleon Bonaparte, Otto v Bismarck. Industriaalithiskond: t66stuslik p6ore, industriaalithiskonna
tunnused. Majanduse, teaduse, tehnoloogia areng uusajal.

Opitulemused. Opilane: 1) teab ildajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi
ajaloolises arengus; 2) m&istab inimese, Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel tldajaloo
perioodidel, analiiiisib vddrtushinnangute ja vddrtusruumi muutumist ajas; 3) iseloomustab ja vordleb
ajastuid erinevate hiskonnaelu valdkondade kaudu; 4) teab Euroopa ja maailma ajaloo pdéordelisi
sindmusi ja protsesse, moistab nende tdhtsust ja moéju hiskonna arengus; 5) rekonstrueerib minevikus
elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades
empaatiat; 6) toob niiteid, kuidas tiksikisiku valikud on muutnud arusaamasid thiskonnas voi kitsamas
valdkonnas; 7) selgitab, millest sGltus eti ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus; 8) teab Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu; 9) toob niiteid demokraatia kujunemisloost; 10)
teab religioonide ja ideoloogiliste Spetuste tekkelugu, leviku pShjusi ning méju Ghiskonna arengule; 12)
tolgendab ajaloostindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast; 13) mdistab, et nii ajalooallikas kui
ka ajaloonarratiiv on mdjutatud selle autorist, loomise asjaoludest, ajastust ning tolgendajast; 14) selgitab
niidete varal siindmuste vOi protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ning thekilgse ajalookisitluse
tagajirgl; mirkab minevikupdrandit ja vdirtustab seda ajalooallikana, motestades selle tihendust; 15)
moistab, kuidas kultuuripirand peegeldab minevikuithiskonda, analtiisib kultuuti arengu pShijooni ning
seostab neid thiskonnas toimunud muutustega; 16) toob niiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest;
analtiisib niidete toel, kuidas loodus on méjutanud inimtegevust ning inimtegevus loodust.

Kursus “Eesti ajalugu I -- kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni”
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Tegemist on Eesti esi-, kesk- ja varauusaja kursusega, mis annab tilevaate Eesti ajaloost mandrijaad
taandumisest kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni ehk FEesti alade asustamisest kuni
reformatsioonini. Eesti ajalugu analttsitakse Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis, vaadates
nende vastastikuseid seoseid. Niidete jirgi opitakse tundma, kuidas Euroopa ja maailma areng on
mojutanud ~ Eesti  thiskonda  erinevatel  ajalooperioodidel.  Empaatiatilesannetega
rekonstrueeritakse minevikus elanud inimese elu, vottes arvesse ajastu eripira.

Esiaja osas pooratakse eraldi tihelepanu arheoloogia teadusele ja meetoditele, nagu
radiostisinikumeetod, eksperimentaalarheoloogia, paleogeneetika, paritolu madramine Sr isotoobi
pohjal. Keskaja osas pooratakse eraldi tihelepanu kirjalikele allikatele, nagu Lati Henriku
kroonika, Russowi kroonika, Kelchi kroonika. Uuritakse autori kohta ja analiiiisitakse teksti.
Kursuse suurem iseseisev t06 on Opilase ettekanne enda valitud esiaja voOi keskaja teemal. Téapne
oppesisu lihtub konkreetse lennu ja suuna opilaste huvist ning kujuneb kokkuleppel.

Oppesisu. Esiaeg. Jdi taandumine, inimasustuse algus Euraasia pohjaosas. Muinasaja allikad ja
nende uurimine. Kiviaja arheoloogilised kultuurid Eestis: kammkeraamika, néorkeraamika
(elanike tegevusalad, iseloomulikud muistised). Pronksiaeg. Rauaaeg. Polispollundus, kalmed,
linnused. Eesti esiaja 16pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hoimud, viikingid. Kaubateede
kujunemine. Maakonnad, kihelkonnad, kiilad, elamud. Muinasusund ning ristiusu levik Eestis.
Keskaeg.  Balti ristisddade pohjused. Muistne vabadusvoitlus. Eestlaste litiasaamise pohjused,
tagajiarjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana. Vana-Liivimaa riigid. Suhted omavahel ja
naabritega. Juri6o tlestous. Keskaja thiskond Eestis: lidnikorraldus. Seisused. Maapiev. Moisate
rajamine. Sunnismaisuse, teoorjuse kujunemine. Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine,
eluolu. Gildid ja tsunftid. Kisit66, kaubandus, Hansa Liit. Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud,
kloostrid.

Varanusaeg. 'Tugeva keskvoimuga ritkide kujunemine Lidnemere regioonis. Reformatsioon Eestis.
Haridusolud. Eestikeelse triukisona algus. Liivimaa soda: Vana-Liivimaa asend Lidnemere
regioonis, sb6ja eellugu, kulg, tulemused. Eesti kolme kuningriigi valduses: voimukorraldus,
poliitiline  kaart.  Balthasar ~ Russowi  kroonika  ajalooallikana.  Reformatsiooni ja
vastureformatsiooni moju vaimuelule.

C)pitulemus. Opilane: 1) teab Eesti ajaloo petrioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi
ajaloolises arengus; 2) moistab inimese, Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel
ajalooperioodidel, analtiisib vairtushinnangute ja vairtusruumi muutumist ajas; 3) iseloomustab ja
vordleb ajastuid erinevate ithiskonnaelu valdkondade kaudu; 4) rekonstrueerib minevikus elanud inimese
elu, arvestades ajastu eripira ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta; 5) moistab ajaloolise arengu
jarjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo niitel ja Euroopa ajaloo kontekstis; 6) scostab Eesti
ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide eripira; 7) analtiisib ndidete
kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on mdjutanud Eesti tthiskonda
erinevatel ajalooperioodidel; 8) toob niiteid ristiusu mojust Eesti thiskonnaelu eri valdkondadele;

9) selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas; 10) selgitab
allikatele tuginedes tdnapdeva Eesti thiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute ajaloolist tausta,
hinnangute muutumist ajas ja pShjendab nende tagamaid; 11) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas
muutunud ning selgitab muutuste pShjusi; 12) télgendab ajaloostindmusi allikatele tuginedes erinevast
vaatenurgast; 13) mdistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on moéjutatud selle autorist, loomise
asjaoludest, ajastust ning tOlgendajast; 14) selgitab ndidete varal sindmuste vOi protsesside erineva
tolgendamise pShjusi ning thekilgse ajalookisitluse tagajirgi; 15) mirkab minevikupirandit ja vddrtustab
seda ajalooallikana, motestades selle tdhendust; toob nditeid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti
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kultuuri jirjepidevusest ja erinevatest mojutustest; 16) analiitisib niidete toel, kuidas loodus on méjutanud
inimtegevust ning inimtegevus loodust.

Kursus “Eesti ajalugu II. Varauusaeg-uusaeg ehk Rootsi aeg ja Vene aeg”

Tegemist on Eesti uusaja kursusega, mis annab ilevaate Eesti ajaloost Rootsi ajal (kuni
Péhjasojani), 18. sajandil ja 19. sajandil ja 20. sajandi algul. Kursuse kaks suuremat iseseisvat
t66d on ettekanne Opilase enda wvalitud Rootsi aja voi Pohjasdja teemal ning the kiire
linnastumise perioodil (19. saj 16pul / 20. saj alguses) kujunenud Tallinna asumi videotutvustus.
Tapne 6ppesisu lihtub konkreetse lennu ja suuna Gpilaste huvist ning kujuneb kokkuleppel.
Oppesisu. Roossi suurriigi ajastu. Rootsi keskvoim ja baltisaksa aadel. Majandusareng: talurahva diguslik
seisund, majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus. Vaimuelu
ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus. Rahvaharidus.
Eestikeelse kirjasona levik.

Péihjasoda: Pohjasdja pShjused, kulg ja tulemused. Rahvastikuprotsessid Eestis 16.—18. sajandil. Sodade,
haiguste, olmetingimuste ja niljahddade mo6ju rahvastikule.

Eesti 18. sajandil. Balti erikord: Vene keskvéim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva &iguslik
seisund ja majanduslik olukord. Asehalduskord. Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja
talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja valgustus.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algnl. Moderniseeruv Euroopa: industriaalihiskonna kujunemine, rahvuslik
litkumine. Venemaa 19. sajandil ja 20. sajandi algul. Talurahva vabanemine: parisorjuse kaotamine Eestis.
Talurahva omavalitsuse kujunemine. Talude piriseksostmine. Usuvahetuslikumine. T&0stuse areng.
Erinevused Pohja- ja Louna-Eesti arengus. Arkamisaeg: eelirkamisaeg, Estofiilid. Tartu ilikool 19.
sajandil. Eesti haritlaskonna kujunemise algus. Seltsilitkumine. Tédhtsamad rahvusliku litkumise
ettevotmised ja nende eestvedajad, erimeelsused eesmirkide saavutamisel. Moderniseeruv Eesti:
majanduse areng. Raudteede chitamine, selle méju majanduslikule ja sotsiaalsele arengule. Suurtddstuse
kujunemine. P3llumajanduse areng, Talurahva kihistumine. Ulevenemaaliste seaduste laienemine Eestile.
Venestusaja moju haridusele, kultuurile ja rahvuslikule litkumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri
kujunemine. Uus rahvuslik tous. Poliitilised rihmitused Eestis. 1905. aasta stindmused ja nende mdju
tihiskonnale.

Opitulemus. Opilane: 1) seostab Eesti ajalugu Buroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate
ajalooperioodide eripdra; moistab inimese, Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel
ajalooperioodidel, analiiiisib vidrtushinnangute ja vddrtusruumi muutumist ajas; 2) toob niiteid ajaloost,
kuidas Uksikisiku valikud on muutnud arusaamasid thiskonnas tervikuna voi kitsamas valdkonnas; 3)
moistab ajaloolise arengu jirjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo niitel ja Euroopa ajaloo
kontekstis; 4) analiitisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng
on moéjutanud Eesti thiskonda erinevatel ajalooperioodidel; 5) selgitab allikatele tuginedes tinapdeva Eesti
thiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja pohjendab
nende tagamaid; 0) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pShjusi; teab,
kuidas toimus Rootsi véimu jirk-jarguline kehtestamine kogu Eesti alal; 11) analtiisib Eesti tthiskonnaelu
erinevate suurriikide koosseisus, lihtudes erinevast perspektiivist; nt iseloomustab Balti erikorda ning selle
moju Eesti arengule; 12) selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja
Euroopas; 13) selgitab allikatele tuginedes tdnapieva Eesti ithiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute
ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja pohjendab nende tagamaid; 14) teab religioonide ja
ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku péhjusi ning moju thiskonna arengule; moistab luterluse méju
ning Rootsi aja tdhtsust eesti kultuuri ja hariduse arengus, ajaloos ning tinapieva; 15) teab Euroopa ja
maailma ajaloo pddrdelisi sindmusi ja protsesse, moistab nende tihtsust ja moju thiskonna arengus; 16)
analtiisib, millistest teguritest vOisid olla mojutatud inimeste ideoloogilised valikud; 17) kirjeldab
moderniseeruvat Huroopat ja Venemaad 19. sajandil ja 20. sajandi algul; analitisib Euroopa
valgustusideede m&ju Eesti vaimuelule; 18) teab, kuidas muutus talurahva 6iguslik seisund ja majanduslik
olukord, ning selgitab majandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid; moistab drkamisaja tdhendust ja
tihtsust ning selle méju kodanikuithiskonna kujunemisele Eesti ajaloos; seletab ja kasutab kontekstis
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moisteid estofiil, drkamisaeg, rahvuslik liikumine, venestamine, Aleksandrikool; 19) iseloomustab
rahvusliku liikumise eeldusi ja seoseid Euroopaga; iseloomustab muutusi Eesti ihiskonnas ja
thiskondlik-poliitilise métte arengut 19. sajandi 16pul ning loob seoseid omariikluse kujunemisega; teab,
millised olid tdhtsamad rahvusliku litkumise ettevotmised ning kes olid rahvusliku litkumise eestvedajad,;
analtisib allikate alusel rahvusliku lilkumise ettevotmisi ja ideid; 20) selgitab nididete abil tehnoloogia
arengu ja Uhiskonna vastastikust moju; 21) analiiisib nididete toel hariduse arengut erinevatel
ajaperioodidel, moistab, kuidas mojutas haridus thiskonna arengut ja inimese elu; 22) analiiiisib kultuuri ja
teaduse ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab nende rakendamist
erinevast perspektiivist; 23) tolgendab ajaloostindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast; 24)
mirkab minevikupirandit ja vdirtustab seda ajalooallikana, métestades selle tdhendust; 25) toob nditeid
eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri jrjepidevusest ja erinevatest mojutustest

Kursus “Lihiajalugu I -- Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel ehk 1900-1945”

Kursus jaguneb neljaks suuremaks teemaks: maailm esimese maailmasdja eel, esimene maailmaséda (sh
Eesti vabadussdda), maailmasddade vaheline aeg teine maailmasoda.

Maailm esimese maailmasija eel

Oppesisu. Suurriikide arengujooned, poliitiliste siisteemide erinevused, Venemaa. Maailma majandus:
teadusrevolutsioon, monopolid, kapitali eksport, vabaturumajandus ja protektsionism. Suurriikide liidud:
kujunemise pShjused ja tagajirjed. Maailm Esimese maailmasdja eel

Opitulemus. Opilane: 1) iseloomustab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes
suhetes; 2) teab suurriikide sojalis-poliitilisi blokke ning analiitisib Antanti ja Kolmikliidu taotlusi; 3)
tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasdda: niitab kaardil suurriikide sojalistesse
blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume; 4) iseloomustab maailma majanduse arengujooni;
analiiisib teaduse ja tehnika m&ju; 5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid imperialism, monopol, Antant,
Kolmikliit.

Esimene maailmasoda

Oppesisu. Fsimese maailmasja pohjused. Sédivad pooled ja tihtsamad séjatandrid.  Esimese
maailmaséja tagajirjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide siind Euroopas, uus maailmakord ja
Rahvasteliit. Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussdda, Tartu rahu.

Opitulemused. Opilane: 1) analiiiisib Esimese maailmasoja pohjusi ning sddivate poolte taotlusi; 2)
analiiisib Esimese maailmasdja tagajirgi ja moéju maailma arengule; 3) analiiisib Eesti omariikluse
saavutamise eeldusi ja protsessi; 4) teab Eesti Vabadusséja sindmusi ning kirjeldab soéja kidiku kaardi
alusel; 5) moéistab Vabadussoja ja Tartu rahu tihendust Eesti Vabariigi kindlustumisel; 6) seletab ja kasutab
kontekstis moisteid Veebruarirevolutsioon, autonoomia, Asutav Kogu, Landeswehr, Tartu rahu; 7) teab,
kes olid Nikolai 1I, Vladimir Lenin, Jaan Poska, Johan Laidoner ja Konstantin Pits, ning iseloomustab
nende tegevust.

Maailmasidadevaheline aeg: demokraatia ja difetatunrid

Oppesisu. Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted. Demokraatia levik. Demokraatia p&hijooned
Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA niitel: poliitiline ststeem, majandus, Ghiskonnaelu. Majanduskriis:
pohjused, levik ja moju, Roosevelti uus kurss. Autoritarism, totalitarism: fasism, natsionaalsotsialism,
kommunism. Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripirad ja levik: poliitiline siisteem, majandus,
thiskonnaelu. Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded. Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline
ststeem, majandus, thiskonnaelu

Opitulemused. Opilane: 1) analiiiisib ja vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning teab
muutuste pohjusi; 2) teab ja iseloomustab rahvusvahelisi kriise: Kaug-Ida, Etioopia, Hispaania kodusoda;
3) iseloomustab majanduse arengut maailmasddadevahelisel perioodil ning selgitab majanduskriisi pohjusi
ja moju; 4) analiiisib ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset ithiskonda; 5) analiitisib Eesti ithiskonna
poliitilist arengut 1920. ja 1930. aastail, selgitab autoritarismi kujunemise pShjusi ja moju tihiskonnale ning
iseloomustab vaikivat ajastut; 6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur,
autotitarism, totalitarism, kommunism, NSVIL, fasism, natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles’
ststeem, vaikiv ajastu, patlamentarism, vabadussGjalased; 7) teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler,
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Benito Mussolini, Franklin D. Roosevelt, Konstantin Pits ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende
tegevust.

Teine maailmasoda

Oppesisu. Teine maailmasdda kui Esimese maailmaséija jitk. Teise maailmaséja pShjused: Saksamaa,
Néukogude Liidu ja Jaapani agressiivne vilispoliitika ning demokraatlike Lidneriikide lepituspoliitika
nurjumine. S6divad pooled: Saksamaa ja tema liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon ja selle kujunemine:
Atlandi harta, Teherani, Jalta ja Potsdami konverentside tihtsus. Tdhtsamad séjatandrid ja lahingud:
rinded, tihtsamaid lahingud (Pearl Harbor, Moskva, Midway, Stalingrad, Kursk, El-Alamein, Normandia
dessant). Teise maailmasdja tulemuste vastuolulisus ja selle tagajirjed maailma poliitilisele, majanduslikule
ja ideoloogilisele arengule. Eesti Teises maailmasdjas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid, sGjakaotused
ja -kahjud, s6ja moju inimeste elukdikudele. Pagulaskond.

Opitulemused. Opilane: 1) analiiiisib rahvusvahelisi suhteid Teise maailmasoja eel; 2) iseloomustab Teise
maailmasSja pohjusi ja tagajirgi; 3) iseloomustab sGjategevust kaardi jirgi; 4) teab Hitleri-vastase
koalitsiooni kujunemislugu; 5) analiitisib Teise maailmasdja moju Eesti ajaloole; 6) teab, kes olid Winston
Churchill, Charles de Gaulle, Dwight Eisenhower, Georgi Zukov, Johannes Vares ja Otto Tief, ning
iseloomustab nende tegevust; 7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Ansluss, Miincheni konverents,
MRP, baaside leping, okupatsioon, suvesdda, Atlandi harta, URO.

Kursus “Lihiajalugu II -- Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel ehk 1945-1985”
Kursus jaguneb neljaks osaks: killm s6da, demokraatlik maailm pirast teist maailmasdda, NSVL ja
kommunistlik siisteem, maailm sajandivahetusel

Kiilp soda

Oppesisu. Kiilma séja kujunemine ja selle avaldumise vormid: véidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea
soda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami sdda, Berliini kriisid. Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi
vastasseis. Lohestatud Saksamaa: 16hestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.

Opitulemused. Opilane: 1) analiitisib kiilma sja phjusi ja kujunemist ning teab avaldumisvorme; 2)
analtiisib kiilma soja kriiside tekkimise pohjusi ning osaliste taotlusi ja tulemusi; 3) analiisib
rahvusvahelist olukorda kiilma sGja ajal; 4) iseloomustab kahe Saksa riigi arengut kilma s&ja ajal; 5) teab,
kes olid Harry Truman, John F. Kennedy, Nikita HrustSov, Fidel Castro, Konrad Adenauer ja Willy
Brandt, ning iseloomustab nende tegevust; 0) seletab ja kasutab kontekstis méisteid kiilm séda, kriisikolle,
NATO, VLO, voidurelvastumine, raudne eestiie.

Demokraatlik maailm pérast Teist maailmasoda

Oppesisu. USA: poliitiline siisteem, majandus, iithiskonnaelu. Uhise Euroopa integratsiooni otsingud.
Euroopa integratsioon

Opitulemused. Opilane: 1) analiiisib demokraatlike riikide arengu péhijooni; 2) teab FEuroopa
integratsiooni kujunemist ja pOhietappe; 3) teab, kes olid Ronald Reagan ja Robert Schumann, ning
iseloomustab nende tegevust; 4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Euroopa Liit, Euroopa Néukogu,
OSCE.

NSV'L ja kommunistlik siisteem

éppesisu. Kommunistliku siisteemi kujunemine. Ida-blokk: poliitiline siisteem, majandus, Ghiskonnaelu,
Moskva poliitika ja kriisid: Ungari ilestdus, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus. NSVL: stalinism, sula,
stagnatsioon. Eesti NSV: Ghiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted viliseestiga.

Opitulemused. Opilane: 1) analiiisib kommunistliku  siisteemi  kujunemislugu ja p&hijooni; 2)
iseloomustab NSVLi thiskonnaelu arengut; 3) analiiisib kommunistliku siisteemi kriiside p&hjusi ja
tagajirgl; 4) analliisib Eesti ithiskonna arengut Noukogude okupatsiooni ajal; 5) seletab ja kasutab
kontekstis moisteid kollektiviseerimine, industrialiseerimine, stalinism, sula, stagnatsioon, dissidentlus,
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Breznevi doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer, liiduvabariik, kultuurirevolutsioon; 6) teab, kes olid
Jossif Stalin, Nikita Hrustsov, Leonid Breznev, Mao Zedong, Johannes Kibin, Aleksander Dubcek ja Lech
Walesa, ning iseloomustab nende tegevust.

Maailm sajandivabetusel

Oppesisu. NSVLi ja kommunistliku siisteemi lagunemine: Berliini miitiri langemine, majanduslikud ja
poliitilised reformid NSVLis. Kommunistliku bloki lagunemise ja kommunistlike ideede krahhi méju
vidrtushinnangutele. Kilma s6ja 16pp ja geopoliitilised muudatused: poliitilise kaardi muutumine. USA
rolli muutus: uus joudude vahekord maailmas. Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja
maailma: laulev revolutsioon, riikluse taastamine. Uued pingekolded: Balkani kriis

Opitulemused. Opilane: 1) analiiiisib kommunistliku siisteemi lagunemise péhjusi; 2) teab ja niitab
muutusi maailma poliitilisel kaardil pirast kilma séja 16ppu; 3) analiiiisib jdbudude vahekorra muutusi
rahvusvahelistes suhetes ning uute pingekollete kujunemist; 4) analiiiisib Eesti iseseisvuse taastamist ning
teab riikluse Ulesehitamise kiiku; 5) selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma; 6) teab, kes olid
Ronald Reagan, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, George Bush, Helmut Kohl, Vaclav Havel, Arnold
Riiitel, Lennart Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust; 7) seletab ja kasutab
kontekstis maisteid perestroika, glasnost, laulev revolutsioon, Rahvarinne, Balti kett, interrinne, ERSP,
Eesti Kongress, PGhiseaduse Assamblee.

Kursus “Lihiajalugu III -- Eesti ja maailm viimastel kiimnenditel ehk 1985-tinapiev”
Kursus jaguneb neljaks osaks: eluolu ja kultuur, s6ja ja rahu kiisimus, inimsusevastased kuriteod, muu
maailm.

Elnolu ja kultunr

éppesisu: Uhiskondlikud litkumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine,
kodanikudiguste lilkumised, keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja ideoloogiate avaldumine
kultuuris. Muutused eluolus: naiste emantsipatsioon, sport, mood, massikultuur, kodumasinad. Teaduse ja
tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti, internet, kosmoseajastu. Kultuurivaldkondade arengu
iseloomulikud jooned: kunst, kirjandus, arhitektuur, muusika. Mitmekultuurilisuse
kontseptsioon.Poliitiliste olude moju Eesti kultuurile ja eluolule.

Opitulemused. Opilane: 1) arutleb inimeste igapievaclu valikute ile demokraatlikes ja totalitaarsetes
thiskondades; 2) toob niiteid noorsooliikumistest (biitnikud, hipid, punkarid), solidaarsusliitkumistest
(panafrikanism, keskkonnakaitse, feminism) ning kirjeldab nende moju tihiskonnale; 3) teab teaduse ja tehnika
arengu saavutusi ning iseloomustab nende rakendumist igapdevaelus; 4) toob niiteid kultuurielust ning seostab
neid dhiskonnas toimunud muutustega.

Sdja ja rabu kiisimus

Oppesisu:  Suhtumine sddadesse: patsifism, voidurelvastumine, desarmeerimine, tuumaséja  oht.
Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO. Uue maailmakorra loomise katsed.
Konfliktid ja nende lahendamise plitided Lihis-Ida niitel. Eesti osalemine rahvusvaheliste
organisatsioonide t&3s.

Opitulemused. Opilane: 1) analiiiisib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning
vidrtushinnangud sdja ja rahu kisimuses 20. sajandi jooksul; 2) analtiiisib allikate pohjal rahvusvaheliste
organisatsioonide rolli riikidevahelistes suhetes; 3) selgitab Lihis-Ida kriisikolde kujunemise pohjusi,
selgitab kriisi olemust ja piitdeid seda lahendada; 4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid
desarmeerimine, voidurelvastumine, patsifism.

Inimsusevastased kuriteod
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Oppesisu: Massikuritegude ideoloogilised alused ja psithholoogilised juured. Koonduslaagrid, GULAG.
Kiuaditamised. Natsismikuriteod. Kommunismikuriteod.  Genotsiid,  etnilised  puhastused.
Inimsusevastased kuriteod Eestis

Opitulemused. Opilane: 1) selgitab, millised arengusuunad ihiskonnas tegid —véimalikuks
inimsusevastaste kuritegude toimepaneku; 2) moistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende
taunimise ja viltimise vajalikkust; 3) toob nditeid inimsusevastaste kuritegude toimepanemistest ja nende
tagajirgedest; 4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid genotsiid, holokaust, kiiiditamine, GULAG.

Mun maailm

Oppesisu. Koloniaalsiisteemi lagunemine ja selle tagajirjed. Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.
Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud lddnega.’

Opitulemused. Opilane: 1) iseloomustab koloniaalsiisteemi toimimist, selle lagunemise pohjusi ja

tagajirgl; 2) analliisib uute vastasseisude kujunemist maailmas pirast kiillma s6ja 16ppu.
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2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1.0ppeaine kitjeldus

Gimnaasiumi thiskonnadpetus peab olema vastavuses tdnapdeva sotsiaalteaduste arengu ja
tihiskonna vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused ja
hoiakud, mida on wvaja, et tulla vastutustundlikult toime muutuvas ning mitmekultuurilises
keskkonnas. Oppeaine eesmirk on luua eeldused, et kujuneks aktiivne, kompetentne ja
vastutustundlik kodanik, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada,
oma kodanikupositsiooni kujundada, votab vastutuse oma otsuste eest ning on avatud uutele
ideedele ja elukestvale Sppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad &pilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus
thiskonnas. Giimnaasiumi tthiskonnadpetus kisitleb nutidisaegse tihiskonna sotsiaalseid suhteid
ning protsesse ja tutvustab thiskonnaelu pohivaldkondade (majanduse, poliitika, oiguse)
korraldust ning toimimist. Koiki valdkondi analtiisitakse nii Ghiskonna kui terviku kui ka
indiviidi positsiooni ja rollide pohjal. Pohikoolis omandatud teadmisi Eesti riigi ja tthiskonna
toimimisest laiendatakse Euroopa ning maailma probleemide kisitlemisega. Eesti ja Euroopa
temaatika korval arutatakse ka olulisi globaalseid tthiskonnaprobleeme.

Opilane puutub iihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada
opilase sotsialiseerumist ning thiskondliku kompetentsuse kujunemist, holmab ainekava
mitmekesiseid teemasid inimoigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas
thiskonnas jadb Spetaja tlesandeks poorata tihelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele
ning arutada oOpilastega nende tle. Seejuures toetatakse nii Spilaste dialoogipidamise oskuse kui
ka iseseisva kriitilise analiiisioskuse ja otsustusvoime kujunemist. See aitab Opilastel seada
isiklikke eluplaane ning moista erinevate vaadetega ning demograafiliste ja sotsiaalmajanduslike
tunnustega inimesi.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad viiest teemavaldkonnast: tihiskond ja selle areng; riik
ja poliitika demokraatlikus ithiskonnas; majanduse toimimine; tleilmastumine, jitkusuutlik areng;
kommunikatsioon ja infopadevus.

Riigi ja demokraatliku riigivalitsemise teemavaldkonnas kisitletakse riigi funktsioone ja
demokraatliku valitsemise pohimotteid.

Uhiskonna ja selle arengu teemavaldkonnas kisitletakse ithiskonna toimimist ning kodaniku
voimalusi ja vastutust.

Majandust kisitlev teemavaldkond valmistab noori ette majanduselus osalemiseks, sh hindama
realistlikult oma ressursse, toimima rahatargalt; aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks
karjadrivalikuteks.

Rahvusvahelise suhtluse, tleilmastumise ja jatkusuutliku arengu kisitlemisel laiendavad opilased
oma teadmisi rahvusvahelistest organisatsioonidest ja globaalsetest viljakutsetest. Eesmirk on
oppida nidgema, kuidas saab igaitks muuta maailma turvalisemaks ja humaansemaks.
Uhiskonnadpetus kujundab pilastes jirgmisi védrtusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik vastutus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, intellektuaalomandi
vairtustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidav suhtumine erinevatesse kultuuridesse,
saastev eluviis ning orienteeritus elukestvale oppele, eelarvamuste, sh rassismi ja ksenofoobia
taunimine.

Uhiskonnaépetuses 16imuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja vidartushinnangud ning
eelmistes kooliastmetes Opitu, thtlasi sivenevad teooria Oppimise ja praktilise tegevuse kaudu
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varem omandatud teadmised iihiskonnast. Opitavat kisitletakse nii, et iihelt poolt omandavad
opilased tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad sotsiaalsest
kontekstist tulenevalt alati hinnata oma positsiooni ja valikuid.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Niiteks
kasitletakse geograafias pohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme
ning nende seoseid tleilmastumisega. Samal ajal stivendab tihiskonnadpetus ajalooopetuse kaudu
saadud teadmisi riigist. Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse valikkursused avardavad
veelgi Opilaste teadmisi oma ja teistest kultuuridest ning Ghiskonnast, toovad enam esile
mitmekultuurilisuse ja globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning mirgata sarnast ja
erinevat.

Oppematerjal esitatakse voimalikult probleemipShiselt ja igapdevaeluga seostatult. Suurt
tahelepanu pooratakse Opilastes aine vastu huvi dratamisele, opimotivatsiooni kujundamisele.
Oppes rakendatakse aktiivoppemeetodeid nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, uurimisprojektid ning
kaasal66mine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud Spivotted, millega
opilased omandavad probleemide esitamise, hiipoteeside sonastamise, t66 plaanimise ja tegemise,
kriitilise motlemise ning tulemuste tolgendamise ja esitamise oskused. Aine omandamisele aitavad
kaasa oppekiigud, ekskursioonid, kohtumised erinevate inimestega jms. Oppekirjandusele lisaks
kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente, elektroonilisi andmebaase, 6ppefilme

jms.

2.3.2. Gimnaasiumi 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane: 1) tunneb riigivorme ja riigi tilesandeid, viirtustab ja jirgib demokraatia pohimétteid,
inim- ja kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja Gigusi, arvestades teiste inimeste Oigusi; 2) tunneb
nutdisthiskonna tlesehitust ja thiskonnaelu valdkondi: majandus, Gigus, sotsiaalelu, kultuur,
haridus, kommunikatsioon; 3) on aktiivne kodanik ja suhestab ennast ithiskonna arenguga, osaleb
aktiivselt ja vastutustundlikult whiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides koosto6s
kogukonna, avaliku sektori ja teiste partneritega; 4) moistab majanduse toimimise pohialuseid
ning tarbija ja ettevotja rolli, huve ja 6igusi ithiskonnas, analtiisib enda majanduskaitumist; jargib
majandusliku motlemise pohialuseid tarbijana; moistab ettevotluse kui thiskonna toimimise
pohilise alustala rolli thiskonnas véirtuse loojana, t66andjana, riigi rikkuse tagajana, peamise
maksumaksjana ja tithiskonnaelu mdéjutajana; 5) moistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku
ning kultuurisuhtluse pohimotteid, sise- ja vilispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb tihtsamaid
rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa nendes; 6) leiab, hindab, ststematiseerib ja kasutab
infot kriitiliselt, loob uut teavet, arvestab autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab

leida ja kasutada Oigustekste.
2.3.3. Opitulemused ja Sppesisu

Kursus “Uhiskonna areng ja demokraatia”

Riik ja demokraatlik riigivalitsemine

Oppesisu. Pohiideoloogiad  (mdisted:  liberalism,  sotsialism,  konservatism, — rahvusius,  robeline
maatlmavaade). Riik kui institutsioon; riigikorralduse tutbid (* mdisted: unitaarriik, foderatsioon,
konfoderatsioon). Voimu iseloom: demokraatlikud reziimid, hibriidreziimid ja autoritaarsed
reziimid (mdisted: liberaalne riik; autoritaarne riik, totalitaarne riik). Riigivalitsemise vormid (wdisted:
vabariik - parlamentaarne ja presidentaalne; monarhia - konstitutsiooniline ja absoluntne; ohuke riik vs siigav
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ritk).  Inimoéigused, kodanikudigused. Valimised:  (madisted: majoritaarne ja  proportsionaalne
valimissiisteens;  valimiskampaania, — valinisreklaansy; mandaat,  valimisringkond, — valinisnimekirjad
(avatud/ suletud; "tritbulised" nimekirjad); tsensus/ valimiskiinnis). Voimude lahususe ja tasakaalustatuse
printsiip (moisted: seadusandlik viim; tdidesaatev voimy; kobtuvoim). Pohiseaduslikud institutsioonid.
Oigusriigi toimimine: (wdisted:  pohiseadus, seadus, midiirus, korraldus ja  direktiin). Poliitika
kujundamine:  (moisted:  koalitsioonileping, — arengnkavad,  strateegiad, — huviribmad,  kaasamine).
Kodanikuportaalid: (mdisted: — e-riik; eID privaatsus; ID-kaart, digiallkiri, digitaalne identiteet, parool,
PIN-kood,  mobiil-ID, smart-1D,  e-teenus, Eesti.ce, kiiberjulgeolek). Huvikaitse: (mdisted: referendum,
rabvaalgatus, eelnou, arupdrimine; meeleavaldus/ pikett, marss, midrgukiri/ petitsioon, streik, ametiiibing,
tarbimisboikott, meediakampaania, iihiskonnakriitika)

Opitulemus. Opilane: 1) teab riigi toimimise pShimétteid ja tilesandeid; 2) tunneb ja védrtustab
demokraatia pohimotteid, inim- ja kodanikudigusi ning jargib neid, markab inim- ja
kodanikudiguste alaseid viljakutseid ihiskonnas ja reageerib nendele oma voimaluste piires; 3)
moistab inimeste Sigust individuaalsetele, kultuurilistele- ja maailmavaatelistele erinevustele, kui
need ei ole inimsusevastased; 4) teab valimiste tldisi pohimdtteid, mdistab valimiste tihtsust
Ghiskonnas ja enda vastutust valijana; 5) eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku
otsustusprotsessi nii thiskonnas kui ka kogukonnas; selgitab ndidete pohjal konsensuse,
kompromissi ja enamushiiletuse erinevust; 6) oskab kaitsta oma huve ja 6igusi, arvestades teiste

inimeste 6igusi, ning seisab vastu demokraatlike vairtuste eiramisele.

Uhiskond ja selle areng

Oppesisu.  Mirksonad: ~ Uhiskonna ~ olemus,  erinevad  iihiskonnatiiiibid — (wéisted:
pollumajandusiibiskond; tiostusiibiskond; teenindus-ja infoithiskond; modernne ja postmodernne iibiskond,
vorgustikuiibiskond, heaoluiibiskond); hiskonnarithmad; thiskonna kolm sektorit (mdisted: avalik
Sektor, erasektor; vabakond); thiskonnathmad (mdisted: elitt, mass, pluralism); kihistumine: mdisted:
sotsiaalne mobiilsus; sotsiaalne torjutus; sotsiaalne oiglus; sotsiaalne sidusus, vaesus, ilmajddtus, kollektiivne
identiteet; tinapdeva thiskondade viljakutsed

Opitulemus. Opilane: 1) selgitab niidete kaudu erinevate ithiskonnaelu valdkondade toimimist
ja omavahelisi seoseid; 2) hindab adekvaatselt oma eneseteostusvoimalusi Ghiskonnas, t66- ja
eraclus ning on valmis neid ellu viima; 3) teab oma voimalusi tO6turul ja arvestab nendega
valikute tegemisel; moistab elukestva Oppe olemust ja vajadust; 4) moistab oma voimalusi
mojutada dhiskondlikke protsesse aktiivse kodanikuna nii koolis kui ka viljaspool, mdistab
erinevate Uhiskonnasektorite koost66 tahtsust; 5) analiiisib nididete pohjal kodanikuaktiivsuse
moju kogukonnale vo6i thiskonnale; 6) moistab Eesti iihiskonna mitmekesisust, arvestab
erinevaid arusaamu; 7) moistab indiviidi voimalusi maailmakodanikuna ja selle tdhendust.

Kursus “Majandus ja rahvusvahelised suhted”

Majanduse toimimine

Oppesisu. Makromajanduse pohinditajad ja majanduse tsiiklilisus: Maisted: resurss, majandus
stisteemid, sisemajanduse kogutoodang (SKP), eelarvetasakaal, inflatsioon, deflatsioon, impordi-eksport, riigi
vilisvolg, bunm, kapital, konkurents, monopol, kartell, turntorked, tootlikus. Riigi ja Euroopa Liidu roll
majanduselu edendamises; Mdaisted: prioriteet, eelarvepoliitika, rabapoliitika, keskpank, pangandus, kurss,
EURIBOR, tollid, kvoodid, standardid, vabakaubandus, iibisturg, tolliliit, tasaareng. Besti riigi eelarve ja
maksuststeem. Maisted: riigieelarve, iiksikisikn tulumaks, sotsiaalmaks, kdibemaks, ettevitete tulnmatks,

aktsiisid; maamaks, kobalifud maksud, tollimaks, maksudeklaratsioon. Ettevotlusega alustamine.
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Moaisted: kapital, investor, AS/ oU, dariplaan, kasum, kalbjum, pankrot, innovatsioon, idufirma, start-up,
loomemajandus, sotsiaalne ettevitlus, loomevargus/ plagiaat. T60turg. Maisted: tiohdive, iilalpeetay, tiopundus,
togjoupundus, toohoivepoliitika, tooleping, dimbrikupalk, ametiiibing, streik, palgalobe, brutopalk, netopalk,
alampalk. Tarbimine. Moaisted: tarbimisiibiskond, ostukory, esmatarbekanp, ringmajandus, taaskasutus,
diglane kanbandus (fair trade), "robe pesu", tarbijakaitse, tootemdrgised, reklaam, sisutnrundus. Isiklik
eelarve - sddstmine, investeerimine ja laenamine: Mdisted: sissetuleknd, piisikulud, nngavuskulud,
sddstukonto, varaklassid, vidrtpaber (aktsia, osak), borss, investeering, investeerinisfond, pensionifond, tootlus,
laen, volg, intress, intressimddr, viiis, krediidi kulukuse madr, kdendaja, maksehdire, inkasso, volanonstaja
Opitulemus. Opilane: 1) moistab majandusliku métlemise pohialuseid ning ettevétja ja tarbija
huve ja 6igusi thiskonnas; 2) tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pohimdtteid, nende moju
tksikisikule ja thiskonnale; 3) vaidrtustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevotja panust
Ghiskonna heaolusse; 4) vairtustab sidstva majanduse pohimotteid; 5) vairtustab sotsiaalse
ettevotluse ja oiglase kaubanduse pShimotteid, moistab iiksikisiku tarbimisvalikute moju nii
kohalikul kui ka globaalsel tasandil; 6) planeerib oma majanduskiitumist ja teeb otsuseid
vastutustundlikult; 7) moistab t66suhteid, vairtustab vastustundlikku kaitumist tootaja ja
to6andjana; 8) teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud.

Uleilmastumine ja jatkusuutlik areng

Oppesisu.  Globaalprobleemid/probleemid ~ maailmapoliitika ~areenil - keskkonna- ja
sotsiaalprobleemid.. Riikidevaheline suhtlus: Moisted: diplomaatia, de jure, de facto. Realism ja
idealism kui vaated riikidevahelistele suhetele. Maisted: sojategevus, sojakuritegu, asiimeetrilinesida,
infosoda,  terrorism. Rahvusvahelised organisatsioonid. Maisted: Riikidevabelised koostidorganisatsioonid;
hargmaised ettevitted; valitsusvélised organisatsioonid. URO ja selle allorganisatsioonid (UNESCO, WHO,
Jt)y NATO, OECD, OSCE, Euroopa Néoukogn.

Opitulemus. Opilane: 1) teab tihtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende

tegevusvaldkondi; 2) toob nditeid vastastikuse abistamise pohimotetest, sh rahvusvaheliste
organisatsioonide kaudu; 3) teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koost66 voimalusi,
toob niiteid ja modistab koost66 olulisust; 4) teab ja motestab aktuaalseid rahvusvahelisi
sundmusi, sealhulgas kriisiolukordi; 5) analiiisib inimoiguste alaseid valjakutseid maailmas,
sealhulgas viikerahvaste 6igusi suurriikide koosseisus.

Kommunikatsioon, infopiadevus

Oppesisu. ajakirjanduseetika; demagoogia, propaganda, vandenduteooriad, valeinfo ja selle
liigid; infosdda; stereottiibid ja sildistamine; sonavabadus ja vaenukone

Opitulemus. Opilane: 1) moistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja méju; 2) oskab infot
leida, kriitiliselt hinnata, siistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet, arvestades
autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitset; 3) oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas
rahvusvahelisi.

2.3 Riigikaitse

Kursuse maht: 35 ainetundi

Riigikaitse 6ppe- ja kasvatuseesmirgid
Riigikaitseopetusega taotletakse, et Opilane:
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1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit kaitsta
ning kes tegutseb ldhtuvalt 6igusriigi pohimotetest;

2) jargib demokraatlikke vaidrtusi ning on solidaarne ja vastutustundlik;

3) moistab riigikaitse seotust erinevate thiskonnaelu valdkondadega;

4) vairtustab kaitsevielase elukutset, kaitsevige ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning selle
eriorganisatsioonides;

5) teab riigikaitse korraldust ning kaitsevie tileschitust ja tilesandeid ning riigikaitset reguleerivaid
oOigusakte;

6) teab kodanikukaitse pohimotteid;

7) tunneb huvi riigikaitse ja sdjaajaloo vastu;

8) teab NATO kollektiivse kaitse pohimotet;

9) on omandanud esmased oskused ohutult relva kisitseda, esmaabi anda, kriisiolukordades
kdituda ja tegutseda;

10) teab topograafia pohialuseid, orienteerub maastikul kaardi ja kompassiga ning kiitub
keskkonda saistvalt.

Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetusega taotletakse, et Opilased saavad pohiseadusest lihtuvalt teadlikuks oma
riigikaitsealastest kohustustest ja digustest ning ettekujutuse kaitsevieteenistuse liikidest. Oppe
kaudu omandatakse riigikaitse valdkonna teoreetilised teadmised, mida kinnistatakse praktilises
tegevuses. Riigikaitseopetuse eesmirk on panna alus Eesti riigikaitse pohimotete moistmisele,
kujundada kodanikuteadlikkust ja valmisolekut vajaduse korral Eestit kaitsta. Oppes kisitletakse
teatud teemasid sivitsi ja teatud teemasid tlevaatlikult, et viltida Sppijate tlekoormatust.

Riigikaitseopetuse kohustuslikule kursusele (35 tundi) lisandub opilase valikkursusena (35 tundi)
praktiline viljadpe riigikaitselaagris (Kaitseliidu valjadppekeskuses voi vililaagris). Praktilistes
harjutustes, sh vililaagris osalemise eeldus on teoreetilise kursuse vastava osa lidbimine.
Kohustusliku kursuse raames 16imitakse teoreetilist ja praktilist Spet, kasutades muuhulgas kooli

metsasel territooriumil avanevaid voimalusi maastikul tegutsemiseks.

Riigikaitseopetuse teoreetiline kursus algab tlevaatega Eesti sojaajaloost, sddade tekkeloost,
poOhjustest ja tagajirgedest. Omandatakse ilevaade tdnapdeva ohtudest, kriisidest ja
relvakonfliktidest ning rahvusvahelisest Oigusest, sh sojadigusest. Teoreetilise kursusega
omandatakse esmased teadmised Eesti riigikaitsest, riigikaitse juhtimisest ning eesmirkidest,
kaitsevie ja Kaitseliidu dlesehitusest, julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ning kaitsevieteenistusest.
Kisitletakse rivikorra kujunemist ja kasutamist, erinevat tiupi relvastuse arengut, tihendust
ajaloos ja vajalikkust tinapdeval ning tutvutakse erinevate relvatiitipidega. Kisitletakse
kodanikukaitse temaatikat ja esmaabi osutamist ning Opitakse looduses ilma abivahenditeta
toime tulema. Opitakse topograafiat, sh maastikul orienteerumist kaardi ja kompassiga, kaitsevie
tegevuse moju keskkonnale ning selle leevendamise voimalusi.

Rivioppes harjutatakse seisanguid, p6ordeid, erinevaid litkumisviise, sh maastikul, ning erinevaid
rinnakuviise. Topograafia praktiliste  harjutustega Opitakse kasutama topograafilist kaarti,
mootkava ja leppemirke ning asimuudi médramist ~ kompassiga. Eraldi harjutatakse
orienteerumist kompassi ja kaardiga ning muude positsioneerimissiisteemidega. Praktiline
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esmaabi holmab tegevuste jirjekorra Oppimist Onnetuspaigal ning elupddstvat ja jatkuvat

esmaabi.
Riigikaitselaagri valikkursus on tipsemalt kirjeldatud peatiikis “Opilase valikained”.

L&imingu voimalusi teiste Sppeainetega

Riigikaitsedpetus on multidistsiplinaarne ppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega:

1) ajalugu — s6jaajalugu, kriiside ja konfliktide tekkepohjused ning tagajirjed, rahvusvahelised
kriisid ja konfliktid, NATO ja URO;

2) bioloogia — inimese anatoomia, fiisioloogia, massihavitusrelvad, kodanikukaitse,
keskkonnakaitse;

3) eesti keel — terminoloogia, t66 oigustekstidega, suuline ja kirjalik enesevaljendusoskus;

4) futsika — ballistika, massihavitusrelvad, kodanikukaitse;

5) geograafia — kaardiopetus;

6) keemia — massihavitusrelvad, kodanikukaitse, ohutusnouded;

7) kehaline kasvatus — tildfiitsiline tegevus ja vastupidavus;

8) matemaatika — modotkava arvutamine, kraadide arvutamine, info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IK'T) vahendite kasutamine;

9) voorkeeled — terminoloogia;

10) thiskonnadpetus — kodanikukasvatus, riigikaitse korraldus, kaitsevie ja Kaitseliidu struktuur,
NATO ja URO, rahvusvahelised kriisid ja konfliktid, Eesti kaitsepoliitika.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, uldpiadevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse loimingut teiste Gppeainete ja libivate teemadega; 2)
taotletakse, et opilase oOpikoormus (sh kodut66de maht) on moodukas, jaotub Gppeaasta ulatuses
Ghtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aecga puhata ja huvialadega tegelda; 3) voimaldatakse 6ppida
tksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmat66d), et toetada oOpilaste kujunemist
aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4)  kasutatakse diferentseeritud Oppetlesandeid, mille sisu ja  raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Spimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiidisaegseid IK'T-1 pohinevaid 6pikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;
6) laiendatakse Spikeskkonda: muuseum, niitus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, vieosa ja
teised riigikaitselised institutsioonid, sh kaitsevie Gppeasutused, jne;

7) kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: paaris- ja rithmat66, vestlus, diskussioon,
viitlus, arutelu, seminar, projektope; skeemi, plaani, tabeli koostamine; praktilised ja
uurimist6od; infootsing teabeallikatest ning infoanaliiis, referaadi ja ettekande koostamine,
retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades; allikaanaltiis (dokument, tekst, statistika
jms), t60 erinevate e-riigi vahenditega (riigiportaal, e-teenused, teabepiring, oigusaktid internetis)
ning kaardiga;

8) viiakse oppetegevus vililaagris labi paevaplaani alusel.
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Fiisiline 6pikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus saab rihmat66 tegemiseks mooblit imber
paigutada, on internetithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus. 2. Kool
voimaldab oppe sidumiseks igapdevaeluga Spet ja oppekiike viljaspool klassiruumi  (muuseum,
nditus, raamatukogu, arvutiklass, lahingupaik, vieosa ja teised riigikaitselised institutsioonid, sh
kaitsevie Oppeasutused, jne).

2. Koolil on ainekava eesmirke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid: oigusaktid, kaardid,
teemakirjandus, pildid, plakatid jm illustratiivne materjal, skeemid, statistilised andmed,
ajakirjandusviljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu, Sédur, Sodurileht; auvised,
matkevahendid.

3. Praktilisteks oppetegevusteks kasutatakse muuhulgas ka kooli territooriumi (mannimets).

Hindamise alused

Riigikaitse Opitulemusi hinnates ldhtutakse Oppekava tildosa ning teiste hindamist reguleerivate
oigusaktide kisitlusest. Riigikaitse opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada tilevaade
opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet Sppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka
tldpadevuste saavutatust, sh 6pioskusi suuliste vastuste (esituste), kitjalike ja/voi prakdtiliste to6de
ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletavatele Opitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma,
mida ja  millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised. Suulise arutluse kdrval on
olulisel kohal kirjalikud t66d: testid, t06 kaardiga, statistika ja Oigusaktide kasutamine ning
analtiis, referaatide ja uurimistéode koostamine, arvamusloo kirjutamine, juhtumianaliitis. Nii
teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset,
aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses ning  vastutustunnet ja kaaslaste toetamist
Ghistegevuses ja rihmat6os — kodanikuosalust. Kontrollivaid ilesandeid koostades tuleb
arvestada, et esindatud oleksid erineva tasandi tlesanded: teadmiste kontrollimine (mdisted,
faktid, seaduspirasuste tundmine), teadmiste rakendamine (kasutamine uues situatsioonis),
moistmine (kirjeldamine, seletamine, imbersonastamine), analiiis ja stintees (seoste nditamine,
vordlemine, rithmitamine, eristamine, faktide sidumine seaduspirasustega) ning hinnangu
andmine  (jirelduste, otsustuste tegemine). Laagris hinnatakse praktilisi ~ sooritusi.
Ohutushoiutesti positiivne sooritus on eelduseks praktilisel laskeharjutusel osalemiseks.

Giimnaasiumi 6pitulemused

Giimnaasiumi opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Gumnaasiumi lopetaja:

1) on Eesti Vabariigile lojaalne kodanik, jargib demokraatlikke vdirtusi ning on vajaduse korral
valmis Eestit kaitsma;

2) tunneb s6jaajaloo, sh Eesti s6jaajaloo tihtsamaid siindmusi ja nende moju ning tagajirgi
thiskonna arengule ja oma lihedastele;

3) teab ning analtiisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende moju Eesti
thiskonnale ning NATO kollektiivse kaitse pohimotet;
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4) leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse tildist
korraldust reguleerivaid digusakte;

5) teab kaitsevideteenistuse pohialuseid, sh on omandanud esmase ettekujutuse ajateenistusest
ning Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja vdartustab kaitsevielase elukutset; 0)
tunneb rivilise liikumise, relvadppe, sh ohutuse pohialuseid, oskab kaituda kriisiolukordades ja
anda esmaabi;

7) orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, arvestades keskkonnakaitse
pohimotteid ning norme;

8) tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.
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