
 
Отчет по науке сотрудника  из Кафедры физического воспитания и здоровья, за IV Квартал 2024 - 2025  учебного года. 



Список изданных трудов 
сотрудниками кафедры,  за II 
Квартал  2024 - 2025 года 
(все публикации 
дублируются в научную 
библиотеку) 

Статьи ВАК (со всеми 
выходными данными по 
ГОСТ), импакт-фактор 
журнала, где опубликована 
статья; цитируемость статьи; 
ссылка на статью; DOI; 

-  Хамидуллина Гузель Фердинантовна  -  ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 
СТУДЕНТОВ И ИХ УЧАСТИЕ В ВЫПОЛНЕНИИ НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА ГТО: 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ Хамидуллина Г.Ф., Скиба И.А., Зотова Ф.Р. Наука и спорт: 
современные тенденции Зотова Ф.Р. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ 
И ИХ УЧАСТИЕ В ВЫПОЛНЕНИИ НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА ГТО: 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ/Зотова Ф.Р., Хамидуллина Г. 
10.36028/2308-8826-2024-12-3-203-212​
-  Зотова Фируза Рахматулловна  -  ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ И 
ИХ УЧАСТИЕ В ВЫПОЛНЕНИИ НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА ГТО: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ 
АНАЛИЗ Зотова Ф.Р.,Хамидуллина Г.Ф., Скиба И.А. Наука и спорт: современные тенденции 
Зотова Ф.Р. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ И ИХ УЧАСТИЕ В 
ВЫПОЛНЕНИИ НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА ГТО: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ/Зотова 
Ф.Р., Хамидуллина Г. 10.36028/2308-8826-2024-12-3-203-212​
-  Зотова Фируза Рахматулловна  -  РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В СОХРАНЕНИИ 
ЗДОРОВЬЯ ПЕДАГОГА Зотова Ф.Р Педагогико-психологические и медико-биологические 
проблемы физической культуры и спорта.  РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В 
СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ ПЕДАГОГА¶Манина А.З., Зотова 
Ф.Р.¶Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы физическ 10.14526​
-  Зотова Фируза Рахматулловна  -  МОДЕЛЬ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОК В 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ ГОДИЧНОГО ЦИКЛА Зотова Ф.Р.,  Наука и спорт: 
современные тенденции Зотова Ф.Р.МОДЕЛЬ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОК В 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ ГОДИЧНОГО ЦИКЛА/Бурцева Е 
10.36028/2308-8826-2024-12-S2-81-90​
-  Зотова Фируза Рахматулловна  -  КОМПЛЕКСНАЯ МЕТОДИКА ОПТИМИЗАЦИИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ КАК ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ ТРУДОВОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ ЖЕНЩИН 45-60 ЛЕТ Зотова Ф.Р., Наука и спорт: современные тенденции 
Зотова Ф.Р.КОМПЛЕКСНАЯ МЕТОДИКА ОПТИМИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ КАК ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ ТРУДОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ ЖЕНЩИН 
45-60 ЛЕТ/Зотова Ф.Р., Мавлиев Ф. 10.36028/2308-8826-2024-12-S2-200-208​
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Зарубежные статьи (со всеми 
выходными данными по 
ГОСТ), импакт-фактор 
журнала, где опубликована 
статья; цитируемость статьи; 
ссылка на статью; DOI; 

-  Зотова Фируза Рахматулловна  -  ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТОДИКИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В КОМПЬЮТЕРНОМ СПОРТЕ Зотова Ф.Р., Наука и спорт: 
современные тенденции Зотова Ф.Р.ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТОДИКИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В КОМПЬЮТЕРНОМ СПОРТЕ/¶Гончаренко Д.И., Зотова 
Ф.Р.//Наука и спорт: современные т 10.36028/2308-8826-2024-12-S2-91-98​
-  Зотова Фируза Рахматулловна  -  ¶МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В 
КОМПЬЮТЕРНОМ СПОРТЕ¶ Зотова Ф.Р., Наука и спорт: современные тенденции Зотова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Статьи 

СтатьяРИНЦ -​
-   Зоны относительной мощности мышечной работы: ключ к эффективным тренировкам  
Байрамова Д.А.,Хамидуллина Г.Ф. (научный руководитель) Молодой исследователь: вызовы 
и перспективы: сб. ст. по материалам CCCLXXXV Международной научно-практической 
конференции «Молодой исследователь: вызовы и перспективы».  Байрамова Д.А. Зоны 
относительной мощности мышечной работы: ключ к эффективным тренировкам / Д.А. 
Байрамова // Молодой исследователь: вызовы и перспективы: сб. ст. по материалам 
CCCLXXXV Международной научно-практической конференции «Молодой исследователь: 
вызовы и перспективы». – № 47(385). – М., Изд. «Интернаука», 2024.​
-  Скиба Игорь Александрович  -  НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДЫ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК Фарвазова А.В. Скиба 
И.А.(науч.рук) Студенческий вестник: электрон. научн. журн. Фарвазова А.В. НАИБОЛЕЕ 
ЭФФЕКТИВНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКИХ 
НАГРУЗОК // Студенческий вестник: электрон. научн. журн. 2024. №​
-  Скиба Игорь Александрович  -  Физическая культура и профилактика неинфекционных 
заболеваний Сибгатуллина Х.А. , Скиба И.А.(науч.рук) Студенческий вестник: электрон. 
научн. журн. Сибгатуллина Х.А. «Физическая культура и профилактика неинфекционных 
заболеваний» // Студенческий вестник: электрон. научн. журн. 2024. № 44(330).​
-  Корнев Олег Анатольевич  -  Профессионально-прикладная физическая подготовка 
студента-медика. Ведущие психофизические качества для ведения продуктивной 
профессиональной деятельности. Определение уровня здоровья  Байрамов Х.Ф. Корнев О.А. 
(науч.руков) Студенческий вестник: электрон. научн. журн.  Байрамов Х.Ф. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка студента-медика. Ведущие 
психофизические качества для ведения продуктивной профессионал​
-  Корнев Олег Анатольевич  -  Корригирующие упражнения при дефектах осанки и 
сколиозах Наимова Ш.Р., Корнев О.А. (науч.руков) Студенческий вестник: электрон. научн. 
журн. Наимова Ш.Р.Корригирующие упражнения при дефектах осанки и сколиозах//Журнал 
Студенческий вестник: : электрон. научн. журн. 2024.  № 37 (323)​
СтатьяЯдроРИНЦ -​
ДругиеСтатьи​
-  Хамидуллина Гузель Фердинантовна  -  Физическая культура и спорт в жизни российских 
женщин: традиции, вызовы и перспективы  Байрамова Д.А.,Хамидуллина Г.Ф. (научный 
руководитель) Студенческий вестник: электрон. научн. журн Байрамова Д.А. Физическая 
культура и спорт в жизни российских женщин: традиции, вызовы и перспективы // 
Студенческий вестник: электрон. научн. журн. 2​
Сборник статей 



Статья Scopus (со всеми 
выходными данными по 
ГОСТ), импакт-фактор 
журнала, где опубликована 
статья; цитируемость статьи; 
ссылка на статью; DOI;  

Статья Web of Science, WoK 
(со всеми выходными 
данными по ГОСТ), 
импакт-фактор журнала, где 
опубликована статья; 
цитируемость статьи; ссылка 
на статью; DOI;  

Изданные рецензируемые 
монографии (с выходными 
данными по ГОСТ),всех 
авторов, название 
монографии полное, без 
сокращений, год выпуска, 
тираж, объем, УПЛ, 
количество страниц, 
издательство  

Тезисы конференций, с 
указанием статуса 
конференции  



Участие в конференции (с указанием статуса, названия, 
города, в качестве  кого принимали участие, количество 
участников) за II Квартал  2024 - 2025 года 

 -  Колясова Валерия Николаевна - Всероссийский с международным участием II 
Международный конкурс научно-исследовательских работ обучающихся 
«VITA.МЕДИА.НАУКА» г. Омск. Номинация-Реабилитация и профилактика 
бытовых,спортивных и военных травм Научный руководитель24.10.2024 0:00:00​
-  Колясов Руслан Раисович - XXI Российский конгресс с международным участием 
"Педиатрия и детская хирургия в Приволжском федеральном округе" 22.11.2024 0:00:00 
22.11.2024 0:00:00 г.Казань, ГК"Корстон" Международный очный​
-  Колясов Руслан Раисович - Симпозиум "Профилактика и лечение травм и заболеваний 
юных спортсменов" 15.11.2024 0:00:00 01.01.0001 0:00:00 г.Казань, "Millenium clinic" 
Российский очный​
-  Колясова Валерия Николаевна - Симпозиум "Профилактика и лечение травм и заболеваний 
юных спортсменов" 15.11.2024 0:00:00 01.01.0001 0:00:00 г.Казань, "Millenium clinic" 
Российский очный 

Проведенные конференции (силами кафедры) с 
предоставлением программы и отчета (см образец) 
конференции и сборника тезисов, за   II Квартал  2024 - 
2025 года (программы конференций и сборники 
предоставлять оригиналы). С ФОТО- и 
ВИДЕОТЧЕТОМ  

Список защитившихся за  
II Квартал  2024 - 2025 
года, с предоставлением 
автореферата (оригинала) 

кандидатские  

докторские 

 

Гранты с указанием № гранта, инвестора, названия гранта, 
руководителя, исполнителя(ей), сумма гранта, № РК за   II 
Квартал  2024 - 2025 года (с указанием ссылки на указ, 
постановление и тд)  

Заявки на гранты с указанием № заявки, инвестора, 
названия гранта, руководителя, исполнителя(ей), сумма 
подаваемой заявки за   II Квартал  2024 - 2025 года  

Межкластерное взаимодействие (участие в конференциях, 
проведение совместных научно-практических 
мероприятий, научная работа, гранты, и т.д.) в кластер 
входят ИжГМА, ПИМУ, КирГМА, ПермГМУ. 
Ульяновский ГУ, КГМА за   II Квартал  2024 - 2025 года.  



Другие награды (заслуженный деятель, какие-либо медали 
и тд), достижения, победители конкурсов, олимпиад 
(различного уровня)  и другие достижения, награды 
кафедры (сотрудников кафедр)  за   II Квартал  2024 - 2025 
года  

Заключенные договора/соглашения о научном 
сотрудничестве с регионами, организациями/реальным 
сектором экономики и другими учреждениями как на 
территории Российской Федерации, так и за пределами 
Российской Федерации за   II Квартал  2024 - 2025 года (с 
предоставлением копии договора в электронном и 
бумажном вариантах с подписями и печатями)  

Научные работы, которые ведутся по заказам различных 
организаций (по РТ, по РФ и за рубежом)  за  II Квартал  
2024 - 2025 года (заказчик, название, краткое описание 
заказа, сроки реализации, стоимость), с предоставлением 
договора/соглашения на проведение работ  

Участвуют сотрудники Вашей кафедры в ред коллегии, 
консультативные советы журналов (в каких и до какого 
срока), статус журнала указать  

Сотрудники кафедры, состоящие в руководящих и 
консультативных органах международных научных 
обществ и объединений  

Являются ли сотрудники кафедры членами 
Диссертационного совета (указать номер диссовета, 
название,  по какой специальности, ВУЗ, город, в качестве 
кого входит в состав диссовета (председатель, 
зам.председателя, секретарь, член совета))  

Акты внедрения кафедры за  II Квартал  2024 - 2025 
год с предоставлением копий в научный отдел  

Заявки, поданные на участие в конкурсах инновационного 
направления, с указанием темы, руководителя и 
исполнителя проекта, (ФИО обучающихся, группа), 
статуса заявки, суммы гранта.  



Наличие совместных РИД (патентов) с другими 
организациями и учреждениями, из числа неучтенных 
РИД КГМУ.   
Свидетельство РИД  

 


