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План заходів, 

спрямований на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 
та будь-яким проявам насилля 

 
ОПОРНОГО ЗАКЛАДУ ОСВІТИ 

НОВОСЕЛИЦЬКОГО ЛІЦЕЮ  
Полонської міської ради Полонської міської територіальної громади 

Хмельницької області 
 

на 2025/2026 навчальний рік 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
№ Назва заходу Цільова 

аудиторія 
Термін 

виконання 
Відповідальний 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 

1. Поновлення бази 
інструментарію для 
діагностування рівня 
напруги, тривожності в 
учнівських колективах. 
 

Практичний 
психолог, 
соціальний 
педагог 

Вересень Практичний психолог, 
соціальний педагог, 
педагог-організатор 
 

2. Самооцінка закладу освіти за 
показниками безпеки, 
комфортності, інклюзивності. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 
 

2 рази на 
рік 

Адміністрація ліцею, 
колектив закладу 

3. Спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти: 
✔​анкетування учасників    

освітнього процесу; 
✔​діагностика мікроклімату; 
✔​згуртованості класних    

колективів та емоційних      
станів учнів; 

✔​дослідження наявності 
референтних груп та 
відторгнених в колективах   
 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Упродовж 
року 

 
 

 
 

Класні керівники, 
практичний психолог, 
соціальний педагог, 
педагог-організатор 

 

4. Аналіз поведінки учнів під 
час уроків (згідно зверненням 
та зауваженням у зошитах 
поведінки) задля 
попередження негативних 
вчинків та з’ясування причин 
даної поведінки.  

5-11 класи Щопонеділка Соціальний педагог 

5. Систематичний аналіз 
причин відсутності 
здобувачів освіти, на основі 
даних результатів приймати 
відповідні рішення з метою 
зменшення пропусків 
навчання та для запобігання 
негативних емоцій при 
відвідувані закладу освіти. 

1-11 класи Протягом 
року 

Соціальний педагог 

6. Перевіряти стан та наявність 
гарячих ліній на 
інформаційних дошках 
класів. 

1-11 класи Упродовж 
року 

Соціальний педагог 

7. Анкета «Безпечне 
користування Інтернетом (для 
учнів) №76 
Анкета «Ненормативна 
лексика та ставлення до її 

Учні 
5-11 класів 

Листопад  
 
 
 
 

Класні керівники, 
практичний психолог, 
соціальний педагог 
 



вживання» №69 
Анкета «Протидія булінгу в 
закладах освіти (для учнів)» 
№8 
 

 
Травень  

8. Діагностична методика 
«Повітряні кульки» 

Учні молодшого 
шкільного віку 

Листопад Класні керівники, 
практичний психолог, 
соціальний педагог 
 

9. Ігри для молодших класів «10 
веселинок» 
 

1-5 класи Листопад 
Грудень 

 

Класні керівники, 
педагог-організатор 

7. Напівпроективна методика 
для детального дослідження 
булінгу (цькування) 
«Ситуація» 
 

Учні 9  класів Грудень Практичний психолог, 
соціальний педагог 

8. Анонімне анкетування учнів  
5-х та 11-х класів про 
випадки булінгу у школі 
 

Учні 5-11 класів 
 

Березень Класні керівники, 
практичний психолог, 
соціальний педагог 
 

9. Анкетування батьків про 
безпеку в закладі освіти 

Батьки 
здобувачів 
освіти 

Протягом 
року 

Класні керівники 

10
. 

Підготовка звіту про 
виконання заходів про 
виконання плану заходів з 
запобігання та протидії 
булінгу 
 

 Травень - 
червень 

ЗДНВР 

Робота з вчителями, батьками та іншими працівниками навчального закладу 

1. Інструктивні наради з питань 
профілактики булінгу 
(цькування) 
 

Педагогічні 
працівники 

Листопад Директор, ЗДНВР 

2. Засідання методичного 
об’єднання класних 
керівників на тему: 
«Організація протидії та 
попередження булінгу в 
закладі освіти» 
 

Класні 
керівники 
1-11 класів 

Жовтень Керівник  
методичного 

об’єднання класних 
керівників 

3. Вдосконалення механізмів 
звернення та встановлення 
інформаційних скриньок для 
повідомлень про випадки 
булінгу (цькування). 
Щотижнева перевірка 
наявності анонімних 
звернень 

Усі учасники 
освітнього 

процесу 

Вересень 
 
 
 
 

Протягом 
року 

Соціальний  педагог 

4. Круглий стіл для 
педколективу  
 «Безпечна школа. Маски  

Педагогічний 
колектив 

Березень ЗДНВР, 
Педагог- організатор 



булінгу» 
 

5. Засідання методичного 
об’єднання класних 
керівників на тему: 
«Ігрові методи діагностики 
булінгу в колективі». 
 

Методичне 
об’єднання 

класних 
керівників 

Квітень Практичний психолог 

6. Інформаційна робота в 
соціальних мережах (убезпеч 
себе від кібербулінгу).  
Кібергбулінг під час воєнних 
дій. 

5-11 класи Протягом 
року 

Класні керівники, 
вчителі інформатики, 
соціальний педагог 

7. Перегляд кінострічок 
відповідної спрямованості.  
Найкращі заходи з профілактики 
та протидії булінгу.. 

5-11 класи Протягом 
року 

Класні керівники, 
соціальний педагог, 
педагог-організатор 

8. Співпраця з класними 
керівниками за результатами 
діагностики класного 
колективу. 

Класні 
керівники 

4 рази на 
рік 

ЗДНВР, практичний 
психолог, соціальний 

педагог 

9. Консультування класних 
керівників практичним 
психологом, соціальним 
педагогом з проблемних 
ситуацій. 
 

Класні 
керівники 

Протягом 
року 

Практичний психолог, 
соціальний педагог 

10
. 

Консультування батьків з 
питань взаємин батьків з 
дітьми 
 

Батьки Протягом 
року 

Практичний психолог, 
соціальний педагог 

Робота з учнями 

1. 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
4. 
 
 

Проведення занять з 
елементами тренінгу з 
розвитку навичок 
спілкування та мирного 
вирішення конфліктів. 
 
Проведення ранкових 
зустрічей (ранкове коло) з 
метою формування дружніх 
стосунків у класному 
колективі.  
 
Імітаційні ігри: «Якщо тебе 
ображають», «Якщо ви 
посварилися», «Якщо я 
образив однокласника».  
 

1-11 класи 
 
 
 
 
 

Учні 1-4 класів 
 
 

 
 
 
 
Учні 1-2 класів 

 
 

 
 

Протягом 
року 

 
 
 
 

Протягом 
року 

 
 
 
 
 

Протягом 
року 

 
 

Класні керівники, 
психологічна служба 
 
 
 
 
 

Години спілкування, бесіди 
з елементами тренінгу: 
«Не допускай насилля над 
ближнім» 

          
 

5-6 

 
 

Жовтень 

 
 
Класні керівники 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Допоможи другу» 
 

7 Жовтень Класні керівники 

«Будь толерантним!»  8-9 Жовтень Класні керівники 
 «Всі ми різні, але рівні!» 10-11 Жовтень Класні керівники 

«Як подолати булінг»,  
«Стоп булінг» 

5-11 Листопад Класні керівники 

«Не допускай проявів булінгу 
над собою. Допоможи другу» 

5-11 Грудень Класні керівники 

«Вчимося безпечної 
поведінки в мережі інтернет»  

5-11 Лютий Класні керівники 

«Що таке насилля, його 
форми. Як захистити себе від 
насилля» 

5-11 Березень Класні керівники 

 «Безконфліктне спілкування» 5-8 Квітень Класні керівники 

«Змінюй в собі негативне 
ставлення до інших» 

9-11 Квітень Класні керівники 

 «Світ без насилля» 
 

5-8 Травень  Класні керівники 

«Як протидіяти булінгу» 9-11 Травень Класні керівники 

5. 
 
 

Виставка малюнків «Наші 
долоньки проти насилля» 
 

Учні  
3- 4 класів 

 

Листопад  
 
 

Класні керівники 
3- 4 класів 

6. Веселі перерви           Учні  
1 - 4 класів 

Протягом   
року 

 

Педагог-організатор 

7 Акція «16 днів проти 
насилля» за окремим планом 

Учні  
1 - 11 класів 

Листопад-г
рудень 

Практичний психолог, 
соціальний педагог, 

класні керівники 
8 �​ Перегляд мультфільмів з 

коментуванням, щодо 
кібербулінгу: 

мультфільми: «Мобільні – це 
класно», «Історія двох пар», 
«Ти також заблукав у цьому 
світі, як і я?», «Залежність від 
соціальних медіа». 

�​ Перегляд мультфільмів з 
коментуванням: 

мультфільми «Жив собі 
чорний кіт»; «Про пташок» 
«Вірте у любов, вірте у 
Різдво», «Курка, яка несла 
всяку всячину» 

Учні 1-4 класів Протягом 
року 

 

Практичний психолог, 
соціальний педагог, 
класні керівники, 

Формування безпечного емоційно-психологічного середовища 

1. Проведення заходів в рамках 
Всеукраїнського тижня права 
«СТОП булінг» 

1-11 класи Грудень ЗДНВР 

2. Квест «Стоп- Булінг» 6 класи Грудень Психологічна служба 
3. Проведення активностей в 5-9 класи Протягом ЗДНВР 



рамках Програми підтримки 
освітніх реформ в Україні 
«Формування та оцінювання 
громадянських 
компетентностей» 
 

року  
 

Класні керівники 

Формування відповідального батьківства. Робота з батьками 

1. Прес-конференція: 
«Булінг проблема  
сьогодення» 

Батьки 
1-11 класів 

Вересень ЗДНВР, 
педагог-організатор, 

практичний 
психолог 

2. Заняття з елементами 
тренінгу: «Булінг: що 
потрібно знати і як діяти» 
 

Батьки 
1-11 класів 

Лютий Класні керівники, 
 

3. Батьківські лайф-хаки 
«Розпізнаємо булінг  разом» 

Батьки 
1-11 класів 

 

Квітень Класні керівники 
 

4. Індивідуальні бесіди з 
батьками учнів «групи 
ризику». 

Батьки Протягом 
року 

Класні керівники 
Психологічна служба 

Співпрацю з інспекторами ювенальної превенції 

1. Круглий стіл «Права та 
обов’язки учнів у школі і 
вдома. Адміністративна та 
кримінальна відповідальність 
неповнолітніх». 

Батьки 5-11 
класів 

Березень  ЗДНРВ, інспектор 
ювенальної превенції 

2. Відкритий мікрофон 
«Зростаємо в правовій 
державі» 

8-10 класи Листопад ЗДНРВ, 
інспектор ювенальної 

превенції 
3. Бесіда «Домашнє насильство 

та булінг в школі» 
5-7 класи Лютий ЗДНРВ, 

інспектор ювенальної 
превенції 

 
 
СХВАЛЕНО 
Педагогічною радою 
протокол від 29.08.2025 року № 01 
 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

