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10. pielikums
,Darba drosSibas un aizsardzibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI ATRODOTIES UZ UDENSKRATUVJU
LEDUS VAI TA TUVUMA

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi sastaditi, lai novérstu izglttojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju
rasanos uz udenskratuvju ledus vai ta tuvuma.
2. Vietas, kur ledus bistams arT ziema:
2.1. kur ietek notektdeni;

2.2. kur liela straume;

2.3.  kurietek/iztek strauti, upes un iztek gruntsudeni;
2.4.  meldraju un Gdensaugu vietas;

2.5. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

2.6.  kur tumsi un gaisi plankumi sniega sega;

2.7. nenorobeZotas ledus ieguves vietas un alingos;
2.8. zemledus makskernieku iecienitas vietas.

[l. Noteikumi uz ledus

. Aizliegts staigat pa ledu ziemas sakuma, kad ledus nesen uzsalis, un pavasari, kad
ledus saules ietekmé sacis kust un kluvis irdens.
Aizliegts staigat pa ledu bez pieauguso atlaujas un klatbGtnes.
Aizliegts staigat pa ledu pirms neesat parliecinajusies, ka ledus ir pietiekami biezs.
Ledus izturiba:

5.1.  5-7cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

5.2. 12-15cm biezs ledus iztur grupas svaru.
Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabut 25cm, tdens dzilumam Saja vieta ne
lielakam par 1m.

Parbaudit ledus izturtbu var, sitot ar nju 2-3 reizes viena vieta, ja tas neplist un ddens
neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.

lll. Riciba nelaimes gadijuma

Ja ledus ir ieldzis un tu atrodies alingr:
8.1. skali sauc paligs;
8.2. centies saglabat mieru, nostabilizét elpoSanu un péc iesp&jas mazak kustéties;
8.3. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus, japagriezas uz muguras ta, lai galva vai
pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malas;
8.4. ja pa8a spéekiem izdodas izklGt uz ledus, no bistamas vietas attalinies gulus
veloties pa ledu un talak rapus virzoties Iidz krastam;

8.5. palidzibas sniedzéjs nedrikst iet vai skriet pie iellzusa. Luzuma vietai jatuvojas lSus.
Ja redzi kadu ledu ieltizuso:
9.1. nekaveéjoties zvani uz 112;

9.2. sauc paliga pieaugusos un piesaisti citu cilvéku uzmanibu;



9.3. esot krasta, pamet cietuSajam auklu, virvé sasietus apgérba gabalus, garu koku vai
kadu priekSmetu, pie ka ielizuSajam piekerties;

9.4. ja atrodies uz ledus, [1dz glabéju ieraSanas bridim, apméram no 2-5m attaluma
pamet auklu, virvé sasietus apgérba gabalus, garu koku vai citu peldosu
priekSmetu;

9.5. centies péc iespéjas labak iegaumét notikuma vietu, izmantojot orientierus gan uz
ledus, gan krasta, lai varétu glabé&jiem precizak noradit nelaimes vietu;

9.6. sagaidi glabé&jus un sniedz informaciju par notikuso.

10. Pirmas palidzibas sniegSana cietu$ajam:
10.1. péc iespéjas atrak nogadat silta vieta;
10.2. kermeni noberzt ar vilnas dranu (berzéSanas kustibas jaizdara virziena no galvas
uz kajam) un iegérbt sausas drébés, pakapeniski sasildot;
10.3. iedot padzerties karstu, saldu teju.
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