PREZIVANIE SV. OMSE

V tychto dnoch je re€ o Eucharistii. Eucharistia ma tiez meno: Panova vecCera, sv. om3a
alebo tiez obeta. Pan Jezis totiz Eucharistiu ustanovil pri ,veceri“, ked spolu s apostolmi
slavil Zzidovska Velku noc, pri ktorej Zidia obetovali a jedli velkono&ného baranka. A
obetou je preto, lebo pri nej sa JeZi$ i nadalej nekrvavym spdsobom obetuje za spasu
sveta.

Povedzme si nieCo o tom, ako mame ¢Cim najlepSie slavit a prezivat Panovu veceru,
aby jej u€inok bol pre nas ¢im najlepsi.

1) Najskor je potrebné si uvedomit, ze Panovu vecleru, t.j. sv. omSu, slavi spolo¢ne
Kristus a BoZi fud, hierarchicky usporiadany (ll. vat. koncil). Ona je stredobodom
bohosluzby celej Cirkvi a preto ma mat prvé miesto v miestnom spolo€enstve veriacich.
Cez eucharisticku obetu Boh posvacuje fud, a fudia slavenim sv. om8e zasa vzdavaju
Bohu dokonalu uctu, skrze Krista nasho Pana. Preto maju k sv. omSi vztah i vSetky
ostatné poboznosti, modlitby a dobré skutky.

V duchovnych knihach sa doCitame o mnohych spdsoboch, ako sa zucastnit’ sv. omse,
aby nam priniesla ¢im najviac uzitku. Po Il. vat. koncile sa zd6raznuje, aby kazdy veriaci
mal ucast’ a bol €inny podla svojho stavu. Kedysi boli obrady sv. om$e v latinine. Preto
sa veriaci zuCastnovali sv. omSe pasivne — modlili sa vlastné modlitby, zatial ¢o knaz v
latinCine slavil sv. omSu. Dnes to uz tak nema byt vzhfadom na to, Ze obrady su v
narodnom jazyku. Preto je doblezité modlit sa spolu s knazom — sledovat text a
duchovne sa zjednocovat’ s jeho obsahom.

Sv. om8a ma dve hlavné Casti: bohosluzba slova a bohosluzba obety. Obidve Casti
patria k sebe, su rovhocenné. Boh k nam prichadza rovnako v slove ako aj v chlebe.
(My katolici by sme mali znovu v sebe ozivit prave pritomnost’ Krista pod spésobom
slova.)

2) Vnutorna dispozicia pri obeti sv. omSe. Ako pri kazdom naboZenskom ukone, tak aj
pri sv. om$i je podmienkou milosti vnutorna dispozicia. Co znamena slovo dispozicia to
pozname z bezného Zivota. Niekto je disponovany na matematiku, niekto na pracu s
pocitacmi, ini na hudbu, dalSi na rozpravanie vtipov apod. Pre priblizenie predsa eSte
poviem priklad: Kto je lepSie ,disponovany“ na koncert vaznej hudby? Ten, kto tam ide z
nejakych spolo¢enskych ohladov (zavod organizuje zajazd do divadla) alebo ten, kto sa
vaznou hudbou denne zaobera (sam hra na nejakom hudobnom nastroji, denne pocuva



vaznu hudbu)? Istotne je lepSie disponovany ten druhy. Ten, kto uz predtym ma v sebe
v urcitom stupni to, €o sa potom prijima, ten je lepSie disponovany.

Ked to premietneme na sv. omSu, na otazku ,Kto je najlepSie disponovany na sv.
omsu?“ odpovieme: Na sv. omSu je najlepSie disponovany ten, kto uz predtym vedie
nabozensky zivot. Toto je vSak iba vSeobecné pravidlo. Musime ho trochu blizSie
konkretizovat. Ked vychadzame z toho, Ze sv. omS$a je obetou, potom najlepSie bude na
sv. om8u disponovany ten, kto ma v sebe ducha obety a tuzby po jednote s Kristom a s
celou Cirkvou, teda so vSetkymi s ktorymi mysticky zasada k jednému stolu.

3) A pretozZe k uplnej u€asti na sv. omsi patri aj u€ast na sv. prijimani, povedzme si este
nieCo o ,priprave®, ktora ma predchadzat sv. prijimaniu zo strany prijimajuceho.
RozliSujeme dvojaku pripravu: ,nutnu“ a ,Ziaducu®.

a) Nutna priprava. Niektoré dispozicie su absolutne ,nutné“, aby prijimanie bolo
dovolené. Za nutné sa povazuju tri veci: stav v posvacujucej milosti, spravny umysel,
eucharisticky pést. Ludia, hlavne starSi sa pytaju, ¢i mézu pristupovat’ k sv. prijimaniu,
ked z nejakych dévodov prerusili prijimanie. Odpoved je kladna: mozu; lebo od toho,
kto pristupuje k stolu Panovmu sa vyzaduje, aby bol v stave milosti posvacujucej (bez
smrtefného hriechu). K spravnemu umyslu patri: duch lasky a odpustenia, ktorého musi
prijimajuci mat. A Co sa tyka eucharistického poéstu: jednu hodinu pred sv. prijimanim.
Tak toto boli tzv. ,nutné“ podmienky. Cirkev ich vo svojej laske ustanovila preto, aby
nebol nikto odradzovany od Panovho stola.

b) Ziaduca priprava. Okrem nutnych podmienok je ddlezita aj Ziaduca priprava, aby bol
uzitok zo sv. prijimania ¢o najlepsi. Tu sa rozliSuje ,vzdialena® a ,blizka“ priprava.
e Vzdialena priprava. Vzdialenou pripravou nazyvame pravy krestansky Zivot.
Mame Zit' tak, aby sme mohli prijimat’ kedykolvek.
e Blizka priprava. Ta je bezprostredne pred sv. prijimanim. Podla sv. FrantiSka
Saleského je hlavna a najdélezitejSia priprava k prijimaniu ,uplne sa podrobit
Bozej véli“. Sv. Jan Zlatousty ukazuje na priklad tych, ktori sa s vierou dotykali
JezZiSovych Siat a boli uzdraveni: ,A my uboZiaci, ktori denne prijimame a
dotykame sa tela Kristovho, nie sme uzdraveni zo svojich ran.” Teda ziva viera.
Ale tiez si mame vzbudzovat horucu tuzbu po JeziSovi, lasku k nemu, pokoru a
bazen pred nim, hiboku uctu. Samozrejme, Ze nesmie chybat laska k bliznemu.

Eucharistia je vrchol krestanského zivota. Je pramen, z ktorého vSetko vychadza, a ku
ktorému sa opat vSetko navracia. Eucharistia je zivot tohto sveta. Sytme sa tymto
Zivotom. Jezi§, pritomny v Eucharistii, nikoho neodozenie, kto k nemu pride s uprimnym



srdcom.



