
 

 

ПЛАН   РОБОТИ 

МЕТОДИЧНОГО ОБ’ЄДНАННЯ  

ВЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

на 2025 – 2026 н.р. 

 

 



 
ПРОБЛЕМА НАД ЯКОЮ ПРАЦЮЄ ШКОЛА 

 
«Формування інноваційного освітнього середовища на основі педагогіки партнерства в умовах реалізації 

компетентнісного підходу до принципу дитиноцентризма» 
Педагогічна проблема: Створення умов для мережної організації розвитку особистості в умовах профільного навчання. 
Методична проблема: Створення якісної освіти за рахунок впровадження інноваційних технологій на уроці та в 
позаурочний час. 
Виховна проблема: Соціалізація учнівської молодів умовах реформування та гуманізації освіти. 
 

ЗАВДАННЯ, МЕТА, НАПРЯМИ РОБОТИ 
 

Використання в навчальному процесі інтерактивних методів з метою створення комфортних умов навчання та 
виховання, за яких учень відчуває успішність та інтелектуальну спроможність. 
Спрямувати роботу педагогічного колективу на вирішення навчально - методичних проблем: 
 
Педагогічна. «Реалізація особистісно орієнтовного навчання з метою формування ключових компетентностей моделі 
випускника початкової, базової та старшої школи». 
Методична. «Формування інноваційного освітнього середовища на основі педагогіки партнерства в умовах реалізації 
компетентнісного підходу до принципу дитиноцинтризма». 
Виховна. «Формування патріотичних та громадянських якостей, морально-етичних принципів особистості в умовах 
НУШ». 

 
 

ПРОБЛЕМА НАД ЯКОЮ ПРАЦЮЄ МЕТОДОБ’ЄДНАННЯ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 

«Шлях до успіху – сучасний учитель»» 
 



Мета:  
 

-​ підвищення педагогічної майстерності учителів; 

-​ створювати необхідні  умови для розвитку та самореалізації учнів, для підвищення їх особистих досягнень 

в спорті;  

-​ формувати в учнів бажання й уміння самостійно займатися  фізичними вправами , спортом  протягом 

всього життя; 

-​ формування здорової особистості шляхом утвердження в учасників освітнього процесу моральних 

цінностей, соціальної активності, відповідальності, громадянської позиції та патріотизму; 

-​ підвищення ефективності навчально-тренувального процесу, використовуючи найновіші педагогічні 

технології; 

-​ упроваджувати інтеграцію, інноваційні технології, особистісно-орієнтований підхід до навчання; 

-​ вивчати передовий  досвід самостійно та колективно, шляхом самоосвіти та взаємовідвідування уроків та 

заходів . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Засідання №1 
 

Дата Заходи Відповідальні Відмітка про 
виконання 

 
04.09.2025р. 

 

1. Про вибори секретаря спільноти вчителів фізичної культури 
та вчителів зі спорту. 
2. Методичні рекомендації щодо викладання фізичної культури 
у 2025/2026 навчальному році. Лист МОН України від 
13.08.2025 р. №1/16828-25 
3. Про календарне планування програмового матеріалу з видів 
спорту та фізичної культури, згідно з опитуванням учнів 5-8 
класів щодо вибору модулів. Оцінювання навчальних 
досягнень учнів. 
4. Режим роботи закладу в 2025-2026 н.р. 
5. Методичні рекомендації щодо заповнення шкільної 
документації. 
6. Аналіз роботи методичного об’єднання вчителів фізичної 
культури та вчителів зі спорту за минулий рік.   
7.Затвердження плану роботи спільноти вчителів фізичної 
культури та вчителів зі спорту на 2025-2026 навчальний рік.  
8. Затвердження  плану шкільних спортивно-масових заходів 
на перший семестр 2025-2026  навчального року .  Планування 
проведення Олімпійського уроку та «Тижня фізичної культури 
та спорту». 
9. Затвердження розкладу навчально-тренувальних занять на 
перший семестр 2025-2026 навчального року .  
10. Аналіз комплектування спортивних відділень на 2025/2026 
н.р. 

Стецюк Н.В. 
 

Стецюк Н.В. 
 

 
 

Стецюк Н.В. 
Члени МО 

 
 

Стецюк Н.В. 
 

Стецюк Н.В. 
Стецюк Н.В. 
Члени МО 

Стецюк Н.В. 
Члени МО 

 
Стецюк Н.В. 

 
 

Стецюк Н.В. 
 

Стецюк Н.В. 
 

Члени МО 

 

 
 
 
 



Засідання №2 
 

Дата Заходи Відповідальні Відмітка про 
виконання 

 
 06.11.2025р. 

1.Аналіз роботи м/о за І частину І семестру. 

2. Про затвердження Типової програми унеможливлення 

насильства та жорстокого поводження з дітьми 

(постано-ва Кабінету Міністрів України від 4 червня 2025 

року  

№ 658).  

3. «Гуманна педагогіка – педагогіка майбутнього». 

4. «Роль карате у фізичному та психологічному  розвитку 

спортсменів». 

5.  Організація та проведення прийому контрольних 

нормативів із загальної та спеціальної фізичної підготовки 

учнів за І семестр. Оцінювання учнів за І  

семестр. 

6. Забезпечення дотримання санітарно-гігієнічних норм 

під час занять. 

7.Різне. 

Стецюк Н.В. 
 

Стецюк Н.В. 
 
 

 
 

Стецюк Н.В. 
 

Ложченко О.В. 
 

Стецюк Н.В. 
 
 
 
 

Шкільний лікар 
 

Члени МО 
 

 

 
 
 



 
 

Засідання №3 
 
Дата Заходи Відповідальні Відмітка про 

виконання 
 
14.01.2026 р. 
 

 
1. Аналіз роботи м/о за І семестр. 
 
2.Звіт вчителів зі спорту відділень про результати виступів 
учнів на змаганнях протягом 2025 року, складання 
нормативів із ЗФП та СФП.  
Обговорення кандидатів від кожного відділення  на звання  
«Кращий спортсмен 2025 року». 
 
3. Про затвердження  календарів спортивно-масових 
заходів з видів спорту на 2026 рік. 
4. Про затвердження  плану шкільних спортивно-масових 
заходів на другий семестр 2025-2026  навчального року .   
5. Про затвердження розкладу тренувальних занять на 
другий семестр 2025-2026 навчального року .  
6. «Психологічна стійкість (мотивація, контроль емоцій) 
боксера» 
7. «Втома та відновлення в системі підготовки 
спортс-менів». 
8. Різне. 

 
Стецюк Н.В. 

 
Бузько С.В.,  

 Мальцев О.Л.,  
Новік В.В., 

 Ложченко О.В., 
Астанін О.М 

 
Члени МО 

 
Стецюк Н.В. 

 
Стецюк Н.В. 

 
Мальцев О.Л. 

 
Бузько С.В. 

 
Члени МО 

 

 
 
 
 



 
 

Засідання №4 
 
Дата Заходи Відповідальні Відмітка про 

виконання 
 
31.03.2026 р. 
 

 

1. Аналіз роботи м/о за 1 частину ІІ семестру. 

2. Про використання штучного інтелекту в освіті. 

3. «Кременчук на двох колесах: з історії досвіду роботи   

тренерів Кременчука та Полтавщини». 

 4. «Специфіка роботи з обдарованими дітьми. Підготовка 

до змагань». 

5. Курсова перепідготовка вчителів фізичної культури та 

вчителів зі спорту. 

6. Творчий звіт вчителів, які атестуються в 2025/2026 н.р. 

Обговорення відкритих занять та заходів. 

 

7. Про планування проведення прийому контрольних 

нормативів із загальної та спеціальної фізичної 

підготов-ки учнів в кінці навчального року. 

 7. Різне. 

 

Стецюк Н.В. 

Стецюк Н.В. 

Астанін О.М 

 

Новік В.В. 

 

Стецюк Н.В. 

 

Мальцев О.Л. 

Стецюк Н.В. 

 

Члени МО 

 

 

Члени МО 

 

 



 
 

Засідання №5 
 
Дата Заходи Відповідальні Відмітка про 

виконання 

 

25.05.2026 р. 

 

 

1. Аналіз роботи м/о за ІІ семестр, рік. 

2. Аналіз виконання навчальних програм з фізичної 

культури та видів спорту членами методичного 

об’єднання. 

3. Терміни та вимоги щодо оцінювання учнів за ІІ 

семестр, рік. 

4. Звіти вчителів зі спорту про самоосвітню діяльність 

за рік. 

5. Планування літнього оздоровлення спортсменів та 

навчально-тренувальних занять в літній період. 

6.  Обговорення плану набору учнів на 2026/2027 

навчальний рік на спортивні відділення. 

7. Рекомендації і пропозиції щодо планування роботи 

МО на 2026/2027 навчальний рік. 

8. Різне. 

 

Стецюк Н.В. 

Члени МО 

 

 

Стецюк Н.В. 

 

Члени МО 

 
Стецюк Н.В. 

Члени МО 
Бузько С.В., Мальцев 

О.Л., Атанін О.М., Новік 
В.В., Ложченко О.В. 

 
Члени МО 

 
Члени МО 

 



 
 


