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Exames Periddicos

O que é o servigo?

O exame médico periddico tem por objetivo principal a preservacdo da saude dos
servidores, a partir da avaliacdo médica e a detecgao precoce dos agravos, relacionados ou
nao ao trabalho, por meio de exames clinicos, avaliagdes laboratoriais € de imagens, entre
outros, definidos a partir dos fatores de riscos aos quais os servidores estao expostos.

Quem pode solicitar?

Todos os servidores ativos da UFVJM regidos pela Lei 8.112/1990; servidores da UFVJM
nomeados exclusivamente para o exercicio de cargos em comissao; empregados publicos
anistiados que retornaram a Administracdo Publica Federal, lotados na UFVJM.

Como fago minha solicitagao?

(1) Aderir a convocacao para participar de exame médico periddico.

Acessar o sistema SIGAC/SIGEPE no enderego

h X .planejamento.gov.br/;

Informe seu CPF e senha cadastrados;

Caso nunca tenha acessado o sistema, va para o menu “Precisa de Ajuda?”, clique
em “Obter acesso” e siga as instrugdes em tela. Dica: anote a senha e as respostas
cadastradas, pois serdo necessarias futuramente;

Na proxima tela, clique na opgao “Inicio”;

Clique na opc¢ao “Sigepe Servidor e Pensionista”;

Acesse “Saude do Servidor” — “Exame Peridodico” — “Confirmacédo de Realizacéo
de Exame Peridédico”;

A - Informe sua concordancia em realizar o Exame Periddico, clique em “Li e
consente com o Termo de Consentimento” e depois clique em “Salvar”; Ou B -
Informe sua nao concordancia em realizar o Exame Periddico, clique em “Li e
consente com o Termo de Responsabilidade” e depois clique em “Salvar”. Imprima o
Termo de Responsabilidade e entregue na DASA (area de Saude), até a data final
do periodo de convocacéao informado;

Selecione o municipio onde ira realizar os exames medicos (Diamantina, Janauba,
Tedfilo Otoni e Unai);

Cliqgue em “Imprimir Termo de Consentimento”. Imprima o Termo que foi gerado pelo
sistema, assine e entregue na Proace (area de Saude), o quanto antes e até a data
final do periodo de convocagéao informado;

Clique em “Emitir Guia”. Imprima as guias de Solicitacdo de Exame. Observe que
em cada uma delas, na parte inferior, esta indicado o exame correspondente. As
guias devem ser entregues nos locais de atendimento (clinica, laboratério, médico,
etc.) para que o servidor comprove a sua convocagao no exame medico periddico e
fique isento do pagamento. E importante levar um documento de identidade valido.
Apos ter imprimido o Termo de Consentimento e as Guias, clique em “Avancgar”;
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e Vocé sera redirecionado para a pagina do “Formulario para Exame Médico
Periodico”.

Pronto! Agora vocé deve se dirigir aos locais de atendimento e realizar todos os exames
que foram indicados para vocé.

(2 ) Realizar os exames médicos.
e Escolher o local para a realizagao dos exames médicos de acordo com a preferéncia
do servidor;
Entre os prestadores de servigos credenciados;
Realizar os exames;
Obter os resultados dos exames médicos realizados;

( 3 ) Realizar avaliagdo clinica com o médico do trabalho.
e Agendar a avaliagao clinica com o médico do trabalho de acordo com a preferéncia
do servidor;
Entre os prestadores de servigo credenciados;
Comparecer para a avaliagao clinica no local, dia e horario agendados
Obter o Atestado de Saude Ocupacional — ASO.

Informagodes Gerais
Atribui¢goes do Setor de Arquivo

Quanto tempo leva? Média de 60 dias uteis.

Validade do Documento? Atestado de Saude Ocupacional com validade de um ou dois
anos, a depender da idade do servidor.

A quem se destina? Professores, Técnicos Administrativos

Fundamentagéo legal

Art. 206-A da Lei n°® 8.112, de 11 de dezembro de 1990.
Decreto n°® 6.856, de 25 de maio de 2009.
Portaria Normativa n° 04, de 15 de setembro de 2009.

Continuo em duvida, com quem eu converso ?

Diretoria de Atencao a Saude - DASa

Secao de Saude e Segurancga do trabalho
E-mail: dsst@ufvim.edu.br

Telefone: (38) 3532-6871 — Voip 8197 e 8124




