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宜蘭縣國民中小學109學年度教育農園推動計畫申請書

學校基本資料

學校名稱 宜蘭縣南澳鄉金洋國民小學

申請補助金額 新臺幣壹萬伍千元

姓名：林逸晨 E-mail：

承辦人
mirmodepon7@tmail.ilc.edu.tw
聯絡電話：03-9981489 #13

（含分機） 傳真：

曾經辦理「在地食材」及「食農教育」相關計畫之成果摘要： □宜
蘭縣「學校午餐在地食材推廣計畫」，辦理期程：

□宜蘭縣環境教育行動方案（食農教育、在地食材），辦理期程： □
宜蘭縣「我的小田心」食農教育計畫，辦理期程：

□農糧署「深度米食推廣-學童種稻體驗教育計畫」，辦理期程： □
農糧署「食農教育紮根推廣計畫」，辦理期程：

□農糧署「食農‧食米養成教育推廣計畫」，辦理期程：

▓其他（計畫名稱）：108學年教育農園推動計畫，辦理期程：108/9 – 109/7 學校

「教育農園」建置情形現況說明：

一、校園內：

耕種地點：□花臺 ▓花圃 □盆栽▓校內空地 □學校屋頂 □其他：

種植作物：段木香菇

種植面積：約30平方公尺

二、校園外：

結合單位：金洋部落菇農

耕種地點：學校、村落附近之菇寮。

種植作物：段木香菇

種植面積：約100平方公尺

承辦人： 主任： 校長：
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宜蘭縣金洋國民國學109學年度教育農園推動計畫

一、 依據：

（一）「宜蘭縣有機農業促進自治條例」。

（二）「宜蘭縣飲食健康權自治條例」。

（三） 宜蘭縣政府109年7月21日府教體字第1090117985號函辦理。

二、現況分析：

食：現代人生活忙碌、營養偏頗、三餐不規律造成肥胖生活習慣病的增加；

為求快速經濟與利益導致食品安全問題日益嚴重，飲食崩壞，越來越 多

的孩子只買自己喜歡吃的食物而不知飲食健康的重要，兒童的飲食 教育

，是健全身心及豐富人格不可或缺的基礎，不良的習慣等到成人 將更難

以修正，必須從小養成。

農：「一分耕耘一分收獲」已淪為口號，如今這個社會追求速成、追求不勞 而

獲，忘記生命基本價值，造成社會亂象，教育需及早從小紮根，讓 孩子重新

且更具體的認識農夫精神，可培養孩子正確的處世態度與價 值觀念。

三、計畫目標：

(一)、藉由農業體驗活動， 瞭解農業生產與飲食及環境生態之關聯性。

(二)、藉由飲食體驗活動， 連結食物生產與消費之安全議題，並強化健康

飲食生活與環境友善之觀念。

(三)、讓孩子體驗生命的「豐富」是來自知足感恩，培養出尊重土地與自

然的態度與能力。

(四)、引發孩子關心食物、體會飲食是生活美好的一部份，進而實現健康和

文化涵養的國民生活， 建立豐裕有活力之社會

四、種植計畫：

（一）「教育農園」規劃概況



1、校園內（多項請詳列）：

耕種地點

（花臺、花圃、盆栽、
種植作物 種植面積

空地、屋頂）

空地 段木香菇 30平方公尺

2、校園外：

結合單位 耕種地點 種植作物 種植面積

村內菇農 菇寮 段木香菇 約100平方公尺（二）農夫老師：□曾參加政府

機關培訓之食農教育種籽教師

□校內教職員工 ▓學生家長▓社區志工 □有機/休閒農場 □鄉鎮市農會 □其他：

（三）預定種植基地照片（一張農地概況、一張土壤近照）

（四）參加對象：

年級 班級 參加學生數

三年忠班
三年忠班7人

中年級

四年忠班2人
四年忠班

高年級 五年忠班 五年忠班10人
六年忠班 六年忠班9人



（五）種植規劃（請比對學校年度行事曆並配合作物生長期）：

耕種實務項目

時間
（如：整地除草、種下菜苗、

疏苗間拔、除草、抓蟲、採

收）

民國109年冬天 鑽木、植入香菇菌種

民國110年夏天 收成

六、課程規劃或教學活動設計：

（一）課程收穫：

1.學習的「態度」：

食：均衡飲食(不挑食)、珍惜食物(不浪費)、適量飲食(不暴食)、 慢活

蔬食(不速食)。
農：感恩、尊重、堅毅。

2.具備的「知識」：

食：食物營養指南(我的餐盤、1日五色蔬果)、飲食相關的文化、 知識

，生活習慣、食品安全、餐桌禮儀

農：秧苗與蔬果種植、照料方式 know-how、有機肥製作(就地取 材)
、生物防治除害蟲。

3.實際的「體驗」：

食：將自己種植的蔬果加入本校營養午餐，食用自己親自栽種的 蔬

果，體認到有機零汙染的食材，並藉此培養出孩子的成就 感及負

責任的心態。

農：整土、種子、種菜、施肥、除蟲害、採收。

（二）獲得能力：溝通力、團隊力、探索力、思考力。

（三）農園規劃：以南澳鄉具代表性作物段木香菇為主，藉由認識樹木，選 擇

適合種植香菇之木種，體驗鑽木、植菌之過程。



七、預定進度：

由學校統一講解說明後，各年級按照菇農老師指示做前置作業，如觀木、選

木、鑽木、植入菌種以及收成後之烘烤。

八、預期效益：

(一)、藉由農業體驗活動， 瞭解農業生產與飲食及環境生態之關聯性。

(二)、藉由飲食體驗活動， 連結食物生產與消費之安全議題，並強化健康

飲食生活與環境友善之觀念。

(三)、讓孩子體驗生命的「豐富」是來自知足感恩，培養出尊重土地與自

然的態度與能力。

(四)、引發孩子關心食物、體會飲食是生活美好的一部份，進而實現健康

和文化涵養的國民生活，建立豐裕有活力之社會

九、經費概算(請詳列)：

項目 單位 數量 單價 金額 備註 菌種 包 10 600元 6000元 雜費 式 1 1000元 1000

元 講師費 小時 8 1000元 8000元

總計 15000元
承辦人： 主任： 會計： 校長：

※於學校空地或屋頂「建置」教育農園：█是（補助上限2萬元/校） □否（補助

上限1萬5,000元/校）

十、本計畫經縣府核定後實施，修正亦同。


