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APRESENTAGCAO

Esse guia foi elaborado com o objetivo de auxiliar as unidades administrativas e académicas
da UFSC a dimensionarem suas necessidades de EPIs e insumos durante a emergéncia de
saude publica decorrente da COVID-19.

A atual situagdo epidemiolégica e as diretrizes apontadas pelo Conselho Universitario
indicam que a UFSC deve direcionar todas suas atividades de ensino, pesquisa, extensio e
administrativas para a forma remota, como medida interrup¢ao da cadeia de transmissao do
Coronavirus nas cidades onde a Universidade possui campi.

Apenas as situagdes de carater inadiavel ou consideradas essenciais poderao ser realizadas
de forma presencial e para tanto se faz necessario que os servidores designados para essas
atividades estejam munidos de EPIs adequados, de qualidade e em quantidade suficiente.

O uso de EPIs de forma isolada nao constitui garantia de seguranca para a realizagao das
atividades, outras medidas como distanciamento de 1,5m, ventilacdo dos ambientes,
etiqueta respiratdria, definicao de fluxo de circulagcao das unidades, controle de acesso nas
edificagdes devem ser observadas a fim de resguardar a seguranca dos servidores
envolvidos.

A Divisdo de Saude e Seguranga do Trabalho — DSST/DAS disponibilizara o e-mail:
dsst@contato.ufsc.br para dirimir eventuais duvidas e apoiar as unidades na atividade de
dimensionamento das necessidades durante todo o periodo da pandemia.


mailto:dsst@contato.ufsc.br

Guia para atividades Especificas

EPI e imagem ilustrativa

Caracteristicas e indicagao de uso

Indicadores de Uso

01 Mascara de Tecido | O uso da mascara de tecido é| A mascara de tecido deve ser
Reutilizavel indicado para todos os profissionais | substituida a cada periodo de 3
da Universidade, em todas as | horas ou, caso apresente
situacbes que  exigir atividade | umidade ou sujidade, deve ser
presencial: Docentes e Técnicos | substituida antes desse periodo.
Administrativos das diversas areas
devem utilizar esse EPI enquanto | Para dimensionar a compra
estiverem presencialmente na UFSC. | deve-se considerar o]
fornecimento de 8 mascaras de
tecido por servidor, para que seja
A mascara facial deve cobrir a face, | possivel higieniza-las de um dia
protegendo completamente nariz, | para o outro.
boca, bochechas e queixo.
A mascara de tecido pode ser
higienizada  devidamente e
utilizada novamente.

02 Mascara Cirargica Tripla Caracteristicas: Confeccionada em | Devera ser fornecida 01 (uma)
TNT (Tecido nado tecido), gramatura | mascara cirurgica tripla para
45g/m2, tripla, descartavel, uso unico, | cada periodo de 3 horas de
BFE maior que 95%. trabalho continuo. Para

dimensionar a compra dessa
Indicada para profissionais da area da | mascara, deve-se considerar o
saude, utiizada em Hospitais, | fornecimento de pelo menos 4
Laboratodrios de Manipulacao, | mascaras para periodo de 8
Clinicas, Consultérios dentéarios e | horas de trabalho.

e médicos, manipulagdo de substancias | A mascara cirurgica tripla deve
quimicas, farmacéuticas e | ser substituida antes desse
alimenticias, area estética e | periodo, caso apresente umidade
gastronémica. ou sujidade.

03 Mascara com filtro PFF2 Indicada para todos os profissionais | Recomenda-se a substituicao a
de saude, especialmente em | cada periodo de 4 horas.
procedimentos que produzam
aerossais.

04 Mascara Facial N95 Indicada para todos os profissionais | Recomenda-se a substituicido a

de saude,
procedimentos
aerossois.

especialmente em
que produzam

cada periodo de 4 horas.




05

Protetor Facial em
Policarbonato (Face Shield)

Protetores com visor frontal de
material transparente, com faixas de
fixagdo ajustaveis. Deve possuir
dimensbes minimas de 0,5mm de
espessura, 240mm largura e 240mm
de altura e proteger todo a frente e
laterais do rosto.

Indicado para profissionais de saude
ou atendimento ao publico onde nao
haja boas condigbes de ventilagao.

Um  protetor por  usuario,
devendo ser higienizado apos
cada uso.

07 | Alcool Gel 70% (500 ml) Alcool Gel 70% (500 ml) Um frasco em cada estagdo de
trabalho.
Indicado para limpeza completa das
maos quando nado houver acesso a
P10l agua e sab3o.
I LIV
08 Alcool Gel 70% (5L) Alcool Gel 70% (5L) Variavel conforme o fluxo de
pessoas no setor. Em média é
Indicado para limpeza completa das | necessario 10 ml do produto para
w ] maos quando ndo houver acesso a | cada assepsia realizada.
agua e sabdo. Usado para repor os
recipientes menores
09 Lenco umedecido com  alcool | Dimensionar conforme a

isopropilico a 70%

Utilizado na higienizacdo das maos
contra germes, bactérias e Vvirus.
Higienizagdo de equipamentos como
Tablet, Celulares e outros.

necessidade de higienizar
equipamentos eletrénicos de uso
compartilhado.
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10 Borrifador Plastico Spray Utilizado com 4&lcool para higienizar | Distribuicdo para todos os
500ml ou 1L objetos e superficies. setores da Universidade. 1
unidade para cada grupo de 5

lr- servidores.
Desenvolvido para desprezar

11 Caixa Coletora para Materiais | Caixa Coletora para Materiais | todo material que corta ou
Perfurocortantes (volume 1,5 | Perfurocortantes (volume 1,5 litros) perfura, como agulhas, lancetas,
litros) Composta de papel resistente e saco | vidros em geral, laminas de

[ plastico resistente, trava de | bisturi, ampolas, cateter, etc.
4 seguranga, descartavel, alga dupla
g N para transporte.
(-
1 |_"
[

12 Caixa Coletora para Materiais | Caixa Coletora para Materiais | Desenvolvido para desprezar
Perfurocortantes (volume 7 | Perfurocortantes (volume 7 litros) todo material que corta ou
litros) perfura, como agulhas, lancetas,

Composta de papel resistente e saco | vidros em geral, laminas de
plastico resistente, trava de | bisturi, ampolas, cateter, etc.
seguranga, descartavel, alca dupla
para transporte

13 Lixeira com pedal 30L Lixeira para descarte Verificar a necessidade de

Com acionamento por pedal evitando
o contato do lixo infectado com as
maos.

substituicdo de lixeiras existentes
sem pedal por esse item




14 Lixeira com pedal 50L | Lixeira para descarte Verificar a necessidade de
substituicdo de lixeiras existentes
Com acionamento por pedal evitando | sem pedal por esse item.
o contato do lixo infectado com as
maos.
=
15 Luva cirargica estéril Latex | Luva cirurgica estéril Latex tamanhos | Deve-se utilizar um par de luvas
tamanhos 6,5 - 8 (par) 6,5 - 8 (par) — caixa com 100 unidades | a cada procedimento.
Dimensionar de acordo com a
Indicada para profissionais da area da | quantidade procedimentos
salude para protegdo contra agentes | realizados pela unidade nesse
biolégicos. Ideal para Clinicas | periodo.
Odontolégicas, Veterinarias, Médicas,
Laboratdrios e Hospitais.
Utilizada em procedimentos invasivos
ou manipulagédo de material estéril.
16 Luva de Plastico Descartavel | Luva de  Plastico Descartavel | Descartavel apos cada
(sobreluva) tamanhos P, M e | (sobreluva) em pacotes com 100 | procedimento.
G unidades Deve-se utilizar um par de luvas
a cada procedimento.
Para protegdo contra agentes | Dimensionar de acordo com a
biolégicos. Ideal para Clinicas | quantidade procedimentos
Odontolégicas, Veterinarias, Médicas, | realizada pela unidade nesse
Laboratorios e Hospitais. periodo.
§1
17 Luva Latex tamanhos P, M e | Luva para procedimento nao cirargico | Deve-se utilizar um par de luvas

G

latex natural tamanho pequeno
lubrificada com pdé. Caixa com 100
unidades

Utilizada para protegéo contra agentes
biolégicos. Ideal para Clinicas
Odontolégicas, Veterinarias, Médicas,
Laboratdrios e Hospitais.

a cada procedimento.
Dimensionar de acordo com a
quantidade procedimentos
realizada pela unidade nesse
periodo.




18

Luva Nitrilica tamanho PM e
G cor azul

A\

Uso indicado para profissionais da
saude e manipulagdo de produtos
quimicos.

Luva para procedimento nao cirurgico
em nitrilo sem talco, superficie lisa,
ndo estéril, isenta de latex,
ambidestra, atdxica e apirogénica, uso
unico.

Caixa com 100 unidades.

Deve-se utilizar um par de luvas
a cada procedimento.
Dimensionar de acordo com a
quantidade procedimentos
realizados pela unidade neste
periodo.

19

Capote de Protecdo / Avental
Hospitalar

e ad

b4

Indicado para servidores da area da
saude durante  procedimentos
cirdrgicos para protegcdo contra
agentes bioldgicos.

Ideal para Clinicas Odontoldgicas,
Médicas e Hospitais.

20

Avental
longa

Cirurgico manga

o

Avental para procedimento com
manga longa, punho de elastico,
amarragao com tiras. Embalados em
papel grau cirurgico termoselado com
filme polimérico.

Indicado para servidores da area da
saude durante  procedimentos
cirargicos para protecdo contra
agentes bioldgicos.

Ideal para Clinicas Odontoldgicas,
Médicas e Hospitais.

21

Avental Descartavel
Impermeavel (unidade)

Avental Descartavel Impermeavel




Tecido SSMMS grau médico (100%
Polipropileno) com reforgo laminado
em polietileno

Indicado para servidores da area da
saude durante procedimentos
cirdrgicos para protegdo contra
agentes bioldgicos.

Ideal para Clinicas Odontoldgicas,
Médicas e Hospitais.

22

Conjunto Roupa Cirdrgica
camisa e calga tamanhos P,
MeG

Indicado para servidores da area da
saude durante procedimentos
cirargicos para protecdo contra
agentes bioldgicos.

Ideal para Clinicas Odontoldgicas,
Médicas e Hospitais.

Indicagéo de dois conjuntos por
servidor, devendo ser reutilizado
apos higienizagao.

23

Oculos Cirdrgico Ampla
Visdo em Policarbonato

-’

Yol
>

Protegdo dos olhos na frente e
laterais, com lentes incolores de
policarbonato e escudo lateral de
policarbonato

Indicado para profissionais da saude
na protegdo dos olhos contra
particulas volantes multidirecionais,
destinado para uso em procedimentos
médicos elou odontoldgicos,
laboratérios, hospitais e consultério.
Durante a Pandemia de Covid-19 o
uso pode ser estendido para outros
profissionais que tenham contato com
publico.

Um o6culos por usuario, devendo
ser higienizado a cada uso.

24

Saboneteira de
Parede/Dispenser de parede
para alcool gel (800mL)

Dispenser de parede recipiente
polipropileno bico dosador 800 ml.

Para armazenamento de alcool em gel
para higienizagdao das maos. Indicado
fixacdo nos acessos e pontos
intermediarios dos setores e divisdes.

Instalar nos acessos principais
dos setores e/ou departamentos.
Instalar outras unidades nos
banheiros ou nos acessos
destes.

Manter distanciamento de, pelo
menos, 20 metros de um
dispenser ao outro.

Indicado para locais de maior
circulagao.
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Termémetro Infravermelho
com Mira Laser

Termdémetro digital "touch free" com
sensor infravermelho. Deve informar
as medigdes corporais pelo menos em
Celsius.

Medicao corporal pela testa.

Beeper para temperaturas elevadas.
Alimentado por pilhas ou baterias.
Indicado para aferigdo de temperatura
no ingresso de edificagbes como

forma de evitar a entrada de possiveis
infectados pela COVID-19.

Indica-se uma pega para cada
acesso principal do Centro e/ou
Departamento.

26

Touca  Hospitalar
sanfonado)

(gorro

Touca com elastico, descartavel e feita
com tecido 100% polipropileno.Pacote
com 100 unidades

A touca é indicada para protecéo de
profissionais da saude serve tanto
para proteger o usuario quanto o
produto manuseado. No caso de
protecdo do usuario evita o contato do
cabelo com maquinas que possam
colocar em perigo o trabalhador ao
terem contato e, eventualmente,
sugar, puxar ou enroscar nos cabelos.
Ja no caso de protegdo ao COVID
evita que particulas contendo o virus
aderem aos cabelos dos profissionais
de saude quando estiverem
realizando procedimento com
aerossois.

Indica-se o uso de uma touca a
cada 4 horas de trabalho. Trocar
sempre que sair do setor.

27

Turbante/Touca Descartavel

Touca sanfonada e com elastico, ndo
estéril, de uso individual e descartavel.
Pacote com 100 unidades

A touca de protegao serve tanto para
proteger o usuario quanto o produto
manuseado. No caso de protecdo do
usuario evita o contato do cabelo com

Indica-se o uso de uma touca a
cada 4 horas de trabalho. Trocar
sempre que sair do setor




maquinas que possam colocar em
perigo o trabalhador ao terem contato
e, eventualmente, sugar, puxar ou
enroscar nos cabelos. Ja no caso de
protecdGo ao COVID evita que
particulas contendo o virus aderem
aos cabelos dos profissionais de
saude quando estiverem realizando
procedimento com aerossais.

28

Propé (par)

Protetor para calgado fabricado em
tecido n&o tecido (TNT), formado por
fibras de polipropileno. Contém um
elastico em suas bordas. Pacote com
100 unidades.

Utilizado em Clinicas Odontoldgicas,
Bercarios, Centros Ciruargicos,
Laboratérios, Industrias, Linhas de
Montagem e demais segmentos com
necessidade de assepsia nos
ambientes e protegao individual.

Durante a Pandemia de Covid-19 é
indicado para qualquer ambiente
interno, a fim de evitar que o virus
seja levado pelos calgados.

Um par para cada usuario que
entrar no ambiente fechado

29

Rolo bobina Plastico Filme
PVC 28cm x 300m

Uso para embalar os mais variados
objetos. Durante Durante a Pandemia
de Covid-19 ¢é indicado para envolver
equipamentos de informatica de uso
compartiihado de modo a facilitar a
higienizacao pos uso.

Variavel conforme a quantidade
de equipamentos que se deseja
proteger.




