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1.​ Общие положения 
 
Гагаринский забег (далее – Мероприятие, Соревнования) проводится ​

в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий ​
и спортивных мероприятий Московской области на 2024 год, утвержденным 
распоряжением Министерства физической культуры и спорта Московской 
области от 29.12.2023 № 23-7-Р-КП. 

Мероприятие проводится в целях: 
1) пропаганды здорового образа жизни; 
2) популяризации легкой атлетики в Московской области; 
3) повышения мастерства спортсменов; 
4) вовлечения различных групп населения в регулярные занятия 

физической культурой и спортом; 
5) развития массового спорта в Московской области.  

 
2.​ Место и сроки проведения 

 
Мероприятие проводится по адресу: Московская обл., г.о. Звёздный 

городок. 
Дата проведения Мероприятия: 21 апреля 2024 года. 
Время начала проведения Мероприятия: 09:00. 
Подробная информация размещена на официальном сайте Мероприятия 

http://gagarin-run.ru/ 
 

3. Организаторы Мероприятия 
  

Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия 
осуществляет автономная некоммерческая организация «Физкультурно-​
спортивный центр «Гонка героев» (далее – АНО «ФСЦ «Гонка героев»), а также 
Министерство физической культуры и спорта Московской области (далее – 
Министерство) совместно с администрацией городского округа Звёздный 
городок Московской области (далее – Администрация). 

  
4.                Требования к участникам и условия их допуска 

  
К участию в Мероприятии допускаются граждане Российской Федерации ​

в возрасте от 6 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, ​
что подтверждается медицинской справкой (оригинал в бумажном виде ​
и копию) с допуском на выбранную дистанцию, заверенной подписью врача ​
или врача по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества 
(при наличии), и заверяется печатью медицинской организации или организации, 
 

http://gagarin-run.ru/
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имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине (далее – Участник). 

Участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 
медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке ​
на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном 
медицинском учреждении, а также все негативные последствия, связанные ​
с нарушением данного условия. 

Возраст Участника Мероприятия определяется на момент фактической 
даты проведения Мероприятия – 21 апреля 2024 года. Участники, не достигшие ​
6 лет, к Мероприятию не допускаются. 

К участию в забегах допускаются:  
1) в дисциплине «кросс 300 м» – мальчики, девочки в возрасте от 6 лет ​

до 9 лет; 
2) в дисциплине «кросс 1 км» мальчики, девочки в возрасте от 6 лет ​

до 18 лет; 
3) в дисциплине «кросс 5 км» – юноши, девушки в возрасте от 16 лет​

и старше; 
4) в дисциплине «кросс 10 км» – мужчины, женщины в возрасте от 18 лет ​

и старше; 
5) в дисциплине «бег по шоссе 21,0975 км» – мужчины, женщины ​

в возрасте 18 лет и старше. 
Участник самостоятельно оценивает свой уровень подготовки и выбирает 

дистанцию забега при регистрации. 
Подтверждением допуска Участника к Мероприятию является выдача ему 

стартового номера. 
Для получения стартового номера в день забега родитель Участника ​

до 18 лет (законный представитель) или доверенное лицо обязан предъявить ​
на регистрации: 

1) документ, удостоверяющий личность родителя (законного 
представителя), доверенного лица и документ, удостоверяющий личность 
Участника до 18 лет (общегражданский паспорт или свидетельство о рождении); 

2) медицинскую справку (оригинал в бумажном виде и копию), выданную ​
по результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья 
физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, 
имеющим лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работу (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине с заключением о разрешении участвовать в Соревнованиях по легкой 
атлетике на конкретную дистанцию и дату забега. Справка должна быть 
действительна на момент проведения забега (срок действия справки – не более ​
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6 месяцев со дня выдачи в медицинской организации, если нет указанного срока 
действия справки); 

3) согласие родителя (законного представителя) или доверенного лица ​
на участие несовершеннолетнего в Мероприятии (необходим документ, 
подтверждающий полномочия) 
https://drive.google.com/file/d/1ljMOSKDIwV3NyyIVhb7YlJs3c11uk0vQ/view?usp=
drive_link; 

4) согласие на обработку персональных данных. 
Для несовершеннолетних Участников (6-17 лет) необходимо письменное 

разрешение от родителей и наличие билета. 
Сопровождение родителями/опекунами несовершеннолетних Участников 

является необязательным условием. В случае сопровождения 
несовершеннолетнего Участника родителю/опекуну необходимо наличие билета 
на себя и на ребёнка. 

Для получения стартового номера в день забега Участник старше 18 лет 
обязан предъявить на регистрации: 

1) документ, удостоверяющий личность или водительское удостоверение; 
2) документ медицинской справки (оригинал в бумажном виде и копию), 

выданной по результатам проведенного медицинского обследования состояния 
здоровья физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским 
учреждением, имеющим лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей работу (услуги) по лечебной физкультуре ​
и спортивной медицине, с заключением о разрешении участвовать ​
в Соревнованиях по легкой атлетике на конкретную дистанцию и дату забега.  
Справка должна быть действительна на момент проведения забега (срок 
действия справки – не более 6 месяцев со дня выдачи в медицинской 
организации, если нет указанного срока действия справки); 

3) согласие на обработку персональных данных. 
Предоставляемые медицинские документы не возвращаются. Копия 
медицинской справки принимается только при предъявлении оригинала. 
При отсутствии удостоверения личности, медицинской̆ справки ​
или документов, Участник к Мероприятию не допускается, стартовый номер ​
и стартовый пакет Участника Мероприятия не выдаются. 

Лимиты прохождения дистанции: 
дистанция «кросс 300 м» – 10 минут; 
дистанция «кросс 1 км» – 20 минут; 
дистанция «кросс 5 км» – 45 минут;  
дистанция «кросс 10 км» – 1 час 30 минут;  
дистанция «бег по шоссе 21,0975 км» – 3 часа. 

 

https://drive.google.com/file/d/1ljMOSKDIwV3NyyIVhb7YlJs3c11uk0vQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ljMOSKDIwV3NyyIVhb7YlJs3c11uk0vQ/view?usp=drive_link
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Если Участник на дистанции не укладывается во временной лимит 
прохождения выбранной дистанции, он обязан по команде судьи продолжить 
движение по тротуару в соответствии с правилами дорожного движения. 

Если Участник приобрел слот не по соответствующему возрасту 
дистанции, то Участник не получает стартовый номер этой дистанции, ​
а получает только сувенирную продукцию, которая входит в стартовый пакет.  
 

5.  Программа Мероприятия 
 
Подробная информация о забеге (расписание Мероприятия, описание 

трассы, лимит количества Участников и другая информация, имеющая 
непосредственную ценность для Участников) публикуется на сайте​
 http://gagarin-run.ru/ . 

Организаторы определяют лимит Участников на забег индивидуально ​
и оставляют за собой право вносить изменения. 

 
6. Условия подведения итогов Мероприятия 

 
Мероприятие проводится в соответствии с правилами по виду спорта 

«легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 09.03.2023 № 153 (далее – Правила). 

Участники Мероприятия выступают в индивидуальном зачете. 
Старт Участников всех дистанций («кросс 300 м», «кросс 1 км», «кросс 

5 км», «кросс 10 км», «бег по шоссе 21,0975 км») будет выполнен всеми 
заявившимися Участниками на дистанцию по волнам. Старт волн с разницей от 
30 секунд до 2 минут. 

Личное первенство определяется по лучшему результату, показанному 
Участниками на дистанциях «кросс 300 м», «кросс 1 км», «кросс 5 км», «кросс 
10 км», «бег по шоссе 21,0975 км» в каждой категории. 

Итоговый протокол будет опубликован на сайте http://gagarin-run.ru/​
не позднее трех дней по окончании забега. 

Условия дисквалификации: 
1) Участнику запрещен выход на дистанцию, если он не предоставил 

медицинскую справку о допуске к забегу; 
2) Участник вышел на дистанцию после начала формирования стартового 

коридора; 
3) Участник начал забег после закрытия зоны старта; 
4) Участник находится в алкогольном или наркотическом опьянении. 
Из итогового протокола будут исключены Участники: 
1) преодолевшие дистанцию под стартовым номером другого Участника; 
2) сократившие дистанцию; 

 

http://gagarin-run.ru/
http://gagarin-run.ru/
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3) преодолевшие дистанцию без личного стартового номера или скрывшие 
стартовый номер под одеждой; 

4) преодолевшие дистанцию, на которую не были зарегистрированы;  
5) использующие для преодоления дистанции подручное средство 

передвижения (велосипед, самокат, автосредство); 
6) начавшие прохождение дистанции вне зоны старта; 
7) пересекшие линию финиша после ее официального закрытия. 

 
7. Награждение 

 
По итогам Мероприятия на дистанции «кросс 300 м», «кросс 5 км», «кросс 

10 км», «бег по шоссе 21,0975 км» награждение проводится в следующих 
зачетах: 

●​ абсолютный зачет: 1–3 место (мальчики и девочки, юноши ​
и девушки, мужчины и женщины). 

По итогам забега на дистанции  «кросс 1 км», награждение производится в 
следующих зачетах: 

●         возрастная категория 1–3 место (6-9 лет, 10-13 лет, 14-17 лет, 
мальчики, девочки)  

По итогам забега на дистанции «кросс 5 км», «кросс 10 км», «бег по шоссе 
21,0975 км», награждение производится в следующих зачетах: 

●​ возрастная категория: 1–3 место (65 лет и старше мужчины, 
женщины). 

Все Участники награждаются сувенирами с памятной символикой 
Мероприятия. 

Партнерами и спонсорами Мероприятия могут быть учреждены 
специальные номинации и призы по согласованию с организаторами. 

 
8. Условия финансирования Мероприятия 

 
АНО «ФСЦ «Гонка героев» несет расходы на организацию и проведение 

Мероприятия за счет следующих средств: 
1) субсидия из бюджета Московской области на проведение физкультурных 

и спортивных мероприятий некоммерческими организациями, ​
не являющимися государственными (муниципальными) учреждениями; 

2) средства спонсоров. 
Администрация оказывает содействие в организации Мероприятия, 

предоставлении площадки, а также в обеспечении безопасности ​
и антитеррористической защищенности Участников и зрителей. 
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9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 

Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское 
обслуживание Участников и зрителей Мероприятия обеспечиваются ​
в соответствии с постановлениями Правительства Российской Федерации ​
от 25.03.2015 № 272 «Об утверждении требований к антитеррористической 
защищенности мест массового пребывания людей и объектов (территорий), 
подлежащих обязательной охране войсками национальной гвардии Российской 
Федерации, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов 
(территорий)», от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», 
постановлением Губернатора Московской области от 05.03.2001 № 63-ПГ ​
«О порядке проведения массовых мероприятий на спортивных сооружениях ​
в Московской области» и распоряжением Губернатора Московской области ​
от 17.10.2008 № 400-РГ «Об обеспечении общественного порядка ​
и безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной 
медицинской помощи при проведении массовых мероприятий на территории 
Московской области». 
          Медицинское обслуживание Мероприятия осуществляется в соответствии  
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 
№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе ​
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом ​
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду ​
и обороне» (ГТО)», и форм медицинских заключений о допуске к участию ​
в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

При организации и проведении Мероприятия Организатор руководствуется 
«Рекомендациями по профилактике новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта (открытых ​
и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных 
комплексах, плавательных бассейнах и фитнес-клубах)», утвержденных Главным 
государственным санитарным врачом Российской Федерации ​
от 04.06.2020 № МР 3.1/2.1.0192-20. 

 
 
 

10. Регистрация результатов 
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Результаты Участников фиксируются электронной системой хронометража, 
ручной записью прихода судьями. 

Итоговый протокол будет опубликован на сайте http://gagarin-run.ru/​
не позднее трех рабочих дней по окончании забега. 

Итоговый протокол является окончательным и изменениям не подлежит. 
Организаторы Мероприятия не гарантируют получение личного результата 

Участником в следующих случаях: 
1) повреждение и утрата электронного чипа хронометража; 
2) размещение чипа в месте, отличном от рекомендованного; 
3) утрата стартового номера; 
4) дисквалификация Участника. 

 
11. Протесты и претензии. Сроки подачи 

 
Судейство Мероприятия осуществляется по правилам ВФЛА/IAAF. 
Участник вправе подать протест или претензию, которые рассматриваются 

главной судейской коллегией (далее – ГСК), в состав которой входят главный 
судья, старший судья стартово-финишной зоны и главный секретарь. 

К протестам и претензиям могут относиться: 
1) протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 
2) протесты и претензии, касающиеся дисквалификации Участника ​

за неспортивное поведение. 
Остальные претензии могут быть проигнорированы ГСК (опечатки, 

некорректные анкетные данные). 
При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 
фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 
суть претензии (в чем состоит претензия); 
материалы, доказывающие ошибку (фото- и/или видеоматериалы). Данные 

индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не принимаются. 
Претензии принимаются только от Участников Мероприятия. 
Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест, 

принимаются в письменной форме с момента объявления победителей ​
и до официальной церемонии награждения. Распределение призовых мест после 
церемонии награждения может быть пересмотрено ГСК только при выявлении 
фактов нарушения победителем действующих правил, если выявление 
нарушений было невозможно до церемонии награждения. Решение о пересмотре 
призовых мест принимается главным судьей Мероприятия. 
 

12. Подача заявок на участие в Мероприятии 
 
Регистрация Участников проходит на сайте http://gagarin-run.ru . 

 

http://gagarin-run.ru/
http://gagarin-run.ru/
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Электронная регистрация Участников завершается 19.03.2024 в 23:59 ​
по московскому времени или ранее, если достигнут лимит количества 
Участников. 

По окончании регистрации Участникам присваиваются стартовые номера. 
Зарегистрированным считается Участник, который подал заявку ​

на участие на сайте http://gagarin-run.ru/ и получил подтверждение регистрации 
на электронный адрес, указанный в процессе заполнения анкеты. 

Каждый Участник Мероприятия должен предоставить в комиссию ​
по допуску Участников следующие документы:  

 
1) документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство ​

о рождении); 
2) оригинал и копию медицинской справки Участника Мероприятия в 
бумажном виде; 

          3) согласие на обработку персональных данных, заполненное ​
по образцу, размещенному на сайте http://gagarin-run.ru; 
          4) письменное согласие родителей (законных представителей) ​
на участие в Мероприятии (для несовершеннолетних Участников), заполненное 
по образцу, размещенному на сайте http://gagarin-run.ru, ​
и личное присутствие одного из родителей (законных ​
представителей) Участника при получении стартового пакета 
https://drive.google.com/file/d/1ljMOSKDIwV3NyyIVhb7YlJs3c11uk0vQ/view?usp=
drive_link. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Приложение 

  

 

http://gagarin-run.ru/
http://gagarin-run.ru/
http://gagarin-run.ru/
https://drive.google.com/file/d/1ljMOSKDIwV3NyyIVhb7YlJs3c11uk0vQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ljMOSKDIwV3NyyIVhb7YlJs3c11uk0vQ/view?usp=drive_link
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Согласие родителей (законных представителей) на участие​
несовершеннолетнего во Всероссийских соревнованиях по легкой атлетике​

«Гагаринский забег» 

  

Я, __________________________________________________ / __________________ 

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) родитель / законный 
представитель / 
______________________________________________________________ (нужное 
подчеркнуть) / (Ф.И.О. несовершеннолетнего участника полностью) (далее – 
«Участник»), ____________ года рождения, на основании свидетельства о рождении 
серия ______ номер ________, выданный « ___ » ____________ г. ____________ ОЗАГС 
г. _________________, 

(номер и дата постановления о назначении опекуном / попечителем, договора​
о передаче на воспитание приемным родителям, реквизиты должностного 
удостоверения руководителя дома ребенка, детского дома, других аналогичных 
воспитательных учреждений и учреждений социальной защиты с реквизитами 
приказа о зачислении ребенка) 

зарегистрированный по адресу: ____________________________________________ 
___________________________________________, добровольно соглашаюсь на участие 
моего ребенка (опекаемого) (нужное подчеркнуть), во Всероссийских соревнованиях 
по легкой атлетике «Гагаринский забег», далее по тексту – «Мероприятие», 
проводимом АНО «ФСЦ «Гонка героев» ____________________(дата) в городе 
________________. 

1. Я осознаю, что участие моего ребенка (опекаемого) в Мероприятии, при наличии у 
моего ребенка (опекаемого) противопоказаний врачей, может привести к негативным 
последствиям для его здоровья и жизни. 

2. Я подтверждаю, что мой ребенок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей 
для участия в Мероприятии, что подтверждается прилагаемой медицинской справкой о 
допуске на дистанцию ____ км. 

3. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и / или моим 
ребенком (опекаемым) по ходу Мероприятия не по вине Организаторов (включая, но,​
не ограничиваясь случаями причинения травм вследствие несоблюдения 
предъявляемых требований к участникам Мероприятия и неосторожного поведения 
участника во время Мероприятия) и не имею права требовать какой-либо компенсации 
за нанесение ущерба от Организаторов. 
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4. Если во время Мероприятия с ребенком (опекаемым) произойдёт несчастный случай, 

прошу сообщить об этом _______________________________________________. 

(указывается кому, Ф.И.О. и номер телефона) 

5. Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям 
Организаторов, связанным с вопросами безопасности и условиями допуска. 

6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, имущество моего 
ребенка (опекаемого), оставленное на месте проведения Мероприятия, и в случае его 
утери не имею право требовать компенсации от Организаторов. 

7. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, 
предоставленной мне и / или моему ребенку (опекаемому) Организаторами. 

8. Я подтверждаю, что я и мой ребенок (опекаемый) с положением о проведении 
Мероприятия ознакомлены. 

9. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и / 
или со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации,​
а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату.​
Я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. 

10. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребенка (опекаемого) принято мной 
осознанно без какого-либо принуждения, в состоянии полной дееспособности,​
с учетом потенциальной опасности данного вида спорта. 

  

_________________________ / 
____________________________________________ / 

     (подпись)                           (ФИО родителя / законного представителя) 

« ____ » _____________ 2024 г. 

  

  

 

 


