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1. Co je vlastné ,adaptace“?
Adaptace neboli adaptaCni rezim spoCiva v postupném prodluzovani Skolni dochazky. Je to proces,
v kterém si dité& zvykd na odlouceni od rodi¢l a uéi se dlvéfovat jinym lidem — pani u€itelkdm a
pozndvat nové prostfedi. U kazdého ditéte je tento proces jinak dlouhy.

2. Rodice:
¥ NestraSte dité Skolkou.

¥ Mluvte s ditétem o tom, jaké je to v matefské Skole, co se tam dél3, pfijdte se s nim podivat
na prostiedi, seznamte se s pani uditelkou.

¥ Motivujte své dité, at’ se t&Si na nové zazitky, hracky, kamarady, jidla od pani kuchafky, atd.

¥ Dobu spanku nazyvejte dobou odpoc€inku - je mozné, aby si dit€ na tuto dobu pfineslo oblibeného
plySaka. V dobé odpodlinku maji déti klidovy rezim na IGzku, pani uCitelky ¢tou pohadky.

¥ Chvalte, chvalte, chvalte — za samostatné obuté backUrky, za vypravéni, za ochutnani nového jidla,
za nakresleny obrazek, za zapamatovani jména pani uCitelky nebo kamarada, atd.

¥ Vyzdvihujte hezké zazitky, které ve Skolce prozilo, ptejte se ho, co nového se naucCilo, a zda by vas
to také naucilo &i vam to predvedlo.

¥ Ved'te své déti k samostatnosti, zvySujete tim jejich sebevédomi a sebedlvéru, Ze zvladne i
neznamé situace.

¥ Zamyslete se nad tim, jak proZivate nastévajici situaci vy. Déti dokazZou velmi citlivé poznat projevy
strachu a obavy rodi¢u, silné emo&né reaguji. Pokud mate strach z odlou€eni od ditéte a nejste
skute&né presvédCeni o tom, Ze dit€& do matefské Skoly dat chcete, pak byste méli jeho nastup
pFehodnotit. Pfipadné se v rodiné dohodnéte, Ze dité do matefské Skoly bude vodit ten, ktery

s tim ma menSi problém.

¥ Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni. | kdyz se loudite s plaCicim ditétem,
neznamena to, Ze dité ve Skolce proplace cely den. Zkuste se pfesto usmat, popfat hezky den.
Rozhodné ditéti nedavejte najevo, Ze jste smutni a Ze mUZe za to, Ze vas rozruSilo. Rozlou€eni by
se nemélo pfili§ protahovat. Pani uCitelka vaSe dité brzy uklidni a pomUZe mu pfekonat stesk.



3. Pani uCitelky:
* V8echny pani uditelky jsou empatické a zachovavaji eticky kodex pracovnikl - klidné vystupovani,
citlivy pFistup, vciténi se do nové situace ditéte a rodi¢l atd.

* DUvE&Fujte pani uCitelkdm - profesionallim, ktefi maji spoustu zkuSenosti a jsou na adaptaci déti
pFipravené. Po vaSem odchodu pani uditelky dité zabavi, zaujmou hraCkami, hrou a dité ztrati pojem
o Case. Najde si zabavu mezi vrstevniky, zapoji se do her, innosti a as ve Skolce mu uteCe daleko
rychleji nez vystresované mamince v praci.

* Pani uCitelky umi ut&Sovat, rozveselovat, zaujmout, utfit slziCky i nos, pomoci s jidlem, oblékanim,
obouvanim, stavénim hradu i kreslenim obrazku pro maminku.

* Pani uCitelky vas pfi pfedavani ditéte budou informovat, jak den probéhl a co se vaSemu ditéte
kazdy den povedlo, co zkusilo, co se naucilo.

4. Plan adaptace:
P Je dulezité, aby dité ziskalo jistotu a v prostfedi matefské Skoly se citilo bezpeéné. DodrZujte
proto rezim Skolky, hlavné dobu pfichodl a odchod(.

P Viyhrad'te si dostatek Casu na ranni pfichod do Skolky, nestresujte sebe ani dité.
P Dohodnéte si s ditétem, kdy pro néj pfijdete (po ob&dé, po odpocivani, po praci).

P Prvni tyden mUZete s ditétem kazdy den stravit az 30 min ve tfidé — projit s nim prostory,
umyvarnu, obdivovat vyzdobu a nové zajimavé hry a hraCky.

P Poté se s ditétem s tsmévem rozluCte, popfejte mu krasny den, ujistéte jej, Ze pro néj pfijdete a
odejdéte. (Neutikejte ze tfidy, pokud vam zrovna nevénuje pozornost. Kratké rozlouCeni, pfi kterém
ditéti sdélite, kdy si ho vyzvednete, popfipadé kdo ho vyzvedne, je pro dité velice dUleZité).

» Po rozlouCeni se do tfidy opakované nevracejte, nemusite se ubezpeCovat, Ze je dité v pofadku.
Pani uditelky védi, co maji délat.

» MiUzZete se s pani uCitelkou dohodnout, Ze pozdé&ji zavolate.
P V kazdém pfipadé vas pani uCitelky budou kontaktovat, pokud to bude nutné.

P Pokud je ditéte plac€ k "neutéSeni" je lepSi dobu odchodu zkratit, dité€ ubezpedit, Ze si pro néj
pfijdete.
P DalSi tydny omezte louCeni na prostor Satny a pfedejte s ismé&vem dité pani ucitelce ve dvefich

tidy.

P Pfi vyzvedavani ditéte ze Skolky se mUzZe stat, Ze dité reaguje pldCem. To je naprosto pfirozend
reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vas - to mu rozhodné neprospéje!



» Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U nékoho mUZze trvat nékolik dni, u jiného ditéte
nékolik tydnU. Stava se, Ze se dité adaptuje naprosto bez problém0 a aZ po mésici se mlZe objevit
u ditéte protest k dochazce do Skolky, nechce se mu vstavat. Budte proto trpélivi a dUsledni.

Posledni srpnovy tyden je mozZné navStévovat nasi Skolku spoleCné s VaSim ditétem, aby si
postupné zvykalo na nové prostiedi za podpory rodi¢l. Vhodny €as je mezi 9:00 — 11:00 hod.

5. Zavér

Skolka je pfes veskeré pfipadné problémy pFi adaptaci obrovskym pfinosem do Zivota. Dité se tu
naudi socidlnim dovednostem, diky nimzZ bude schopng&jSi obstat v kolektivu, uhajit si své misto,
spolupracovat, soupefit i uznavat jinou autoritu. Skolka vlastné pfedstavuje prvni krok
k osamostatnéni vaSeho ditéte.

S jakymikoliv dotazy, pFfipominkami, problémy, ndaméty se obracejte na pani uCitelky. Je pfeci v naSem
spole€ném zajmu, aby byly déti ve Skolce Stastné a spokojené. Jediné tak budou v naSi Skolce déti
zdravé a schopné se pfirozenou cestou rozvijet a vzdélavat.



