22.-26.09.2025

KOHTLA-NOMME KOOL

KOOLIOSA MENUU LASTEAIAOSA MENUU
. 9.00 HOMMIKUSOOK: puuvilja-tiisteramiisli, jogurt, vdisepik
S | koorene kanapasta, virske salat VO
M o
N VITAMIINIPAUS: puuviljavalik
g | maitsevesi, koolipiim
P puuviljavalik, koolipuuvili (pirn) 12.00 LOUNASOOK: koorene kanapasta, virske salat, leib,
‘E maitsevesi, koolipiim
V| 14.10 PPR OODE: omlett singiga 15.30 OHTUOODE: omlett singiga
T Inik 9.00 HOMMIKUSOOK: maisimannapuder, maasikad,
rassom . . kuivatatud puuviljad, tee
E | kohupiima-kiipsisemagustoit
] . . .
g || TEMEEYEET, JOOBIOELTY VITAMIINIPAUS: juurviljavalik
I leib, sepik, voi
P ‘roheh.n.e Slb}ﬂ’ porru . 12.00 LOUNASOOK: rassolnik, kohupiima-kiipsisemagustoit
‘E juurviljavalik, koolijuurvili (porgand) maitsevesi, joogijogurt, leib, sepik, vdi, roheline sibul, porru
\% . . .o . .
14.10 PPR OODE: tatar, hakkliha-riisipallid | 15.30 OHTUOODE: tatar, hakkliha-riisipallid
K| . 9.00 HOMMIKUSOOK: kaheksaviljahelbed, moos
o | s kalakaste
L | porgandi-ananassi salat VITAMIINIPAUS: puuviljavalik
M | koolikeefir, maitsevesi
‘; leib L , o 12.00 LOUNASOOK: riis, kalakaste, porgandi-ananassi salat,
i pUUVlljaVallk, kOOllpLIUVlll (Oun) kOOlikeeﬁr, maitseVeSi, leib
E
V | 14.10 PPR OODE: kartulivorm 15.30 OHTUOODE: kartulivorm
N | hernesupp suitsukanaga 8.30 HOMMIKUSOOK: nisuhelbepuder, moos, smuuti
E | kaneelisaiake
Ij koohpllm’ maitsevesi VITAMIINIPAUS: Juuerl_] avalik
A leib, sepik, voi ~ e : ..
p | roheline sibul, till 12.09 ‘I‘JOUNA‘SOOK‘: h‘ernesu.pp s~1}1tsukal‘1aga,‘ kane‘ehsalake,
A | juurviljavalik, kooliaedvili (paprika) koolipiim, maitsevesi, leib, sepik, voi, roheline sibul, till
E
V | 14.10 PPR OODE: spagetid juustuga 15.30 OHTUOODE: spagetid juustuga
kartul, kapsa-hakklihahautis 9.00 HOMMIKUSOOK: riisihelbepuder, marjad, joogijogurt
| |MERSE e VITAMIINIPAUS: puuviljavalik
E | koolipiim, maitsevesi
D leib Tiavalik. kooli 1i (o 12.00 LOUNASOOK: kartul, kapsa-hakklihahautis, marineeritud
E puuviljavalik, koolipuuvili (pirn) peet, koolipiim, maitsevesi, leib

14.10 PPR OODE: kodune pitsa

15.30 OHTUOODE: kodune pitsa




