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社​ 團​ 名​ 稱 羽球社團活動成果 

          
活動說明: 跑步熱身 活動說明：暖身操 

            
活動說明: 講解發球姿勢 活動說明: 發球練習 & 調整 

          

活動說明：調整丟長球姿勢 活動說明：丟長球練習 
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社​ 團​ 名​ 稱 羽球社團活動成果 

          
 

活動說明：左右撿球(練習腳步) 
 

活動說明：左右撿球(練習腳步) 

          

活動說明：握拍調整 活動說明：平球定點訓練 

           

活動說明：女生隊 VS 教練 對抗賽 活動說明：男生隊 VS 教練 對抗賽 

 

 


