
Title: Лучшие английские цитаты и фразы с переводом и смыслом 

Description: Подборка красивых английских цитат и фраз со смыслом с переводом на 
русский. Лучшие цитаты для статуса, открыток, тату, соцсетей и изучения английского 
языка 

Красивые цитаты и слова со смыслом на 
английском языке с переводом 

 

Наверняка всем знакома ситуация, когда нужно освежить статус, подписать фото или 
найти фразу для тату, а в голове ни одной стоящей мысли. Пусто. Чувствуешь — да, а 
сказать не можешь. И тут на помощь приходят короткие, хлесткие цитаты, в которых уже 
всё сказано. Бери и пользуйся. 

Чтобы быстро найти ту самую красивую цитату на английском, удобно искать по темам. 
Так сразу видно, что к чему.  Вот тут про жизнь, тут про любовь, а здесь боевая 
мотивация.  

В нашей подборке собраны английские цитаты с переводом, короткие фразы, отдельные 
слова и известные высказывания. Отдельно пачка коротких английских красивых 
фраз для статусов. Потом слова со смыслом на английском, которые идеально заходят на 
тату или в никнейм. И непременно с переводом и короткой подсказкой — куда уместно 
вставить эту фразу, чтобы не выглядело глупо. 

TL;DR В тексте собрана удобная подборка английских цитат, коротких фраз и слов с 
переводом для разных случаев: статусов, подписей к фото, тату, открыток, презентаций и 
личной мотивации. Главная мысль — выбирать выражение нужно по теме, длине, тону, 
понятности и уместности. Для соцсетей лучше короткие простые фразы, для тату — 
проверенные и естественные формулировки, для любви и открыток — более теплые и 
личные цитаты. 



Красивые цитаты на английском про жизнь и мотивацию с 
переводом 
Здесь есть и спокойные размышления, и бодрые мотивирующие строки. Одни отправятся 
прямиком в статусы социальных сетей, другие осядут в личных заметках.  

Цитаты про жизнь на английском 

Цитата Перевод Автор Смысл / где уместна 

Life is what 
happens while 
you are busy 
making other 
plans. 

Жизнь случается, 
пока ты строишь 
другие планы. 

John 
Lennon 

Напоминание о том, что жизнь идет 
сейчас. Хороша для подписи и 
личного статуса. 

The purpose of 
our lives is to 
be happy. 

Смысл нашей 
жизни — быть 
счастливыми. 

Dalai 
Lama 

Простая мысль без тяжелой лексики. 
Подойдет для соцсетей и открыток. 

Change is the 
end result of all 
true learning. 

Перемены — итог 
всякого 
настоящего 
обучения. 

Leo 
Buscaglia 

Про опыт, рост и внутреннюю работу. 

It always seems 
impossible until 
it is done. 

Все кажется 
невозможным, 
пока не сделано. 

Nelson 
Mandela 

Отличное высказывание на 
английском для тех моментов, когда 
страшно начинать. 

Every moment 
is a fresh 
beginning. 

Каждый момент — 
это новое начало. 

T. S. Eliot Простая и отрезвляющая мысль. О 
том, что не надо тащить в новый 
день вчерашние ошибки. Хорошо 
ложится на начало недели, на пост 
после трудного периода или в 
описание профиля, когда начинаешь 
что-то с чистого листа. 

Do not wait for 
the perfect 
time. Take the 
time and make 
it perfect. 

Не жди 
идеального 
времени. Возьми 
этот момент и 
сделай его 
идеальным. 

Unknown Хорошо работает как красивая фраза 
на английском для статуса. 

In the middle of 
difficulty lies 
opportunity. 

В центре 
трудностей скрыта 
возможность. 

Albert 
Einstein 

Фраза про выбор и взгляд на 
ситуацию. 



Цитата Перевод Автор Смысл / где уместна 

To live is the 
rarest thing in 
the world. Most 
people exist, 
that is all. 

Жить — 
редчайшая вещь 
на свете. 
Большинство 
людей просто 
существует. 

Oscar 
Wilde 

Чуть колкая, чуть печальная, но 
очень точная. 

The best way 
out is always 
through. 

Лучший выход — 
пройти сквозь это. 

Robert 
Frost 

Хороша в моменты перемен. 
Короткая, сильная, без пафоса. 

You only live 
once, but if you 
do it right, once 
is enough. 

Живем мы лишь 
однажды, но если 
прожить 
правильно, одного 
раза достаточно. 

Mae West Ироничная и запоминающаяся 
цитата. 

What we think, 
we become. 

О чем мы думаем, 
тем и становимся. 

Buddha Подходит как лаконичный статус на 
английском. 

Difficult roads 
often lead to 
beautiful 
destinations. 

Трудные дороги 
часто приводят в 
прекрасные 
места. 

Unknown Очень популярная формула для 
мотивации и подписи к фото из 
путешествий. 

Если нужен вариант для подписи под спокойным портретом или фото из жизни, особенно 
удачно подойдут «Every moment is a fresh beginning» и «Life is what happens while you are 
busy making other plans».  



Мотивирующие цитаты на английском 

 

Цитата Перевод Автор Смысл / где использовать 

Start where you 
are. Use what 
you have. Do 
what you can. 

Начни там, где ты есть. 
Используй то, что у тебя 
есть. Делай то, что 
можешь. 

Arthur 
Ashe 

Отличный вариант для 
личной мотивации и 
презентаций. 

Dream big and 
dare to fail. 

Мечтай широко и не 
бойся провалиться. 

Norman 
Vaughan 

Хорошо смотрится в 
соцсетях. 

Success is not 
final, failure is not 
fatal: it is the 

Успех не окончателен, 
неудача не смертельна: 

Winston 
Churchill 

Сильное английское 
высказывание для речи 
или слайда. 



Цитата Перевод Автор Смысл / где использовать 

courage to 
continue that 
counts. 

значение имеет смелость 
продолжать. 

Believe you can 
and you are 
halfway there. 

Поверь, что можешь, и 
ты уже на полпути. 

Theodore 
Roosevel
t 

Легкая и 
запоминающаяся фраза. 

Do one thing 
every day that 
scares you. 

Каждый день делай одну 
вещь, которая тебя 
пугает. 

Eleanor 
Roosevel
t 

Про смелость и 
дисциплину. 

Small steps every 
day. 

Маленькие шаги каждый 
день. 

Unknown Очень коротко. Отлично 
для статуса и заметок. 

The future 
depends on what 
you do today. 

Будущее зависит от того, 
что ты делаешь сегодня. 

Mahatma 
Gandhi 

Подходит для учебы, 
работы и подготовки к 
экзаменам. 

Don’t watch the 
clock; do what it 
does. Keep 
going. 

Не смотри на часы; 
делай то, что делают 
они. Продолжай идти. 

Sam 
Levenson 

Мотивация без 
назидания. 

You miss 100% of 
the shots you 
don’t take. 

Ты упускаешь 100% 
возможностей, которыми 
не воспользовался. 

Wayne 
Gretzky 

Отличная фраза на 
английском, красивая и 
очень прикладная. 

Fall seven times, 
stand up eight. 

Упади семь раз, 
поднимись восемь. 

Japanese 
proverb 

Сильная, простая, почти 
как удар в колокол. 

Nothing will work 
unless you do. 

Ничего не сработает, 
если не работаешь ты. 

Maya 
Angelou 

Подходит для 
ежедневной мотивации. 

Be stronger than 
your excuses. 

Будь сильнее своих 
оправданий. 

Unknown Хороший вариант для 
сторис и спорт-контента. 

Для соцсетей лучше брать строки короче: «Small steps every day», «Be stronger than your 
excuses», «Believe you can…».  

Для презентаций и обучения подойдут более развернутые мысли. Там важна ясность.  

Если у вас идет подготовка к экзамену, защите проекта или публичному выступлению, 
длинная цитата часто дает лучший эмоциональный результат, чем одно слово. 



Красивые цитаты на английском про любовь, мечты и 
воспоминания 
Есть фразы, которые хочется не просто прочитать, а оставить в заметках. В сообщении. 
На обороте открытки. Любовь, мечты, память — темы, где особенно заметно, насколько 
удачна или неудачна формулировка. Одно неверное слово, и вместо тонкости получается 
сахарная вата. А нам это не нужно. 

Ниже подборка, где есть и нежные, и спокойные, и чуть философские варианты. Без 
лишней вычурности. 

Цитаты про любовь на английском 

 

Цитата Перевод Автор Где подойдет 

I saw that you were 
perfect, and so I loved 
you. Then I saw that 
you were not perfect 
and I loved you even 
more. 

Я увидел, что ты 
совершенна, и полюбил 
тебя. Потом увидел, что 
ты не совершенна, и 
полюбил еще сильнее. 

Angelita 
Lim 

Для признания 
или открытки. 

We loved with a love 
that was more than 
love. 

Мы любили любовью, 
которая была больше 
самой любви. 

Edgar Allan 
Poe 

Глубокая, чуть 
драматичная 
строка. 



Цитата Перевод Автор Где подойдет 

You are my today and 
all of my tomorrows. 

Ты — мое сегодня и все 
мои завтра. 

Leo 
Christopher 

Идеальна для 
романтичной 
подписи. 

Love is not what you 
say. Love is what you 
do. 

Любовь — это не то, что 
ты говоришь. Любовь — 
это то, что ты делаешь. 

Unknown Простая и 
честная фраза. 

If I know what love is, it 
is because of you. 

Если я знаю, что такое 
любовь, то только 
благодаря тебе. 

Hermann 
Hesse 

Для открытки, 
признания, 
памятной 
надписи. 

Love recognizes no 
barriers. 

Любовь не признает 
преград. 

Maya 
Angelou 

Коротко и 
красиво. 

Home is wherever I’m 
with you. 

Дом там, где я с тобой. Edward 
Sharpe and 
the 
Magnetic 
Zeros 

Очень теплый 
вариант для 
пары. 

I carry your heart with 
me. 

Я ношу твое сердце с 
собой. 

E. E. 
Cummings 

Хорошо звучит 
как тату-идея, 
если нужен 
мягкий тон. 

Love is composed of a 
single soul inhabiting 
two bodies. 

Любовь — это одна 
душа, живущая в двух 
телах. 

Aristotle Классика, 
которая не 
стареет. 

You had me at hello. Ты покорил меня с 
первого “привет”. 

Jerry 
Maguire 

Легкая и 
киношная фраза 
для статуса. 

Если вы выбираете английские красивые цитаты для тату, лучше брать короткие и 
устойчивые выражения без сложной грамматики.  

Для открытки, наоборот, можно позволить себе строчку подлиннее. А вот для признания 
стоит выбирать не слишком известный шаблон, если хочется, чтобы слова не казались 
взятыми к случаю. 



Цитаты о мечтах и воспоминаниях 
Цитата Перевод Автор Тон/смысл 

All our dreams can 
come true, if we have 
the courage to 
pursue them. 

Все наши мечты могут 
стать реальностью, если 
хватит смелости их 
преследовать. 

Walt 
Disney 

Светлый и 
вдохновляющий тон. 

Hold fast to dreams. Держись за мечты. Langston 
Hughes 

Коротко, чисто, 
сильно. 

The future belongs to 
those who believe in 
the beauty of their 
dreams. 

Будущее принадлежит 
тем, кто верит в красоту 
своей мечты. 

Eleanor 
Roosevelt 

Подходит для учебы, 
работы и личного 
роста. 

Memories are the key 
not to the past, but to 
the future. 

Воспоминания — ключ не 
к прошлому, а к будущему. 

Corrie Ten 
Boom 

Глубокая и немного 
философская. 

Sometimes you will 
never know the value 
of a moment until it 
becomes a memory. 

Иногда ценность момента 
понимаешь только тогда, 
когда он становится 
воспоминанием. 

Dr. Seuss Ностальгическая, 
мягкая, очень 
«человеческая». 

Follow your dreams. 
They know the way. 

Следуй за мечтами. Они 
знают дорогу. 

Kobe 
Yamada 

Светлая и теплая 
формула. 

We are made of 
memories. 

Мы сотканы из 
воспоминаний. 

Unknown Лаконично и 
меланхолично. 

There is hope even 
when your brain tells 
you there isn’t. 

Надежда есть даже тогда, 
когда разум говорит, что ее 
нет. 

John 
Green 

Глубокий, немного 
хрупкий тон. 

The best thing about 
memories is making 
them. 

Самое прекрасное в 
воспоминаниях — 
создавать их. 

Unknown Подходит для 
фотоальбома или 
поста о путешествии. 

Never stop dreaming. Никогда не переставай 
мечтать. 

Unknown Отличный короткий 
вариант для 
социальных сетей. 

Цитаты английские с переводом выстреливают там, где нужно настроение. Живое, 
настоящее. Ностальгия под фото из прошлого. Мечты, когда стоишь на пороге чего-то 



нового и страшно интересно. Надежда, когда надо поддержать себя или кого-то тихо, без 
громких фраз. 

Короткие фразы, статусы и красивые слова на английском с 
переводом 
Короткие форматы мгновенно въедаются в память. В сторис смотрятся чисто, статус не 
превращают в полотно, и объяснять никому ничего не надо. Иногда 
одна-единственная красивая фраза на английском делает больше, чем три абзаца 
размышлений. Всё уже понятно. 

Если вы думаете, что можно написать на английском в профиле, под фото или в подписи к 
подарку, лучше начать именно с коротких форм. Они универсальны. Их проще проверить 
по переводу. И они легче звучат в разговорной манере, без литературной тяжести. 

Короткие фразы на английском для статуса и соцсетей 

Фраза Перевод Где работает лучше 

Stay true. Оставайся собой. Статус 

One day or day one. Когда-нибудь или день первый. Мотивационный статус 

Let it be. Пусть будет так. Сторис, подпись 

Choose joy. Выбирай радость. Bio, открытка 

Keep going. Продолжай идти. Статус, учеба, курс 

Less perfection, more 
authenticity. 

Меньше идеальности, больше 
подлинности. 

Соцсети, личный блог 

Be here now. Будь здесь и сейчас. Подпись к фото, 
медленный контент 

Love wins. Любовь побеждает. Статус, романтичный пост 

Still growing. Все еще расту. Bio, личный блог 

Made of stars. Соткан(а) из звезд. Эстетичный вариант 
статуса 

Grace over pressure. Спокойная сила важнее 
давления. 

Сторис, поддержка себя 

Keep the faith. Сохраняй веру. Мотивация, сложный 
период 



Если нужен статус на английском, лучше не усложнять. До 2–8 слов — почти всегда 
удачное решение. 

Красивые слова со смыслом на английском 

 

Вот подборка слов, которые часто выбирают для тату, подписей, карточек, заметок и даже 
как личный ориентир. Это слова со смыслом на английском, которые легко применить в 
живой речи. 

Слово Перевод Что передает Пример 
употребления 

Hope Надежда Вера в светлый исход Hope keeps me 
moving. 

Freedom Свобода Право быть собой Freedom is a 
choice. 

Courage Смелость Готовность идти вперед 
вопреки страху 

Courage changes 
everything. 

Kindness Доброта Тихая сила и 
человеческое тепло 

Kindness is never 
wasted. 

Destiny Судьба Путь, предназначение Destiny has its own 
timing. 

Grace Грация, благодать, 
внутренняя мягкость 

Спокойная красота и 
достоинство 

She moved with 
grace. 

Peace Мир, покой Внутреннее спокойствие I choose peace. 

Light Свет Надежда, ясность, тепло Follow the light. 



Слово Перевод Что передает Пример 
употребления 

Faith Вера Доверие к жизни и себе Faith makes it 
possible. 

Bliss Блаженство Состояние тихого 
счастья 

Pure bliss. 

Strength Сила Выносливость и 
стойкость 

Strength grows 
slowly. 

Soul Душа Глубина, подлинность A gentle soul. 

Wonder Изумление, восторг Способность видеть 
красоту мира 

Stay full of wonder. 

Belongin
g 

Принадлежность, чувство 
«я на своем месте» 

Теплая связь с миром и 
людьми 

We all need 
belonging. 

Bloom Расцветать Рост, раскрытие, 
движение к себе 

Let yourself bloom. 

Красивые выражения на английском можно построить прямо из этих слов: the quiet 
courage, choose peace, with grace, keep hope alive.  

Кстати, для новичков в языке это еще и отличный формат для запоминания. Одно слово 
— один образ. А дальше уже легче собирать собственные фразы и тренировать 
разговорный стиль. 

Цитаты известных людей, а также цитаты из книг и фильмов 

 



Когда есть автор или источник, фраза звучит иначе. Появляется вес. Иногда — ирония. 
Или культурный фон, который считывается сразу. Но тут есть тонкий момент. Не всякая 
известная строчка одинаково хороша вне контекста. Какие-то фразы отлично живут сами 
по себе, а какие-то раскрываются только рядом с именем автора или названием фильма. 

Цитаты известных людей на английском с переводом 

Цитата Перевод Автор Особенность 

Be yourself; 
everyone else is 
already taken. 

Будь собой; все 
остальные роли уже 
заняты. 

Oscar 
Wilde 

Ирония и точность. Очень 
живое высказывание на 
английском. 

Success is 
stumbling from 
failure to failure with 
no loss of 
enthusiasm. 

Успех — это путь от 
неудачи к неудаче без 
потери энтузиазма. 

Winston 
Churchill 

Про стойкость и 
темперамент. 

Imagination is more 
important than 
knowledge. 

Воображение важнее 
знания. 

Albert 
Einstein 

Коротко, умно, без 
тяжести. 

Stay hungry, stay 
foolish. 

Оставайтесь голодными 
до нового, оставайтесь 
немного безрассудными. 

Steve 
Jobs 

Одна из самых известных 
формул про развитие. 

We are all in the 
gutter, but some of 
us are looking at the 
stars. 

Мы все в сточной 
канаве, но некоторые из 
нас смотрят на звезды. 

Oscar 
Wilde 

Красиво, колко, 
запоминается сразу. 

The only way to do 
great work is to love 
what you do. 

Единственный способ 
делать великую работу 
— любить то, что 
делаешь. 

Steve 
Jobs 

Хороша для карьеры, 
учебы и подготовки к 
новому делу. 

Это уже фразы с узнаваемым происхождением. Их чаще берут для презентаций, учебных 
материалов, выступлений на курсе и публикаций, где авторство действительно имеет 
значение. 



Цитаты из книг и фильмов на английском 

 

Цитата Перевод Источник Комментарий 

Not all those who 
wander are lost. 

Не все, кто 
странствует, потеряны. 

J. R. R. 
Tolkien, The 
Lord of the 
Rings 

Почти идеальный 
вариант для статуса и 
путешествий. 

Happiness can be 
found even in the 
darkest of times, if one 
only remembers to 
turn on the light. 

Счастье можно найти 
даже в самые темные 
времена, если не 
забывать зажигать 
свет. 

Harry Potter 
and the 
Prisoner of 
Azkaban 

Поддерживающая и 
очень узнаваемая 
цитата. 

After all, tomorrow is 
another day. 

В конце концов, завтра 
будет новый день. 

Gone with the 
Wind 

Классическая строчка 
про надежду. 

To me, you are perfect. Для меня ты 
совершенна. 

Love Actually Короткая фраза для 
романтического 
контекста. 

May the Force be with 
you. 

Да пребудет с тобой 
Сила. 

Star Wars Лучше звучит в 
контексте, но узнается 
моментально. 

Just keep swimming. Просто продолжай 
плыть. 

Finding 
Nemo 

Простая, теплая и 
неожиданно 
поддерживающая. 

Эти английские красивые фразы часто работают лучше, если читатель узнает источник. 
Тогда за ними встает целая сцена, интонация, герой. И это уже маленькая культурная 
отсылка. 



Как выбрать цитату на английском? 
Выбрать фразу бывает непросто. Один вариант звучит прекрасно в книге, но странно в 
статусе социальных сетей. Другой отлично смотрится в сторис, но для тату не подойдет.  

Вот краткая таблица, которая помогает понять, что именно вам нужно: слово, фраза, 
цитата или афоризм. 

Формат Длина Когда подходит Плюс Ограничение 

Слово 1 слово Тату, акцент, 
заметка 

Лаконичность Слишком широкий 
смысл 

Фраза 2–8 слов Статус, bio, 
сторис 

Быстро 
читается 

Меньше глубины 

Цитата 1–3 
предложения 

Открытка, пост, 
презентация 

Передает мысль 
точнее 

Требует хорошего 
перевода 

Афориз
м 

Короткая 
законченная 
мысль 

Личный статус, 
выступление 

Запоминается Иногда звучит 
слишком 
литературно 

Статус Любая короткая 
форма 

Соцсети Удобен и 
универсален 

Должен совпадать 
с настроением 

По каким критериям выбирать фразу или цитату 
Смотрите на пять вещей: 

●​ длина; 
●​ понятность лексики; 
●​ эмоциональный тон; 
●​ наличие автора; 
●​ точность перевода. 

Если вы говорите пока не очень уверенно, не пытайтесь брать сложную конструкцию 
только потому, что она красиво выглядит. Английский язык любит ясность. Часто самые 
простые варианты звучат лучше. 

Вот несколько практических советов. 

1.​ Для первого выбора берите короткие цитаты на английском со смыслом. Их 
проще проверить и легче запомнить. 

2.​ Если красивая английская надпись идет на тату, проверьте перевод и 
естественность формулировки. 

3.​ Для открытки или подписи к подарку лучше брать мягкие и теплые варианты 
без слишком мрачного подтекста. 

4.​ Если нужен материал для учебы, курса или подготовки к уроку, выбирайте 
фразы, которые реально можно потом использовать в речи. 

Следуйте простому правилу. Если вы не можете объяснить своими словами, почему эта 
строка вам близка, значит, она пока не ваша. 



Где использовать цитаты и слова на английском 
Сценариев много. Но один и тот же текст в разных местах может звучать по-разному. 

Подойдут такие варианты: 

●​ статус на английском в соцсетях; 
●​ подпись к фото или сторис; 
●​ открытка; 
●​ тату; 
●​ слайд в презентации; 
●​ заметка для личной мотивации; 
●​ карточка для изучения языка; 
●​ оформление профиля; 
●​ красивые английские надписи для декора, постера, ежедневника. 

Если это публичная публикация, автора лучше указывать. Если это личный статус — не 
всегда обязательно. Когда речь идет про тату, спешка вообще плохой советчик. Сначала 
проверьте оригинал, потом перевод, потом еще раз оригинал.  

Английские красивые фразы для интерьера, постеров и соцсетей могут быть 
нейтральными. А вот для признания в любви, личного письма или памятной вещи лучше 
выбирать выражение, которое действительно отзывается вам. 

Хотите активно использовать красивые английские слова в разговорах? Тогда вам будет 
полезна статья 100 фраз на английском для общения — там собраны выражения для 
повседневных диалогов и общения с друзьями. 

FAQ: частые вопросы 
В чем разница между цитатой, афоризмом и крылатой фразой? 
Разница есть, хотя в быту их часто смешивают.  

Цитата — это точная фраза из книги, фильма, речи, интервью или другого источника. 

Афоризм — короткая законченная мысль, часто с обобщением и острым смыслом. 

Крылатая фраза — выражение, которое ушло в жизнь и стало жить отдельно от 
первоисточника.  

То есть «Stay hungry, stay foolish» — это и цитата, и почти крылатое выражение. А «Not all 
those who wander are lost» для многих уже давно живет отдельно от Толкина. 

Какая английская цитата лучше подходит для статуса? 
Та, которую не нужно расшифровывать. Хороший статус — короткий, ясный и совпадает с 
вашим настроением. 

Лучше всего работают предложения: 

●​ до 8 слов; 
●​ без сложных времен и редкой лексики; 
●​ с понятным эмоциональным тоном; 
●​ без слишком длинного контекста. 

Если сомневаетесь, берите что-то вроде Keep going, Choose joy, Stay true, Let it be. Это 
простые красивые фразы на английском, которые не утомляют глаз. 

https://play-practice.ru/blog/100-poleznyh-razgovornyh-fraz-na-anglijskom


Всегда ли нужно указывать автора цитаты? 
Не всегда, но часто это хороший тон: 

●​ для учебных, публичных и редакторских материалов — желательно; 
●​ для личного статуса — по желанию; 
●​ для поста в блоге, презентации или на курсе — лучше указать; 
●​ если источник сомнительный, лучше не приписывать фразу известному 

человеку наугад. 

В интернете полно ошибок, где слова Эйнштейна, Уайльда и Черчилля используют как 
хотят. Лучше проверить. 

Какие красивые слова на английском самые популярные? 
Чаще всего выбирают простые и емкие слова hope, love, freedom, peace, faith, courage, 
grace и другие. Они легко произносятся, быстро читаются и ясно передают чувство.  

Как эффективнее запоминать цитаты на английском? 
Есть простой способ, который реально работает: 

●​ учить не длинными списками, а по темам; 
●​ выбирать только те фразы, которые вам близки; 
●​ повторять их в собственных примерах; 
●​ использовать в сторис, заметках, карточках; 
●​ читать вслух, чтобы подключить слуховую память. 

Если вы проходите курс или у вас идет подготовка к экзамену, полезно выписывать по 3 
фразы на одну тему: life, love, motivation.  

Как использовать красивые цитаты на английском с 
переводом на практике 
Если не хочется теряться в сотне вариантов, возьмите простую схему. Она рабочая. 

●​ Одна длинная цитата — для смысла и глубины. 
●​ Одна короткая фраза — для статуса или сторис. 
●​ Одно слово — для лаконичного акцента. 

Например: 

●​ для поста — «Life is what happens while you are busy making other plans»; 
●​ для профиля — «Still growing»; 
●​ для личной заметки — «Hope». 

Этот набор фраз закрывает почти все задачи. И настроение, и подпись, личный ориентир. 
Если нужны красивые английские надписи для открытки, тату, ежедневника или постера, 
обязательно проверьте три вещи: оригинал, перевод и уместность. Особенно если фраза 
взята из фильма или книги. Иногда вне контекста она теряет половину силы. 

Для редактора или владельца сайта полезно будет сделать в конце мини-блок «Топ-10 
лучших вариантов» по сценариям — для статуса, любви, мотивации, тату, открытки, 
соцсетей и изучения языка. Это помогает пользователю читать и быстро выбрать цитаты, 
которые ему близки. 

Сохраните эту подборку в закладки и отметьте хотя бы 3 варианта, которые откликаются 
именно вам.  
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