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ІНСТРУКЦІЯ  № 66 

з безпеки життєдіяльності учнів 
під час виконання робіт на швейних машинах 

 
​ 1. Загальні положення 
1.1. До роботи на швейних машинах допускаються учні, які пройшли медичний огляд, 
спеціальне навчання інструктажу з безпеки праці. Ці знання періодично перевіряються, 
закріплюються. 
1.2.​ Проведення інструктажу та перевірка знань з питань безпеки життєдіяльності 
здійснюється в межах освітньої програми і оформлюється відповідно в журналі 
інструктажу. 
1.3.​ Виконання даної інструкції є обов'язковим для всіх осіб, які працюють в швейних 
майстернях. 
1.4.​ При травмі, поганому самопочутті необхідно повідомити вчителя. 
1.5.​ Виконуйте лише ту роботу, яку доручив учитель. 
1.6.​ Інструменти та пристосування зберігайте у відведених для них місцях. 
1.7.​ Дотримуйтеся правил особистої гігієни та санітарних норм на місці праці. 
1.8. Швейні машини використовують для шиття бавовняних, лляних, шерстяних, 
шовкових та штучних тканин двохнитковою човниковою прямою стрічкою, а також для 
вишивання та штопання. На них шиють одяг, взуття, головні убори, сумки та інші речі. 

2.​ Дії здобувачів освіти під час оголошення сигналу повітряної тривоги та інших 
надзвичайних ситуацій: 

вдома: ідуть  в найближче укриття та перебувають там до завершення повітряної 
тривоги, після завершення повітряної тривоги прямують до школи; 
по дорозі в заклад освіти або з закладу освіти: прямують до найближчого 
укриття (станція метро «Теремки»); 
у закладі освіти: під час сигналу «Увага! Повітряна тривога!» виконують інструкцію: 

1.​ Слухають уважно вказівки вчителя. 
2.​ Беруть свою тривожну валізу. 
3.​ Не зволікають, залишають кабінет, зал, спортивний майданчик разом з 
іншими. 
4.​ Заходять до укриття спокійно, без паніки, з учителем. 
5.​ Дбають про власну безпеку та безпеку інших, контролюють свої рухи. 
6.​ Швидко та обережно займають місце, визначене вчителем. 
7.​ Не бігають та не кричать в укритті. 
8.​ При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 
9.​ Залишають укриття після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу 
вчителя. 
10.​  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 
навчання; 

у закладі освіти: під час сигналів «Увага! Замінування!», «Увага! Задимлення!» 
виконують інструкцію: 

1.​ Слухають уважно вказівки вчителя. 
2.​ Беруть свої речі. 



3.​ Не зволікають, залишають заклад освіти разом з іншими відповідно до плану 
евакуації і прямують на вул. Теремківська та пр. Ак. Глушкова на відстань не менше 
200 м від приміщення школи. 
4.​ При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 
5.​ Залишають місце перебування після усунення наслідків надзвичайної ситуації 
з дозволу вчителя. 
6.​  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 
навчання. 

 
​ 3. Вимоги безпеки перед початком роботи 
3.1.​ Одягніть спецодяг, застебніть на всі ґудзики, волосся сховайте під головний убір 
(косинку). 
3.2.​ Перевірте справність інструментів (ножиць, наперстків, голок, лінійок), обладнання, 
електроарматури; надійність кріплення та заземлення, відсутність порушень ізоляції в 
приєднувальних шнурах, справність голки, наявність захисних кожухів. 
3.3.​ Ножиці, лінійку тощо розміщуйте на платформі швейної машини так, щоб запобігти 
їх падінню. 
3.4.​ Власні речі розміщуйте так, щоб вони не затіняли робоче місце. 
3.5.​ Електрифіковані машини включайте в мережу з напругою 220 вт. 
 
​ 4. Вимоги безпеки під час роботи 
4.1.​ Уважно і чітко виконуйте вказівки вчителя. 
4.2.​ Під час машинних робіт: 

●​ Приберіть зі швейної машини сторонні предмети; 
●​ подалі тримайтесь від рухомих та обертових частин машини; 
●​ не тягніть тканину і не підштовхуйте її під лапку у процесі шиття; 
●​ стежте за правильним положенням рук; 
●​ перевірте чи немає у виробі шпильок, голок; 
●​ не торкайтеся до паса рукою під час роботи машини; 
●​ передавайте деталі крою, вироби зліва або справа від працюючої машини, а не 

через неї; 
●​ заправку ниток, заміну голки, регулювання натягу ниток, чищення та змащування 

машини проводьте тільки при вимкненій машині. 
●​ будьте уважними при роботі на швейній машині (не відволікайтесь сторонніми 

розмовами); 
●​ ліворуч від машини залишайте місце для того, щоб розмістити виріб, який 

обробляєте; 
●​ слідкуйте за тим, щоб світло падало на оброблюваний виріб зліва або спереду 

машини, оскільки недостатнє і неправильне освітлення псує зір; 
●​ для роботи використовуйте стілець, який відповідає вашому зросту та висоті 

стола, при необхідності використовуйте маленьку підставку. 
4.3.​ Під час роботи на машині з електричним приводом. 
4.3.1.​ Слідкуйте за тим, щоб приєднувальні шнури завжди  залишались 
незахаращеними. 
4.3.2.​ Машину пускайте до роботи шляхом плавного натискання ногою на рухому 
кнопку пускорегулюючого реостату. 
4.3.3.​ При запуску, злегка доторкаючись правою долонею обертового колеса, поверніть 
його проти годинникової стрілки. 
 
​ 5. Вимоги безпеки після закінчення роботи 
5.1.​ Вимкніть машину. 
5.2.​ Приберіть робочі інструменти у відведені для них місця. 



5.3.​ Приберіть робоче місце: почистіть швейну машину, при необхідності змастіть. 
5.4.​ Здайте швейну машину черговому або вчителю 
5.5.​ Не виходьте з майстерні без дозволу вчителя. 
 
​ 6. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
6.1.​ При виявленні несправності обладнання, інструментів, пожежі, наявності запаху 
обгорілих проводів, порушення норм безпеки, аварії або травмування негайно повідомте 
про це вчителя, доведіть до відома медичну сестру школи та надайте або отримайте першу 
медичну допомогу. 
6.2.​ Не усувайте самостійно несправності електромережі. 
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