
¿ Y tú qué opinas? 
 
Primera situación planteada 
“¿Qué os parece enfrentarse a alguien cuando se está pasando con el alcohol?, ¿o más 
bien hay que pasar del tema porque cada persona tiene que mirar por sí misma?” 
“¿Qué opináis acerca de esa idea de que hay otras maneras de divertirse más allá del 
consumo de alcohol? ¿Podéis pensar en algunas?, ¿por qué a algunas personas les resulta 
tan difícil ver esto?” 
“¿Por qué pensáis que algunas personas necesitan “desfasar” con el alcohol?, ¿qué os dice 
ese hecho sobre esas personas, 
¿qué información os aporta?” 
 
Segunda situación planteada 
“¿Qué os parece la posición de Raúl ante la proposición de sexo (él nunca diría que no)? 
¿Hay situaciones en las que es conveniente decir que no? ¿Cuáles, por ejemplo?” 
“¿Y qué pensáis acerca de dar excusas o simplemente dar esquinazo? ¿No sería más útil 
decir que no, simplemente?” 
“Estela dice: ‘Si insiste mucho ¿por qué no?, paso de que se enfade y además…, ya no soy 
una cría’.” 
“¿Pensáis que el simple hecho de insistir ya obliga a la otra persona a tener que aceptar 
algo que no quiere hacer?, ¿cuándo creéis que hay que parar de insistir (porque ya se sabe 
que “el que la sigue, la consigue”)?” 
“¿Verdaderamente hay que evitar A TODA COSTA que la otra persona se enfade?, ¿en qué 
casos no es malo que se enfade, ya que conviene asumir ese riesgo?” 
“¿Decir que no al sexo cuando no nos apetece nos convierte en críos y crías?, ¿cuál sería 
una actitud madura?” 
“¿Qué os parece la postura de Emma comparada con las demás que hemos considerado? 
(Ella dice: “Podemos quedar como amigos, pero…sin malos rollos.).” 
 
Tercera situación planteada 
“¿Por qué creéis que Tina tiene las ideas tan claras al respecto? (Dice: Ni hablar… éste ¿de 
qué va ahora? Vamos, ¡ni loca!...)” 
“¿Pensáis que es algo que ha decidido en ese momento o más bien parece un asunto sobre 
el que ya había reflexionado antes?, ¿qué os parece su postura?” 
“¿Y la de Raúl cuando dice que la primera vez nunca pasa nada?, ¿en qué se basa?, ¿tiene 
alguna razón de peso?, ¿por qué debería ser la primera vez diferente a las demás en ese 
sentido?” 
“¿Qué pensáis de aquellos y aquellas que, como Raúl, se sienten invulnerables, que creen 
que determinadas cosas sólo les pasan a otras personas, pero a ellos y ellas no puede 
ocurrirles nada? ¿Qué es lo que les hace invulnerables?, ¿o más bien es sólo una 
sensación, pero son igual de frágiles que cualquier otro u otra?” 
“Cuando alguien habla de que en el sexo “sabe controlar y parar a tiempo”… ¿a qué 
pensáis que se refiere? ¿Son efectivos esos planteamientos?” 
“Sebas argumenta que está seguro de que no tienen ninguna enfermedad. Efectivamente, 
eso es comprobable, pero… ¿las personas se hacen siempre pruebas para comprobar que 
están bien antes de tener relaciones sexuales o más bien se tiende a correr ciertos riesgos 



pensando que no va a suceder nada? Podemos poner quizá nuestra mano al fuego por 
nosotros mismos y nosotras mismas, pero ¿podemos asegurar que las otras personas con 
las que hemos estado no ten gan nada? ¿Y 
las personas con las que esas parejas o ex-parejas han estado? ¿Y las que estuvieron con 
ellas antes todavía? ¿Es esto controlable?” 
 
A través de las preguntas planteadas, es importante tratar todos los mitos e ideas erróneas 
que puedan surgir. Para ello se aconseja, en los casos necesarios, visitar páginas Web 
como: 

●​ http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2007/sexpresan/multimedi
a/Sexpresan.swf 

●​ http://www.kolokon.com/ 
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