Tahapan Budidaya Tanaman Sayuran
& Pengertian Budidaya Tanaman Sayuran

Budidaya tanaman sayuran adalah proses menanam dan merawat tanaman sayuran
secara sistematis mulai dari persiapan hingga panen agar menghasilkan sayuran yang
berkualitas dan bernilai jual tinggi.

% Tahapan Budidaya Tanaman Sayuran

{74 1. Persiapan Lahan atau Media Tanam

Membersihkan gulma dan sampah dari lahan tanam.
e Membajak atau mencangkul tanah agar gembur.

e Jika menanam di pot atau polybag, siapkan media tanam campuran tanah,
kompos, dan sekam.

e Tujuan: menyediakan tempat tumbuh yang subur dan bebas hama.

"4 2. Pemilihan Benih dan Penyemaian

Pilinh benih unggul: sehat, bebas penyakit, dan cocok dengan iklim lokal.

e Semai benih pada tray semai atau bedengan kecil selama beberapa hari.

Benih yang tumbuh menjadi bibit akan dipindahkan setelah memiliki daun sejati.
"4 3. Penanaman

e Setelah bibit cukup umur (biasanya 2—3 minggu), bibit dipindahkan ke media
tanam tetap (lahan/polybag).

e Buat lubang tanam, masukkan bibit, lalu tutup tanah dan siram dengan air
secukupnya.

e Penanaman sebaiknya dilakukan pada pagi atau sore hari agar bibit tidak stres.
"4 4. Perawatan Tanaman
Perawatan sangat penting agar tanaman tumbuh sehat dan hasil panen maksimal.

e Penyiraman: dilakukan pagi dan sore hari, tergantung kondisi cuaca.

e Penyiangan: membersihkan rumput liar atau gulma di sekitar tanaman.

e Pemupukan: diberikan sesuai kebutuhan, bisa pupuk organik atau anorganik.



e Pengendalian hama/penyakit: dilakukan jika ditemukan serangan hama atau
gejala penyakit.

"4 5. Panen

e Sayuran dipanen ketika telah mencapai umur dan ukuran optimal sesuai
jenisnya.

e Panen dilakukan secara hati-hati agar tidak merusak tanaman atau hasil panen
lain.

e Contoh:
o Sawi: dipanen sekitar umur 30—40 hari.
o Bayam: 25-30 hari.
o Kangkung: 21-25 hari.
"4 6. Pasca Panen
e Sayuran hasil panen dibersihkan dari tanah dan kotoran.
e Disortir berdasarkan kualitas dan ukuran.

e Siap dikemas atau dikonsumsi.

V2 Contoh Tanaman Sayuran yang Mudah Dibudidayakan

Jenis Media Tanam Waktu
Sayuran Panen
Bayam :O'ybag/ tana 55 30 hari
Kangkung Eolybagltana 21-25 hari
Sawi :O'ybag/ a3 3040 hari
Cabai Polybagtana 74 o4 hari

h



Jenis Media Tanam Waktu
Sayuran Panen

Polybag/tana

h 70-80 hari

Tomat

)y Manfaat Membudidayakan Sayuran
e Menyediakan makanan sehat untuk keluarga.
e Menghemat biaya belanja sayuran.
e Mengurangi sampah organik (dengan membuat kompos).

e Bisa menjadi peluang usaha kecil-kecilan.

“2 Nilai dan Karakter yang Dikembangkan

Tanggung jawab: merawat tanaman secara rutin.

Ketekunan: merawat sampai panen.

Kerja sama: menanam dan merawat dalam kelompok.

Kreativitas: membuat media tanam sendiri, menghias polybag.

Peduli lingkungan: menjaga kebersihan dan menyayangi tanaman.

% Video Pembelajaran Pendukung (disarankan)
e Cara Menanam Sayuran di Polybag (YouTube)
e Tahapan Budidaya Sayuran Organik

e Kisah Petani Muda Sukses dari Desa



