
 

Lektionsplanering 
 
 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne: Historia 1a2 
Tema: Kalla kriget och dess globala påverkan 
 
 

Koppling till styrdokument 

 
 
 

Centralt innehåll 

 
Undervisningen i historia 1a2 ska ge eleverna kunskap om kalla krigets uppkomst, förlopp och 
konsekvenser för världspolitiken, samt dess påverkan på samhället både i de stridande 
länderna och på global nivå. Eleverna ska förstå de ideologiska, politiska och ekonomiska 
striderna under denna period och analysera dess långtgående effekter på dagens värld. 
 
 

Kunskapskrav 

 
Eleven ska kunna redogöra för och analysera viktiga händelser och processer under kalla 
kriget, samt diskutera och resonera kring dessa utifrån källor och begrepp. De ska även 
reflektera över hur kalla kriget har format den moderna världen och dess politiska landskap. 
 
 

Lärarledda instruktioner 

 
 
 

Introduktion till kalla kriget (10 min) 



 
• Presentera lektionens fokus på kalla kriget och dess bakgrund. Diskutera vad kalla kriget 
innebar och vilka nationer som var involverade. 
• Ställ frågor som: "Vad tror ni var de främsta orsakerna till kalla kriget?" och "Vilka är de 
viktigaste händelserna ni känner till?" 
 
 

Genomgång av centrala händelser under kalla kriget (15 min) 

 
• Gå igenom viktiga händelser, såsom: 
◦ Koreakriget 
◦ Kubakrisen 
◦ Vietnamkriget 
◦ Berlinmurens fall 
• Diskutera hur dessa händelser påverkat relationer mellan öst och väst och deras globala 
implikationer. 
 
 

Diskussionsövning: Kalla kriget och dess påverkan i dag (15 min) 

 
• Dela in klassen i grupper och ge varje grupp en händelse eller ett tema relaterat till kalla kriget 
att diskutera. Ge dem frågor att fundera över: 
◦ "Hur påverkar denna händelse dagens politik?" 
◦ "Vilka paralleller kan dras till nutida internationella relationer?" 
• Låt grupperna dela sina insikter med klassen. 
 
 

Sammanfattning och reflektion (10 min) 

 
• Samla klassen och diskutera vad de har lärt sig. Låt eleverna reflektera över kalla krigets roll i 
modern historia. 
• Fråga: "Hur ser ni på kalla krigets betydelse idag?" 
 
 

Aktivitet 

 
Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort uppsats (250-300 ord) som analyserar en specifik 
händelse från kalla kriget och hur den påverkade internationella relationer. De ska inkludera 



egna reflektioner om varför denna händelse är viktig. 
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter 
 
 

Exit-ticket 

 
• Vilken händelse från kalla kriget tycker du är mest betydelsefull och varför? 
◦ (Eleverna reflekterar över sina insikter.) 
• Hur tror du att kalla kriget påverkar dagens värld? 
◦ (Eleverna diskuterar relevansen av kalla kriget.) 
• Vad har du lärt dig om dynamiken i internationella relationer under kalla kriget? 
◦ (Eleverna ger sina reflektioner.) 
• Vad var en viktig insikt från gruppdiskussionerna? 
◦ (Eleverna sammanfattar sina lärdomar.) 
• Vilka frågor har du kring kalla kriget som du skulle vilja utforska vidare? 
◦ (Eleverna uttrycker sina intressen.) 
 
 

Hemläxa 

 
Skriv en uppsats (250-300 ord) som analyserar en specifik händelse från kalla kriget och dess 
påverkan på internationella relationer. Inkludera dina egna reflektioner om varför denna 
händelse är viktig. 
 
 

Fördjupningsuppgift 

 
Skriv en längre analys (400-500 ord) där du jämför två händelser från kalla kriget och diskuterar 
hur de relaterar till varandra samt deras inverkan på dagens globala politik och konflikter. 
 
 

Förslag för nästa lektion 

 
Temat: Efterdyningar av kalla kriget och globala konflikter. Den kommande lektionen bör 
fokusera på efterdyningarna av kalla kriget, koncentrerat kring hur konflikten mellan öst och väst 
fortsätter att påverka internationella relationer och krig i olika delar av världen, som i 
Mellanöstern och Centralasien. 
 



 

Förberedelser 

 
• Förbered material och exempel på händelser och konflikter som uppstod efter kalla kriget. 
• Skriv ut riktlinjer för hemuppgiften och exit-ticket. 
• Samla resurser och artiklar för att stödja diskussionen om moderna konflikter i nästa lektion. 
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