
KIỂM TRA GIỮA KÌ II 
I. MỤC TIÊU, YÊU CẦU: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
1. Mục tiêu:  
 * Kiến thức: Đánh quá trình giảng dạy của GV, học tập của HS.  Đánh giá kết quả 
định kỳ của học sinh. Có nhận thức đúng đắn đối với sự nghiệp xây dựng và bảo vệ 
Tổ quốc.        
 * Kỹ năng: Thực hành được các tư thế vận động cơ bản trên chiến trường. 

      * Thái độ: Nghiêm túc, không ngại khó. 
2. Yêu cầu: Có thái độ đúng đắn, nghiêm túc trong kiểm tra, phấn đấu đạt kết quả 
cao. 
II. NOÄI DUNG KIEÅM TRA ( Thực hành) 
1. Baøi 11 :   Các tư thế vận động trên chiến trường. 
2. Nội dung Trọng tâm: Thực hiện các động tác Bò, Lê, trườn, vọt tiến. 
III. TỔ CHỨC, PHƯƠNG PHÁP KIỂM TRA 
1. Tổ chức: Lấy lớp học làm đơn vị kiểm tra 
2. Phương pháp 
- Đối với giáo viên: Giáo án, đề, biểu điểm, súng, ... 
- Đối với học sinh: Thực hành động tác Bò, Lê, trườn, vọt tiến, mỗi lượt 06 HS. 
3. Thời gian: 45 phút. 
4. Thang điểm: 10 
IV. ĐỊA ĐIỂM, PHƯƠNG TIỆN DẠY HỌC:  
1. Địa điểm:  Sân thể dục. 
2. Chuẩn bị Phương tiện dạy – học: 

* Giaó viên: Có giáo án, súng,... 
  * Học sinh: chuẩn bị súng gỗ, đủ trang  phục theo quy định trước khi lên lớp.  
V. THÀNH PHẦN, ĐỐI TƯỢNG KIỂM TRA 
1.Thành phần kiểm tra : Giáo viên bộ môn GDQP - AN 
2. Đối tượng kiểm tra: Học sinh khối lớp 10 
VI. TIẾN TRÌNH LÊN LỚP: 
1. Ôn định lớp:  HS ổn định lớp, chào và báo cáo sĩ số. 

     2. Kiểm tra bài cũ: không​ ​ ​ ​ ​  
3. Bài mới: kiểm tra 45 phút 

                 CAÂU HOÛI: 
Câu 1: Thực hiện động tác Bò (2đ) 
Câu 2: Thực hiện động tác Lê (4đ) 
Câu 3: Thực hiện động tác Trườn (2đ) 
Câu 4:  Thực hiện động tác Vọt tiến (2đ) 



 
                        MA TRAÄN  

Caáp ñoä 
Teân chuû ñeà 

Nhaä
n 
bieát 

Thoân
g 
hieåu 

Vaän Duïng Coäng 
Caáp ñoä 
thaáp 

Caáp ñoä cao 

Noäi dung 1 
Động tác Bò cao 

  Thực hiện 
đúng động 
tác Bò cao 

  
 

Soá caâu 
Soá ñieåm 
Tæ leä % 

  1 
2 ñieåm 
= 20% 

 1 
2 ñieåm 
= 20% 

Noäi dung 2 
Động tác Lê 

   Thực hiện động 
tác Lê đúng kỹ 
thuật 

 

Soá caâu 
Soá ñieåm 
Tæ leä % 

   1 
4 ñieåm 
= 40% 

1 
4 ñieåm 
= 40% 

Noäi dung 3 
Động tác Trườn 

   Thực hiện động 
tác Trườnđúng 
kỹ thuật. 

 

Soá caâu 
Soá ñieåm 
Tæ leä % 

   1 
2 ñieåm 
= 20% 

1 
2 ñieåm 
= 20% 

Noäi dung 4 
Động tác Vọt tiến 

   Thực hiện động 
tác Vọt tiến 
đúng kỹ thuật. 

 

Soá caâu 
Soá ñieåm 
Tæ leä % 

   1 
2 ñieåm 
= 20% 

1 
2 ñieåm 
= 20% 

Toång Soá 
caâu 
Toång Soá 
ñieåm 
Tæ leä % 

  1 
2 ñieåm 
= 20%  

3 
8 ñieåm 
= 80% 

4 
10 
ñieåm 
= 100% 

                     ĐÁP ÁN:  
​ Câu 1: Thực hiện đúng, chuẩn xác các động tác: 
     + Động tác Bò cao 1 tay (1đ)   



     + Động tác Bò cao 2 tay ( 1đ) 
    Câu 2: Thực hiện đúng, chuẩn xác các động tác: 
     + Động tác Lê cao (2đ)   
     + Động tác Lê thấp ( 2đ) 
    Câu 3: Thực hiện đúng, chuẩn xác các động tác: 
     + Động tác Trườn địa ở hình bằng phẳng (1đ)   
     + Động tác Trườn ở địa hình mấp mô ( 1đ) 

         Câu 4: Thực hiện đúng, chuẩn xác các động tác: 
     + Động tác Vọt tiến (2đ) 

 
. 


