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Ce document sert à aider au plus vite les sinistrés  tout en restant au plus près de leurs besoins. 
Chacun est libre de le compléter en fonction de ce qu’il recherche ou de ce qu’il peut donner. 
 
Vous trouverez un chapitre “JE RECHERCHE” et plus bas “JE PROPOSE”. ​
​
Pour ajouter une ligne au tableau : clic droit dans une cellule / insérer u 

 
 

Je recherche ​
 (main d’oeuvre,   mobilier...) 

Pour .... 
Adresse​

Coordonnées du contact  

Personne qui peut 
répondre à cet appel : 
contact  coordonnées 

Remarques particulières : 
organisation, détails, ... 

Main d’oeuvre + benne    

Besoin informaticien pour récupérer 
données disque dur suite sinistre 

0602357906 
11800 Trebes 

  

 
 



 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
​
​

JE PROPOSE 
IMPORTANT ​

Énormément de messages, commentaires …. Nous parviennent pour des dons de meubles, électroménagers et tout ce 
qui est équipement maison. 

Nos sinistrés n’en sont pas, hélas, au réaménagement de leurs habitations  
Alors voici une adresse mail dons.trebes@gmail.com  qui accueillera toutes les propositions d’équipement maison 

(précisez dans vos mails les détails des dons, vos coordonnées, téléphone  et toute précision utile). 
Dans les jours qui viennent,  nous transmettrons toutes ces données à la structure ou association qui prendra en charge 

la redistribution équitable en fonction des besoins de nos sinistrés. ​
Ne mettez plus vos propositions de dons de meubles electroménager… dans le tableau ci-dessous​

Il serait regrettable que des profiteurs non sinistrés contactent les donateurs!   
 

 
 



 

Je propose ​
 (main d’oeuvre, mobilier …..) 

 De la part de….​
Coordonnées du contact  

Personne intéressée Remarques particulières :​
organisation, détails, ... 

Hébergement pour 1 ou 2 
personnes 

Rya 0642552899  Sur Carcassonne, je peux 
ramener sur trebes en allant au 
travail  

2 mains d’oeuvre Les Missionnaires 0669935720   

j ai un berlingo + une remorque  
 
  

romain  0671421211    sur trebes  

    

Hébergement 2 personnes Sophie 06 20 98 05 42  Trebes 

Main d’oeuvre + matériel de 
nettoyage 

Sophie 06 20 98 05 42   

Main d oeuvre nettoyage  Florence au 0625994271 Ont 4 personnes  
 

 

cherche contact avec 
enseignants ( mat en 
particulier ) pour évaluation 
besoins ( bibliothèque ) 

nadouklein@gmail.com pour monter une opération 
livres valable il me faut une 
réponse assez rapide  

possibilité de venir depuis la 
Moselle  à Carcassonne en 
voiture  après le 18 Novembre  

Hébergement 1 ou 2 
personnes 
A côté d’Aix en provence 

06.71.11.80.94 Marie  Possibilité  d’héberger 
personnes âgées nécessitant 
des soins je suis infirmiére 
Je peux faire la moitié du trajet 
pour venir chercher les 
personnes. 

 
 



 

Hébergement 2 personnes + 
enfant - chambre et salle de 
bains privées - animal accepté 

Dany 06 98 46 93 08  Trèbes 

Par solidarité nous offrons 
gratuitement l'accès aux 
ordinateurs, scanners, et 
imprimantes à tous les sinistrés 
afin qu'ils puissent faire leurs 
démarches auprès des 
assurances. 

cybercafé LOGIGAMES 
boulevard varsovie à 
Carcassonne ​
04 68 72 67 04 

  

Electricien pour ses services 
gratuitement  

Yolan 07 81 07 86 53   

camion benne 0661853436 Marc  Trèbes 

Des vêtements pour enfant 
bébé 0-3 mois et garçon 4-5 
ans 

0699901756 océane   J'habite à Blaye dans le 33 

vêtements chaussures draps 
couvertures... pour hommes 
femmes enfants bébés filles et 
garçons  

0608168825 Valerie   dons récoltés dans mon 
entreprise je peux tout 
emmener sur la commune  

JeFaire des machines à laver + 
sèche linge pour les 
personnes qui ont besoin 

Deborah  
moper11000@gmail.com  
Laissez votre numéro sur mon 
mail et je vous rappelle.  

 Je peux me déplacer pour 
venir chercher vos affaires 
Trèbes et alentours  

Main d’oeuvre de nettoyage 
avec matériel pro (karsher, 
auto laveuse au besoin)  

Claude 0620693655  Disponible samedi après midi 
3 personnes venant de 
Montpellier  

 
 

mailto:moper11000@gmail.com


 

Karcher Dominique 0613678417   

Linge literie, toilette, 
chaussures  

Denise 0681659417  Viens des Hauts de seine du 
27 10 au 6 11 disposée à 
apporter, 
 à me préciser où 

main d ‘oeuvre Isabelle  et Jean Pierre 
0645868907 

 disponibles samedi aprem et 
dimanche 

voiture avec une remorque Simon : 06 80 61 33 51 
 

 disponible samedi 20 et 
dimanche 21 octobre toute la 
journée 
 

Possibilité de venir récupérer 
du linge et le rapporter lavé et 
séché  

Christelle 06 45 45 62 96    

 
 
 

 
 


