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	冬キャンプで寝るときの対策は？厳しい寒さをしのげる10アイテムを紹介 
	冬キャンプの最大の悩みは「寝るときの寒さ」！ 
	【まずは必ずチェック】冬キャンプで寝るときの3つの注意点 
	注意点①：石油・ガスストーブをつけっぱなしにして寝ない 
	注意点②：地面からの冷気をしっかりシャットアウトしよう 
	注意点③：低温やけどに注意 

	冬キャンプで寝るときの最強対策アイテム10選 
	スカート付きテント：スカートが冷気や雪をシャットアウト！ 
	グランドシート：地面からの冷気対策に！ 
	コット：最強冷気対策はコレ！ 
	冬用シュラフ：夏用よりも圧倒的に暖かい！ 
	インナーシュラフ：お手軽2重シュラフ！ 
	湯たんぽ：家でも活躍してコスパ良し！ 
	複数のブランケット・毛布：お手軽保温対策！ 
	カイロ：太い血管の位置に貼れば効果的！ 
	銀マット：100均・ホームセンターで買える！ 
	ホットカーペット・電気毛布：電源サイトなら最強！ 

	冬キャンプで寝るときの悩みは「ポータブル電源」で解決！ 
	ポータブル電源のポイント①：電源のないサイトでも暖房機器が使える 
	ポータブル電源のポイント②：一酸化炭素中毒や低体温症のリスクなし 
	ポータブル電源のポイント③：調理でも便利に使える 

	冬キャンプで寝るときに使えるポータブル電源2選 
	Jackery Solar Generator 2000 Plus：ファミリーキャンプor調理器具使いたい人向け！ 
	Jackery Solar Generator 1000Plus：ソロ冬キャンプならこれ！ 
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