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JAMarHocTHKA 1JIsi CHOPTHBHO - 0310POBHTEIbHBIX I'PYIIT

I'pynna

Mecto

Ne
n/
it

Ddamvunus, Ums

ber na 30 M (cek.) wiun
YeTHOYHBIN Oer 3x10M
(cex) — 6-8 et

Ber na 60 M (cek) —
9-15 ner

CwMmernranHoe
nepensrokerne (1 xm.)-
6-8 ner

ber na 1 kM. (MuH.,
cek.) — 9-10 ner

Ber 1,5 kM (MuH.,
cek)-11-12 ner

IIpbIKOK B UIMHY C
MECTa TOTYKOM JIBYMS
HOTaMH (CM.)

IToaTsaruBaHue U3 BUCa
Ha BBICOKOI
nepekaanHe (KoI-Bo
pa3)- MaJBYNKH

M3 BHCA JEXKa Ha
HU3KOH MepeKanHe
(KOJI-BO pa3z)-IeBOYKU

Crubanue u
pasrubaHue pyK B
yrnope Jiéxa Ha Moy
(kom-BO pas)

Haxnon Bnepén u3
TTOJIOKEHUS CTOS C
MIPSIMBIMHA HOTaMH Ha
TTOITY

Pesynprar | YpoBenb

Pesynbrar | YpoBeHb

Pesynerar | YpoBeHb

Pesynbrar | YpoBeHnn

Pesynprar | YpoBenb

Pesynbrar | YpoBeHb

BC
Hb

N} ool RN No i U, RSN RS SN B

—_
()

—_—
—_—

—_
[\

[
W

—
N

—
(V)]

—_—
[o)

—_—
|

—_
oo

—_
O

[\
(e}

NS}
—_

N
[\

[\
w

[\
=

N
()]

[\
[o)}

[\S}
|

[\
oo




29

30

3am. nupekropa no YBP

JlnarHocTuKa 1Ji BO3PacTHOM IpyNIibl MAJIBYUKH U IEBOYKH 6-8 JieT

1 ctynenp
Ne Buanl ucnoiTaHui Maapuuku JleBouku
n/n HU3KUH cpeaHuii BBICOKHI HU3KUH cpeaHuii BBICOKHH
YPOBeHb YPOBeHb YPOBeHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb
1 | YenHouHsIi Oer 11,4 11,1 10,2 11,9 11,7 10,7
3x10 M. (cek.)
niu Oer Ha 30 M (cek.) 7.9 7,7 6,9 8,2 8,0 7,2
2 | CmewanHoe nepeasmxenue (1 ku.) 6e3 yuéra 6e3 yuéra 6e3 yuéra 0e3 yuéra 0e3 yuéra 0e3 yuéra
BpEMEHHU BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHU BpEMEHU
3 | IIpbDKOK B JIMHY C MECTA TOJTYKOM JIByMS 115 120 140 110 115 135
HOTaMH (CM.)
4 | IlogTaruBanue U3 BUCA Ha BEICOKOH 2 3 4 - - -
nepekaaguHe (Koi-Bo pas)
WJIY TIOATSTUBAHUE U3 BHCA JIEKA HA HU3KOMN 5 6 13 4 5 11
nepekaaguHe (Koi-Bo pas)
5 | Crubanue u pasrudaHue pyk B ynope jaéxa Ha 7 9 17 4 5 11
nony (KoJ-BO pa3)
6 | Hakiion Briepé€z u3 NmoIOKEHHUS CTOSI C JOCTaTh MOJ JIOCTaTh MOJ | AOCTarh MoaA | JOCTaTh MOJI | JOCTaTh MOJ | JOCTATh MOJ
IPSIMBIMU HOTaMH Ha IOy nagbIlaMH najgbIliaMu TaIOHSIMU najgbIliaMu najgbIliaMu TaIOHSIMU




Jlnarsocturka aJig BO3pacTHOM TPyl MATBYUKH U 1eBoUkH 9-10 et

2 CTylEHb
Ne Bunnl ucnbiTanni Manpuuku JeBouku
n/n HU3KUH cpeaHuit BBICOKHI HU3KUH cpeaHuii BBICOKHH
YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb
1 | ber Ha 60 m. (cek.) 13,0 12,6 11,5 13,9 13,3 12,0
2 | ber Ha 1 kM. (MuH., cek.) 8,1 7,1 5,5 7.5 7.3 7,0
3 | [Ipbokok B iMHY ¢ pa3bera (cM.) 190 220 290 190 200 260
WIH MIPBIKOK B JUIMHY C MECTA TOJTYKOM JIByMsI 130 140 160 125 130 150
HOTaMH (CM.)
4 | IlogTsiruBaHue U3 BHCA Ha BLICOKOU 2 3 5 - - -
nepekaaauHe (Koi-Bo pas)
WU NOATATUBAHUE U3 BHCA JIEKa HA HU3KOM - - - 7 9 15
nepekaagnuHe (Koi-Bo pas)
5 | Crubanue u pazrudbanue pyk B ynope jéxa Ha 9 12 16 5 7 12
oy (KoJ-Bo pa3)
6 | Hakyion Briep€n u3 moJIOKEHUS CTOS C JOCTaTh TOJ JOCTaTh MOJ | JOCTaTh IMOJN | JIOCTaTh MOJ | JOCTaTh IMOJ | JOCTaTh MOJ

IIPAMBIMH HOT'aMH Ha I10JTY

naabnaMu

najabnaMu

JJaAOHsAMH

najabnamMu

najabnamMu

JJaAOHsAMU




JlnarHocTuKa AJis1 BO3pACTHOM IPYNIbl MAJbUUKU U 1eBOUKU 11-12 net

3 cTyneHb
Ne Buasbl ucnbiTaHuii Majibuuku JeBouxu
n/n HU3KHH cpeaHuii BbICOKHI1 HU3KHH cpeaHui BbICOKMH
YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb
1 | ber na 60 M. (cek.) 12,0 11,8 10,9 12,4 12,2 11,3
2 | ber na 1,5 km. (MHH., C€K.) 9,35 8,55 8,1 9,55 9,35 9,0
WM Ha 2 KM.(MHH., CEK.) 11,25 11,0 10,3 13,3 13,0 12,3
3 | IIpeokok B anmuHy ¢ pasbera (cMm) 280 290 330 240 260 300
WIH NIPBIKOK B JUIMHY C MECTA TOJYKOM JIByMsI 150 160 175 140 145 165
HOramu (CcM)
4 | IlogTsaruBaHue U3 BHCA Ha BLICOKOU 3 4 7 - - -
nepekaaauHe (Koi-Bo pas)
WU IIOATITUBAHUE U3 BHCA JI€Ka Ha HU3KOU - - - 9 11 17
nepekyiaguHe (Kol-Bo pa3)
WK CTUOaHue U pa3rubaHue pykK B ymope Jéxa 12 14 20 7 8 14

Ha 1oy (KoJI-BO pa3)




JlnarHoctuka /i1t BO3pacTHOM IPyIIIbI FOHOIIN U AeBymKu 13-15 ner

4 cTyneHb

Ne Buabl ncnbitaHnmn OHoLwNn HeByLiKu

n/ HU3KUN cpeaHuUn BbICOKUN HU3KUK cpeaHuUn BbICOKUN

n YypPOBEHb ypOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb

1 | Ber Ha 60 M. (cek.) 11,0 10,7 9,7 11,9 11,6 10,6

2 | berHa 2 kM. (MUWH., cek.) 10,55 10,3 10,0 13,1 12,4 12,0
NI Ha 3 KM. (MWH., CeK.) be3 yyérta be3 yyérta 6e3 yuéTta - - -

BpEMEHM BpEMEHMU BpEMEHMU

3 | MNpbixok B 4nvHy ¢ pasbera (cm) 330 350 390 280 290 330
NN NPBLDKOK B ANMHY C MecTa TONYKOM 175 185 200 150 155 175
ABYMS HOramu (cm)

4 | MoaTtdarmBaHne N3 BUCa Ha BbICOKOU 4 6 10 - - -
nepeknagnHe (Kon-so pas)
nnn NnoaTArnBaHMe N3 BUca néxa Ha HU3Kou - - - 9 11 18
nepeknagnHe (Kon-so pas)
unu crnbaHme n pasrnbaHune pyk B ynope - - - 7 9 15
né)xa Ha nony (Kon-so pas)

5 | NogHmaHue TynoBuLLa U3 NOMNOXEeHUS 30 36 47 25 30 40
néxa Ha cnuHe (Kon-Bo pas 3a 1 MUH.)

6 | HaknoH Bnepén n3 nonoxeHusi CTosi ¢ poctaTtb Non | AocTtaTtb Non | goctatb Non | goctatb Non | goctatb non | goctatb non

npAMbIMA HOraMm Ha noJy

nanbLamu

nanbLamu

nagoHaAMU

nanbyamm

nanbyamm

nagoHaAMU




JlnarHoctuka /i1t BO3pacTHOM IPYIIIbI FOHOIIN U AeBYIIKH 16-17 et

S CTyneHb
Ne Buabl ncnbitaHnmn KOHowu HeByLwku

n/ HU3KUN cpeaHuUn BbICOKUN HU3KUK cpeaHuUn BbICOKUN

n YypOBEHb ypOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb YPOBEHb

1 | Ber Ha 100 m. (cexk.) 15,6 5,3 14,8 19,0 18,6 17,3

2 | berHa 2 kM. (MUH., cek.) 10,2 9,5 8,5 12,5 12,2 10,5
WUInn Ha 3 KM. (MUH., CEeK.) 16,1 15,4 14,1 - - -

3 | MNpbikok B 4nuHy ¢ pasbera (cm) 360 380 440 310 320 360
NN NMPBLDKOK B ANMHY C MecTa TONYKOM 200 210 230 160 170 185
ABYMS HOramu (cm)

4 | MoaTtdarmBaHue N3 BUCa Ha BbICOKOU 8 10 13 - - -
nepeknagnHe (Kon-so pas)

NN PbIBOK rMpun (Kom-Bo pas) 15 25 35 - - -

UNn NnoaTArnBaHMe N3 BUca néxa Ha HU3Kou - - - 11 13 19
nepeknagnHe (Kon-so pas)

unu crnbaHme n pasrnbaHune pyk B ynope - - - 9 10 16
né)xa Ha nony (Kon-so pas)

5 | NogHMaHue TynoBuLLa U3 NONOXEeHUS 30 40 50 20 30 40
néxa Ha cnuHe (Kon-Bo pas 3a 1 MUH.)

6 | HaknoH Bnepén n3 nonoxeHusi CTosi ¢ +6 +8 +13 +7 +9 +16

NPSAMbIMW HOramMm Ha TMMHacCTUYEeCKON
cKkambe (CM.)




