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BOOST FPS МАНУАЛ ПО ОПТИМИЗАЦИИ 
ПК ДЛЯ ИГР + НАСТРОЙКА NVIDIA 

Данный способ поможет: 

➔​Уменьшить расход оперативной памяти 

➔​Увеличить FPS в играх 

1) Настройка визуальных эффектов: 
ПКМ по "Этот компьютер" - Свойства - Слева "Дополнительные 

параметры системы" - вкладка "Визуальные эффекты" - пункт 

"Быстродействие" - Жмем "Параметры", выставляем настройки 
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согласно скриншоту.

 

 

2) Отключение лишних служб 
Скачать - 

https://www.softportal.com/getsoft-41169-easy-service-optimizer-2.html 

 

Крохотная программа, которая имеет несколько предустановок 

(safe, extreme etc). Выбираем extreme внизу, затем вкладку service 

- check all, далее File - Apply services (или Ctrl+S), 

перезагружаемся. 

Примерно так должно выглядеть: 



 

3) Отключаем телеметрию, удаляем Metro 
приложения 
DWS (Destroy Windows Spying). Настройки ставим как на скрине. 

ВНИМАНИЕ!: Не ставьте галочку "Добавить шпионские домены 

в hosts" - у вас перестанет работать Skype. 

Скачать -  

https://www.softportal.com/software-40898-destroy-windows-10-spying.h

tml 

https://www.softportal.com/software-40898-destroy-windows-10-spying.html
https://www.softportal.com/software-40898-destroy-windows-10-spying.html


 

Ставим галочки как на скриншоте, переходим в "Главная'' и 

жмем "Destroy Windows". 

Во вкладке "Утилиты" удаляем все win 10 metro, one driver, 

отключаем UAC, office 2016 telemetry и windows update по 

желанию, остальное обязательно. 

4) Настройки плана электропитания: 
Некоторые люди недооценивают данный пункт, а зря) 

Пуск - Панель управления - Электропитание - Выбираем 

"Высокая производительность" 

5) Очищаем автозагрузку и не загружаем 
лишние сервисы: 
Нажимаем сочетание клавиш WIN+R, пишем msconfig.exe, 

переходим на вкладку "Службы", ставим галочку "Не отображать 

службы Microsoft", снимаем галочки со всего, чем не пользуемся, 

за исключением античитов и пр. 



 

6) Настройки звука Windows: 

Нажимаем ПКМ на значок динамика в трее (рядом с часами), 

выбираем "Устройства воспроизведения", выбираем устройство, 

которое вы используете по-умолчанию, жмем "Свойства" - 

вкладка "Дополнительно", выбираем 16бит 44100Гц, если 

присутствует вкладка с "улучшайзерами" жмем "отключить всё", 

аналогичную операцию проделываем для Записывающих 

устройств. 

 



7) Рекомендую всегда использовать 
последние версии драйверов на любое 
оборудование: 
Nvidia diver (видеокарта): 

https://www.nvidia.ru/Download/index.aspx?lang=ru 

AMD driver (видеокарта): https://www.amd.com/ru/support 

Realtek HD drivers (звук): 

https://www.realtek.com/en/component/zoo/category/pc-audio-cod

ecs-high-definition-audio-codecs-software 

8) Настройки в панели управления NVIDIA: 
Ставим все точно так же, как у меня. 100% взависимости от 

конфигурации вашего ПК это даст прирост. Кому-то 30, кому-то 

50, кому-то 100 кадров)) Это, наверное, самый важный пункт 

именно для увеличения ФПС. 
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9) QUICK CPU 
SYSTEM POWER PLAN: Высокая производительность 

обязательно! 

Все ползунки на 100% как у меня 

Данная программа не позволит простаивать ядрам вашего 

процессора и даст производительность во всех играх, где важна 

работа процессора. 

Скачать - https://coderbag.com/product/quickcpu 

Заключение 
Также есть обязательные процедуры, такие как: 

​​ Физическая чистка ПК 

​​ Проверка системы на наличие вирусов 

https://coderbag.com/product/quickcpu


Эти процедуры лучше производить на регулярной основе, к 

примеру - проверять систему на наличие вирусов каждую неделю, 

чистить пк каждые 4-6 месяцев. 

Уверен, если вы сделали все пункт за пунктом как я, то ваш ФПС 

прибавится и играть станет приятнее. Спасибо за покупку. Очень 

надеюсь, что я вам смог помочь. 
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