
Кураторский час «Масленица: обычаи и обряды» 
 
Цели:  
познакомить с историей возникновения праздника, традициями и 

обрядами празднования Масленицы; изучать и возрождать интерес и 
уважение к обрядовым народным праздникам, традициям, обычаям; 

 развивать познавательную активность, воображение, расширять 
кругозор; развивать коммуникативные и творческие способности 
обучающихся; вызвать положительные эмоции и праздничное настроение 

воспитывать интерес к истории своего народа, желание поддерживать 
древние традиции, любовь к русской культуре, народной музыке, играм 

 
Оснащение: 
- учащиеся пекут заранее блины, 
- доска украшена  маленькими блинами «солнцем-блином», на столе сидит 
«кукла - Масленица», стоит самовар - украшен бубликами  с чаем и блюда с 
блинами,  печеньем. 

 

Оборудование и материалы: 
Ноутбук с колонками, музыкальная подборка к хороводу, танцам, 

песням. конкурсам. 
Ход мероприятия. 

 
Этот праздник к нам идет Раннею весною, 

 Сколько радостей несет Он всегда с собою! 
Ледяные горы ждут, И снежок сверкает, 

 Санки с горок вниз бегут, Смех не умолкает. 
Дома аромат блинов Праздничный чудесный, 

На блины друзей зовем, Будем есть их вместе. 
Шумно, весело пройдет Сырная Седмица, 

А за ней - Великий пост, Время, чтоб молиться 
 

Куратор 

Гостей давно мы ждем – поджидаем! Итак, Масленицу начинаем! 

 
История праздника. 

Масленица – один из самых больших, радостных и светлых  праздников, 
пришедший к нам из языческой Руси и сохранился после принятия 
христианства. Кроме того Масленица, как  может быть не всем известно, 
это персонаж славянской мифологии. Масленица  воплощает в себе сразу 
трёх персонажей: Плодородие, Зиму и Смерть. 

Масленица – это ещё и проводы длинной Зимы, это ожидание 
весеннего тепла, это обновление природы. Люди испокон веков воспринимали 
Весну, как начало новой жизни и почитали Солнце, дающее жизнь всему 
живому.  

 
- Масленица имеет много разных названий. Какие из них известны вам? 



Сырная седмица, Сырная неделя, Мясопуст, или Мясопустная неделя 
Масленая неделя, Блинщина, или Блинная неделя, Поползуха (из-за того, что даты этой 
недели подвижны), Объедуха, Молочная неделя 
 
​ - Почему именно блины были основным блюдом на Масленицу?  
 
Почему именно блины были основным блюдом на Масленицу?  

(Ответы детей). 

Наши предки почитали солнце, как Бога, ведь оно давало жизнь всему. Люди 
радовались солнцу, которое с приближением весны начинало появляться все 
чаще. Поэтому и появилась традиция в честь весеннего солнца печь круглые, 
по форме напоминающие солнце, лепешки. Считалось, что съев такое 
кушанье, человек получит частичку солнечного света и тепла. Со временем 
лепешки заменили блинами. Круглые, румяные, горячие, — блины являются 
символом солнца, а значит, обновления и плодородия. 

Также в Древней Руси блины считались поминальным яством и готовили их в 
память об ушедших родственниках. Блины стали и символом погребения 
Зимы. 

Блинов на Масленицу нужно было печь и есть как можно больше. Подавали 
их со всевозможными начинками: рыбой, капустой, медом, ну и, конечно, с 
маслом и сметаной. Выпекание блинов стало своего рода ритуалом 
привлечения солнца, благоденствия, достатка, благополучия. Чем больше 
будет приготовлено и съедено блинов, тем быстрее начнется весна, тем лучше 
будет урожай. 

Кроме выпекания блинов были и другие масленичные обряды, связанные с 
поклонением солнцу. Так, например, производились различные ритуальные 
действия, основанные на магии круга, ведь солнце — круглое. Молодежь, да 
и взрослые тоже, запрягали лошадей, готовили сани и по несколько раз 
объезжали село по кругу. Кроме этого, украшали деревянное колесо яркими 
лентами и ходили с ним по улице, закрепив на шесте. Во время всеобщих 
гуляний обязательно водили хороводы, которые тоже являлись ритуалом, 
связанным с кругом, то есть с солнцем. Символизировал солнце и огонь: 
парни зажигали деревянные колеса и скатывали с пригорка. Кто смог 
прокатить свое колесо без единого его падения, того ожидали в текущем году 
счастье, удача и достаток. 

Самыми популярными развлечениями, которые раньше устраивали в селах во 
время Масленицы, были кулачные бои, катания на санях, лазанье на столб за 
призом, поедание на время блинов, и, конечно, хороводы, песни и танцы. 

Еще одним непременным участником масленичных гуляний был медведь. 
Люди надевали на одного из мужчин медвежью шкуру, после чего ряженый 
пускался в пляс вместе со своими односельчанами. Позднее в городах 
показывали на площади и живого медведя. Медведь стал одним из символов 



Масленицы и наступления весны, ведь зимой медведь спит в берлоге, а 
весной — просыпается. Проснулся медведь — значит, весна пришла. 

Существовал даже специальный — масленичный календарь. 

Давайте продемонстрируем нашим гостям Ритуалы Масленичной 
Недели и отправляемся в праздничное путешествие, в гости к Масленице. А 
вот и первая остановка - понедельник. 

  
1. Понедельник начальный день Масленицы получил название – встреча.   

С понедельника богатые люди начинали печь блины. Бедные же люди 
начинали печь только с четверга или пятницы. Первый блин в понедельник 
никогда не ели, а оставляли его для душ усопших, отдавали его нищим, чтобы 
они помолились за упокой. В этот же день из соломы делали чучело 
Масленицы. 

2.  Второй день Масленицы называется – заигрыш. Этот день посвящался 
молодожёнам. Неделю – две назад в деревнях игрались свадьбы. Теперь эти 
молодые семьи приглашались кататься с горы. Все семейные пары, у которых 
недавно вся деревня была на свадьбе, должны были скатиться с горы ,при 
этом призывая родных и знакомых: «У нас де горы готовы и блины испечены 
– просим жаловать». 

Начинались масленичные гуляния. В старину  на масленицу в этот день не 
только гуляли, но и гадали. В эти дни молодые люди высматривали себе 
невест, а девушки украдкой смотрели на суженых. После весёлых игр парни и 
девушки собирались за общим столом. 

3.  Третий день Масленицы называется – лакомка. На третий день во всех 
домах накрывались пышные столы. Прямо на улице открывались 
многочисленные палатки, где продавались горячие блинчики, сбитни 
(напитки из воды, мёда и пряностей), калёные орехи, медовые пряники. В 
этот день зять (муж дочери) приходил к «тёще на блины».  

4. Вот и четверг тихо катится. 
Этот день часто называли широкий четверток, разгул, перелом. В этот 

день на праздник собирались все. Как раз в этот день принято было 
устраивать кулачные бои, взятие специально построенных снежных 
крепостей, катание на горках, весёлые карнавалы. В этот день особенно 
деревенские жители обряжались кто во что хотел. По старинному обычаю  в 
этот день на Руси выпекали из сдобного теста жаворонков, голубков, ласточек 
– предвестников Весны. 

 
5 день: пятница – тёщины вечери 

Если в среду зятья ходили к тёщам, то теперь – наоборот: в гости 
должны приходить тёщи. Зять должен сам угостить тёщу и тестя блинами. 

Тёща же, приглашённая зятем, как не странно, присылала зятю всё из 
чего пекут и на чём пекут блины: кадушку для теста, сковороды, а тесть 
мешок муки и масло. Эта встреча символизировала оказание чести семье 
жены. 



Я для зятя дорогого,​
Не пожалую блинов,​
Приходи к нам в гости снова,​
Чувствуй тёщину любовь. 

Меня теща заставляла:​
Скушай блинчик из грибов,​

Но еще пожил я мало,​
Помирать я не готов! 

 
6. В  субботу, на Золовкины посиделки (золовка – сестра мужа) молодая 

невестка приглашала родных мужа к себе в гости. Если золовка была 
незамужняя, тогда она созывала и своих незамужних подруг. Если же 
наоборот, то приглашалась лишь замужняя родня. 

 

7. Ну вот и подходит к концу наше путешествие. Последний день 
Масленицы - «Прощеное воскресенье». 

Это последний день Масленицы. В народе его называют – прощёное 
воскресенье, целовальник. 

В воскресенье все вспоминали, что в понедельник наступит Великий Пост. 
В последний день Масленицы принято просить прощения у всех родных и 
знакомых, на что отвечают: «Бог простит!» В этот день прощают  все обиды и 
оскорбления. В этот день поминают умерших, ходят на кладбище, там 
оставляют блины. 
Кульминацией Масленицы считается сжигание  чучела, как символа Зимы, 
которая заканчивалась, и наступление Весны. 

 
Куратор 
 Вот мы и узнали историю и ритуалы Масленицы, спасибо  всем, что вы 

так хорошо подготовились, внимательно слушали. 
 
С масленицей ласковой поздравляем вас!​
Блинчикам повластвовать наступает час. ​
Без блинов не сладятся проводы Зимы,​
К песням, шуткам, радости, приглашаем мы. 
 

Дорогие гости и ребята угощайтесь блинами ! 
 

 
 
 
 
 
 



 





 


