Ovulace — kdy nastava a jak ji spolehlivé poznat?

Ovulace - kliova faze menstruacniho cyklu pro vSechny Zeny, které se touzi stat
maminkou. Sance na poceti je totiz b&hem tohoto obdobi nejvy$si z celého mésice. Proto je
dilezité znat své télo a védét, kdy ovulace probiha, jak ji poznat a jak dlouho trva. To vSe si
fekneme v dneSnim &lanku.

Co je ovulace?

Ovulace je fyziologicky proces, pfi kterém dochazi k prasknuti a uvolnéni dominantniho
folikulu z vajeéniku do vejcovodu, kde nasledné mize dojit k jeho oplodnéni.’

Béhem tohoto procesu fulikula — vaji¢ko, diky pohybum fasinek vystelky vejcovodu pomalu
sestupuje vejcovodem smérem k déloze. Pokud dojde k pohlavnimu styku, uvolnéné
spermie pluji déloznim hrdlem do délohy a do vejcovod(, kde se s vajickem potkaji. V ten
moment muze dojit k jejich splynuti, tedy k oplodnéni. Spermie jsou schopny se do
vejcovodu dostat uz béhem 5 minut od ejakulace a jejich schopnost oplodnéni trva 3-5 dnd.
Vajicko je véak schopno oplodnéni pouze 12—24 hodin po ovulaci.

Kdy ovulace nastava?

U béZného menstruaéniho cyklu, ktery trva 28 dni, dochazi k ovulaci okolo 14. dne cyklu.? U
kazdé zeny vSak muze byt délka cyklu jina a doba mezi ovulaci a zaCatkem dalSi
menstruace se muze lisit. Pokud stejné jako mnoho Zzen nemate 28 denni menstruacni
cyklus, mlzete délku svého cyklu a dobu, kdy nejpravdépodobnéji ovulujete, urcit tak, ze si
povedete menstruacéni kalendar. Kromé toho existuje nékolik dalSich ukazateld, které
prozradi, ze nastava vase plodné obdobi.

Priznaky a projevy ovulace

Zensky cyklus ovliviiuje celé naSe télo a mezi jeho projevy rozhodné nepatii pouze
menstruacni krvaceni — kazda faze cyklu o sobé dava znat. Jak tedy poznat, ze se ovulace
blizi?

e Sledovani zmén vaginalniho sekretu (cervikalniho hlenu)® — tésné pred ovulaci si
muzete vS§imnout zvy§eného mnozstvi ¢irého, vihkého a tahlého poSevniho
sekretu.Ten totiz vytvafi idealni podminky pro pfeziti spermii. Tésné po ovulaci se
mnozstvi hlenu snizuje a stava se husts§im, zakalenym a méné napadnym.
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e Meéfeni bazalni télesné teploty. Teplota vaseho téla v klidu (bazalni télesna teplota)
se béhem ovulace mirné zvySuje. Pomoci teploméru specialné uréeného k méfeni
bazalni télesné teploty si mizete teplotu méfit kazdé rano predtim, nez vstanete z
postele. Pokud se snazite rozeznat své plodné dny, zaznamenavejte si vysledky a
hledejte v nich vzorec. NejplodnéjSi budete béhem 2 az 3 dnu pfed zvySenim
teploty.*

e U nékterych Zen je ovulace doprovazena i slabym krvacenim a bolestmi v podbfisku,
podobnym bolestem pfi menstruaci.

Ovulaéni testy

V pfipadé, ze chcete mit jistotu, Ze ovulujete, mizete si v Iékarné zakoupit i ovulaéni test.
VétSina z nich funguje na principu detekce zvySené hladiny luteinizaéniho hormonu neboli
lutropinu, ktery je pfitomny v moci kratce pfed ovulaci. Lutropin rozviji tvorbu estrogent a
progesteronu ve vaje€nicich. Testovani probiha na stejném principu jako u t&hotenskych
testd — namocenim detekéniho papirku do vzorku mogi.

Zaveér

Ovulace je fyziologicky proces, ktery nastava zhruba v poloviné menstruaéniho cyklu.
Bé&hem ovulace dojde k prasknuti a uvolnéni dominantniho folikulu z vaje¢niku do
vejcovodu, kde nasledné muze dojit k jeho oplodnéni. Ovulace je nejplodnéjsim obdobim v
mésici. Pokud se snaZzite otéhotnét, nejvyssi Sance na oplodnéni vajicka nastavaji pravé
béhem ovulace. Kdy ovulace nastava muzete vypozorovat vedenim menstruacniho

kalendare, sledovanim zmén u vaginalniho sekretu a méfenim bazalni teploty ¢i provedenim
ovulacniho testu.
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