YoMy cy4acHi AiTu He BMilOTb BYNTUCH,

He BMilOTb YeKaTu Ta Hacuny BUTPUMYOTb HyAbry!

(maTepianu B3aTi i3 nnatcgopmm KomyHanbHOI yctTaHOBU XMeSIbHULLKOT
MicbKoi paau «LleHTp npodecinHoro po3BMUTKY negaroriyHux
npauiBHUKIB»

[yxe KpyTa cTaTTsi Npo BUXOBaHHS AiTeN Ta NOAOMAaHHA OCHOBHMUX Npobnem y
BMXOBaHHi/HaB4YaHHi. OnuncaHi sik OCHOBHI NpobnemMu, Tak i LWNAXM X BUPILLEHHS, WO
HabaraTo BaxnuBilLe. | 1 MOBHICTIO NOrog4XKytoCsi 3 aBTOPOM.
A vyto oHe 11 Te X Bifl KOXXHOMo BYNTENS, SIKOro 3ycTpivato. Ak npodpecinHnm TepanesT 4
Bayy 3HMKEHHS coLianbHOT, EMOLIMHOT Ta akageMidHOT akTUBHOCTI Y Cy4aCHUX OiTen i
BOAHOYAC — pi3Ke 30iNbLUEHHS KiNTbKOCTI AiTen 3i, Siki NOraHO HaB4alTbLCA Ta MakoTb iHLUI
NOPYLLUEHHAMMU.

AK MU 3HAEMO, HaL MO30K NiaaaTNMBUN. 3aBAAKMN LOBKOMULLHBOMY CepeoBULLY MN
MOXXEeMO 3p0BUTU HaLL MO3OK «CUSbHIMM» abo «cnabwmnmy». A Wmpo Bipto, WO, NONpu BCi
HaLli HarKpaLlli HaMaraHHs, M1, Ha Xarb, PO3BMBAEMO MO30K HalLUWUX AiTeN B HEBIPHOMY
HanpsIMKY.
| ocb Yomy:

i .
«5 ronogHun!» — «3apas Kynsito WOoCb NEPEKYCUTU».
«5 xody nuTn!» — «OCb aBTOMAT 3 HANOAMM».
«MeHi HygHO!» — «BisabMu Min TenedoH».

3AaTHicTb BigKnacTu 3ag0BOSIEHHS CBOIX NOTPe6 — Lie OAMH 3 KIMHYOBMX YMHHUKIB yCHiXYy.
Mwn xouemo 3pobuTn HaWMX AiTeN WacnmBMMK, ane, Ha xarnb, M1 pOOMMO iX LLacrnMBMMn
nuwe 3apas i HelacHUMN — B JOBIFOCTPOKOBI NEPCrNeKTUBI.

YMIiHHSA BigKNacTy 3a40BOSIEHHS CBOIX NOTPeD 03Hayae 30aTHICTb OYHKLIOHYBATU B CTaHi
CTpecy.

Halwui giTv noCTynoBO CTalTb MEHLU NiAroToBEHMMIN 40 60poTbOM HaBITb 3 HE3HAYHUMMU
CTPECOBMMM CUTYaLISIMK, LLIO B MiACYMKY CTa€ BENMYE3HOK NEPENOHO0 ANs NoAanbLLIOro
YCMiXy Y XWUTTI.

Mwu yacTto 6a4nmo He3aaTHICTb AiTel BiAKIacTy 3a0BONEHHS CBOiIX 6aykaHb B LLKONMI,
TOProBOMY LIEHTPI, pECTOpPaHi Ta MarasuHi irpallok, Konv guTuHa vye «Hi», Tomy wo 6aTbku
HaBYUIM 1T MO30K HEranHO OTPUMYBATU BCE Te, LLIO BiH XO4e.

2. ObmexeHa couianbHa B3aemoain
Y Hac 6araTto cnpas, TOMy MU JAEMO HaLUUM OiTSM ragxXeTu, Wob BoHM Tex Oynun 3anHATI.

PaHiwe gitv rpanun Ha Bynuui, ie B eKCTpeMaribHMX yMOBax po3BuBanu CBOI CouianbHi
HaBWYKKW. Ha xarb, rapkeTy 3aMiHUuM GiTAM NPOrynsiHkM Ha CBiKOMY MoBiTpi. [1o Toro x
TEXHONOrii 3p06umnmn 6aTbKiB MEHLU 4OCTYMHUMW OS5 B3AEMOZIT 3 AiTbMMU.

TenedoH, kNN «Jornsgae» 3a QUTUHOK 3aMiCTb Hac, He HaBYUTb 1l chinkyBaTucs. Y
OiNbLUOCTI YCNiLWHNX NIOAEN PO3BUHEHI couianbHi HaBmyku. Lle npioputeT!

Mo30K CX0Xuni 40 M’A3iB, SIKi HABYaKTbCSA Ta TPEHYHTLCA. AKLLO BM Xo4eTe, LWwob Bawa
JVUTUHA BMiNa i3guTu Ha Benocunei, B HaB4YaeTe il katatucsa. AKLLOo BM Xo4eTe, oo
ANTUHA BMina YekaTtu, 1i NOTPiIBHO HaBYNTK TEPMiIHHA. AKLLO BM Xo4eTe, Wob AnTuHa BMina
cninkyeaTucs, HeobxigHo couianidyBatu ii. Te )X came CTOCYETbCS 1 BCiX iHLLIMX HABUYOK.
Hemae »oaHoi pisHuu,!

3. HeckiH4YeHHi BecenoLui



Mwu cTBOPMNUM ONA HALWNX OITEN LUTYYHUIN CBIT. Y HbOMY HEMAE HyObrM. AK TiNbKM AnTUHA
3aTuxae, Mm BKMMO po3BaXkaTu il 3HOBY, TOMY LLO iHAKLLIE HaM 30aETbCH, WO MU He
BMKOHYEMO CBIil BaTbKIBCbKMIA 0O0OB’A30K.

Mwu XnBemo y ABOX Pi3HUX CBiTax: BOHM y CBOEMY «CBiTi BECESOLLIB», @ M/ B iHLLIOMY, «CBITi
poGOTU».

YHomy fiTn He gonomaratoTb HaM Ha KyXHi 41 B JOMI?

Yomy BOHM HE NpubBMpatoTb CBOI irpaLLKm?

Lle npocta MOHOTOHHa poboTa, Aka TPEeHYE MO30K PYHKLIOHYBaTW Nif YaC BUKOHAHHS
HyoHMX 060B’A3KiB. Lle Ton camuin «M’s13», AKMA NOTPIOEH ANA HABYaHHS B LLUKOS.

Konun gitv npuxogatb y WKONY i HAacTae Yac Afnsi NcbMa, BOHM BigNOBIAa0Th: «A HE MOXY,
Le 3aHaaTo CKNnagHo, 3aHaATo HyaHO». HYomy? Tomy Lo «M’s3» Npaue3faTtHOCTI He
TPEHYETLCA HECKIHYEHHMI BecenoLlamu. BiH TpeHyeTbes Tinbky nig 4ac poboTu.

4. TexHonorii

MapxeTtn ctany 6e3nnaTHMMK HAHbKaMuM 18 Hawux giten, ane 3a Lo 4onomory noTpibHo
nnatuTu. Mu posnnadyyemMocs HEpPBOBOK CUCTEMOHD HaLLMX OiTeN, IX yBarow i 34aTHIiCTHO
BiIKITaCTX 3a[10BOJIEHHS CBOIX baXkaHb.

[MoBCcAKOAEHHE XUTTA B MOPIBHAHHI 3 BipTyanbHOK peanbHICTIO HYAHE.

Konu gitm npuxoaaTthb B LUKOSY, BOHM CTUKAKOTLCS 3 rofiocaMu ftoaen Ta agekBaTHO
Bi3yarnbHOK CTUMYNSALIE Ha NpoTuBary rpadivyHMM BUbyxam Ta cneuedeKkTam, siki BOHM
3BUKNN 6a4nNTK Ha ekpaHax.

[Micnga roguH BipTyanbHOI pearnbHOCTI AiTsSM Bce cknagHiwe obpobnaTtu iHgopmauio B
LLIKOMi, TOMY LLIO BOHW 3BUKIM O BUCOKOIO PiBHSA CTUMYNSALIT, AKMA HagatoTb Bigeoirpu. Lditu
He 34aTHi 06pobuTK iHGOpMaLitO 3 HXKYUM PiBHEM CTUMYNALI, | Lie HeraTMBHO BNIIMBAE Ha
X 34aTHICTb BMpILLyBaTW akageMiyHi 3aBaHHs.

TexHonorii TakoX eMOoLiMHO BiagansaioTb HAC BiA HAWMX AiTen Ta Hawmux cimen. EmouinHa
AOCTYMHICTb BaTbKiB — Lie OCHOBHA «MNOXMBHA PEYOBUHA» ANA ANTAYOro Mo3ky. Ha »xanb, Mu
NOCTYNOBO NO36aBNAEMO HaLLMX AiITEN LbOro.

5. [liTn npaBnNATL CBITOM

«Mii cuH He NBUTL 0BoYIx». «Ii He NogobaeTbes paHo naraty cnatuy. «BiH He M6uTsL
cHigatun». «BoHa He nobuTs irpaLukm, ane aobpe po3bupaeTbca B NNaHLWETI». «BiH He xo4e
ogdaratucsa cam». «BoHa niHyeTbca icTu caman.

Lle Te, Wwo A nocTinHo 4yto Big 6aTbkiB. Bigkonu 4iTn ANKTYOTb HaMm, SIK iX BUXOBYBaTU? AKLLO
HagaTu ue im, Bce, Lo BOHM ByayTb pobuTn — icT MakapoHU 3 CUPOM i TiCTeYKa, ANBUTUCS
TEneBi3op, rpaTt Ha NNaHLWeTi Ta Hikonu He ByayTb naraTty cnaTu.

AK Mn gonomMaraemMo HawnMm AiTaMm, SKLWO AAEMO iM Te, LLO BOHM X04YThb, a He Te, Lo fobpe
NSt HUX?

Bes npaBunbHOro xap4yyBaHHS Ta MOBHOLIHHOIO HIYHOIO CHY HaLli 4iTY NPUXOAATb B LUKONY
po3apaTtoBaHUMMN, TPUBOXHUMW Ta HEYBAXKHUMM.

Kpim TOro, mu Bignpaensemo iM HenpaBuibHE NOCNaHHS.

BoHu 3BMKatoTb, LLO MOXYTb pOBUTK BCE, L0 XO4YTb, | HE POBUTK TOTO, LLIO HE XOYYTb. Y HUX
BiCYTHE NOHATTA — «Tpeban.

Ha >xanb, Wwob Aocarty Halmx Linewn B XUTTi, Ham YacTo Tpeba pobuTu Te, Wo HeobxiaHo, a
He Te, L0 XO4YEThCS.

Akwo guTuHa xode BTynuTn 0o BHS, i1 HeobxigHo BUMTUCS. AKLLO BOHa Xo4e ByTn
dyTOOnICTOM, HEOOXIAHO TPEHYBATUCS LLIOAHS.

Hawwi gitn 3HatTh, YOro Xo4yTb, ane M BaXKko pobutn Te, o HeobXigHO ANs AOCATHEHHS
uiei meTn. Lle 3ymMOBItoe HeAOCSKHI Lifli Ta po3yapyBaHHS.

TpeHyiTe X MO30K!

Bu moxeTe TpeHyBaT MO30OK AUTUHM Ta 3MIHUTU 11 XXKUTTA Tak, WO BOHA CTaHe YCrilLHILIOW B
coujianbHin, eMOUINHIN Ta akageMiyHin cpepax.

Ocb fK:




1. He Gintecsa BcTaHOBMOBATY pamMKu

[iTv noTpebyroTs iX, Wob BUPOCTU LLACNTMBMMI Ta 300POBUMM.

— CknagiTb po3knag BXuBaHHS i, Yacy CHy Ta 4Yacy 4nd ragxeTis.

[dymanTe npo Te, wo aobpe And AiTen, a He NPO Te, YOro BOHM XO4YTb abo HE XO4yThb.
[Mi3Hiwe BOHM ckaxXyTb Bam cnacubi 3a ue.

BuxoBaHHs — Baxkka poboTa. B noBuHHI ByTn kKpeaTuBHUMM, LWLOG 3MycuTn giten pobutn Te,
Lo gobpe ansa HMx, xoya 3aebinbLioro ue 6yae NnoBHa NPOTUNEXHICTb TOMY, LLO TM
XOYeTbCA.

— [iTam noTpibeH CHiaHOK Ta NoXuBHa ka. IM HeoBXigHO ryNAaTM Ha ByNUL Ta NsArati cnatm
BYACHO, LLO6 HACTYyMHOro AHSA NPUATK B LLKOSTY TOTOBUMM BUNTUCS.

—NepeTBOpITH TE, WO IM HE NogobaeTbCa podUTK, Y BECENOLL, B EMOLIMHO-CTUMYITHOOYY
rpy.

2. O6bmexTe 4OCTyN A0 rafpKeTiB Ta BiAHOBITb EMOLiNHY BNn3bKIiCTb 3 4iTbMU

MogapywTe M KBiTW, NOCMIXHITbCS, MOSTIOCKOMITh X, MOKMaAiTh 3anMCKy B prok3ak abo nig,
noAyLLKY, 3auBYyINTe, 3aNpOCUBLLKN Ha 06ia NiCns LWKOMKW, TaHUWTE pa3oMm, nnasynTte pasom,
GunTecs nogyLuKamu.

— BnawToBynTe CiMenHi Beyepi, rpanTe B HACTINbHI irpy, BUpYLLANTE Ha NPOrynsHKy pa3om
Ha Beriocunegax Ta rynsnTe 3 fixTapukomMm BBeYepi.

3. HaBuiTb ix yekaTm!

— HyabryBatu — HopManbsHO, Lie NepLUmii KPOK 40 TBOPHOCTI.

—[ocTynoBo 30iNbLUYyATE Yac O4YiKyBaHHS MK «S1 XOUY» | «51 OTPUMYHO».

HamaranTtecs He BUKOPUCTOBYBAaTU rafXXeTn B MalUWHI Ta Kadoe | HaBYiTb AiTen YekaTy,
PO3MOBIISAIOYM abo rpatoym.

— OBMmeXxTe NOCTINHI Nnepekycu.

4. HaBuiTb CBOIO ANTUHY BUKOHYBATN MOHOTOHHY pOBOTY 3 paHHbOTO BiKY, OCKISTbKA Lie
OCHOBa 19 ManbyTHLOI Npaue3aaTHOCTI

— Cknagatu ogsar, npubupaTu irpallkuy, BiLlaTn OA4sr, po3nakoByBaTu NPOAYKTU, 3anpaBnsiTm
NKKO.

— byabte kpeaTnBHUMK. 3pobiTh Lii 060B’A3KN BECENNMMU, LLIO6 MO30K acoLiitoBaB ixX 3 YIMOCb
NO3UTUBHUM.

5. HaBuiTb iX couianbHMUX HAaBUYOK

HaBuiTb ginutncs, BMiTK nporpaesaTu Ta BUrpaBaTtu, XBanuTy iHLWKX, FOBOPUTK «cnacubi» i
«Byab nackan.

Moy ckasaTy, Lo AiTU MIHSTLCS B TOM MOMEHT, KONu 6aTbKn 3MiHIOKTL CBOI Nigxoam 4o
BUXOBaHHSA. [loNOMOXiTb CBOIM LITAM AOCAIrTU YCMiXy B XXUTTI LLUNAXOM HaBYaHHA Ta
TPEHYBaHHSA IX MO3KY, NOKW He CTano Mi3Ho.



