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上周末筆者出席一個家長講座，其中提到家長要與子女建立親密的溝通關係，因
現時的年輕人當遇到困難時，甚少會向自己的父母傾訴。在公開討論環節時，有
一位父親向筆者提問：「我的兒子讀中三，平時很少與他傾談，特別是內心說話。
那我應該如何建立溝通關係呢？」筆者相信不少家長都曾經面對過同樣的問題，
特別是面對日漸成長的子女，為甚麼我們沒法與子女建立傾心訴意的溝通關係
呢？ 
 
當子女年幼時，我們與子女溝通及傾談，似乎沒有甚麼問題及困難。但當子女日
漸成長，到了青年期時，我們會發現與子女溝通突然出現困難。有家長表示，與
子女溝通變得「一言九頂」，家長講一句，子女頂九句，大家都不能有效溝通。問
題在哪些方面呢？問題在於我們與子女溝通的話題和態度。 
 
當每天回到家中，我們向子女說的第一句話是「你做完功課了嗎？」每日我們都
呼喝要子女洗澡、執玩具、做功課和溫默書等等，每天與子女都要處理大量事
情。當親子關係變成事工關係時，大家都感到疲倦，有家長因每天要處理子女的
事情，更感到心力交瘁，而子女同樣感到吃不消。當我們每天與子女傾談的都是
事工、一些任務時，子女漸漸感到與父母傾談是一種壓力，自然地也不願意與父
母繼續傾談。 
 
 



 
 
至於態度方面，家長的確要好好反思及檢討，因我們每天都對子女的表現有太多
的批評及責罵。當子女的字寫得不夠工整，我們會擦去並要求子女重寫修正；當
子女默書只取得剛好合格的成績，我們會表示不滿意。我們又時常把子女與別人
的子女比較，眨低子女的表現。這些過於批評及比較的態度，令子女覺得父母對
自己多麼不滿，難於滿足及應付，同時更打擊子女的自信心。我們對於一些惡形
惡相的上司會感到討厭，同樣子女對於常批評自己的父母也會感到有距離感，於
是子女變得不想與我們傾談，訴說心事。 
 



 
 
問題出現了，應該如何改善呢？如果現時子女年紀尚幼，我們要馬上改善與子女
溝通的內容及態度，多傾談一些有共同興趣的話題，特別是一些開心的事情。另
外，我們要多欣賞子女的優點，給予更多的鼓勵及支持。如果子女已到青年期，
我們要學習與子女做朋友，多聆聽、少囉唆，自己先向子女傾心事，以鼓勵他們
同樣能與父母分享心中感受。我們與子女，生來就是有親情關係，建立親密溝通
關係，用心去做就可以了。 


