Oo0yuyawmmii ceMuHap - TpeHUHT «PopMUPOBaHUE HABBIKOB
B3aMMOACHCTBHSA U MEKIMYHOCTHON (NMPO(PecCHOHATBHO) KOMMYHUKALMID).

Berymienne.

YenoBek Oe3 oOIIeHUS HE MOXET >KUThb CpPEIU JIOAEH, pa3BUBAThCs, TBOPUTH. B
CTPYKType MEXKIMYHOCTHOTO B3aUMOJCUCTBUS BBICISIOT OCHOBHOE COJCpKaHUE
O0IIIeHNs], @ UMEHHO Tiepeaavy HH(opMaIiu, B3auMoICHCTBUE, TO3HAHKE JIFOJABMHU JAPYT
apyra. O4eHb BaKHO yMETh OOIIAThCS, TPAMOTHO JOHOCHTH CBOHM MBICIH, YTOOBI TEOs
TIOHSUTH.

CymiecTByeT KMTalcKasi oropopka: «Pacckaxku MHE — u 51 3a0y/1y, TIOKaXKU MHE — U 51
3allOMHIO, BOBJICKH MEHS U- U f MOWMY U 4eMy-TO Hayudycb». YenoBek ycBaubaeT 10%
OT TOTO, 4TO cibiuT, 50% OT Toro, yto BUAMT, 70% OT TOTO, YTO CaM MPOrOBAPUBACT,
90% ot TOrO0, YTO CaM JciIacT.

TpeHuHr — 5TO TpPEeHHpPOBKA IyIIW, pa3ymMa W Tela, 3TO COJACpPKATEIbHBIC
yIpaKHEHUs, POJIEBBIE M TICHXOJIOTUYECKHE WIPbI, padoTa B Mapax W Tpynmax, H
KOHEYHO K€ ITO JKUBOE OOLICHUE MEXY JIFOIbMH.

YnpaxkHeHue «AIIOAMCMEHTbI». llenb: MOBBINIEHHE HACTPOEHUS U CaMOOLIEHKH,
AKTUBU3ALIUS YYACTHUKOB I'PYIIIIBI.

Nuctpykuus: Ceiliuac s mpeasiaral0 BBITIOJIHATH OINPEACTEHHBIE 3alaHusl TEM, KTO
oOmamaeT OmpeneIeHHBIM YMEHHEM WM KadecTBOM. OcTanbHbIE YYaCTHHKU B OTO
BpEMS aIUIOAUPYIOT APYTHUM.

- [lonHUMHTE TTPABYIO PYKY, KTO JIOOUT MOCeIaTh Kade, pecTopaHsbl.

- [lonHUMHTE JIEBYIO PYKY, KTO 3HAET, YTO 0003HAYAET €ro UMsI.

- Pyku B CTOpPOHBI Y KOTO €CTh B capae KOpoBa.

* IOKAXXUTE KJIACC KTO MO YTpaM JIOOUT MOCHaTh.

- [lonHuMuTe 006€ pyKH, KTO 3aHUMAETCS (PU3KYIBTYPOU UITU CIIOPTOM.

- 3aKpoiiTe pyKaMu I71a3a, KoMy HE XOYETCSl XOIUTh Ha paboTy/ B IIKOITY.

- Hakyonurech BIpaBo, KTO JIIOOUT YUTATh KHUTH.

- HaksionuTech BiI€BO, KTO JTIOOUT CUAECTh B MHTEPHETE.

- OImycTUTE TOJIOBY BHU3, KTO JIFOOUT IIOKOJIaIHbIE KOH(DETHI

. - Bcranbre Ha HOCOYKHM BC€ T€, y KOTO CETOJIHS XOPOoIllee HACTPOCHHE
«Komnaumenm no kpyzy»

Hean: HacTpo¥ Ha 3aHATHE, PA3BUTHE BOOOPAKEHUS, TPYIIIOBON CIJIOYEHHOCTH,

COTPYIHUYECTRA.



HNucrpykuusa: Kaxnaomy n3 Bac nonmyyur JaMcTo4ek, Ha KOTOpoM Bbl Hanumure
cBoe nMs. Kak TOJBKO S BKIIIOUY MY3BIKY, II€peJaBanTe 3T JIUCTOYKH 10 Kpyry. Ha Hux
HE00X0IMMO Hamucarh (MOAAPUTH) KOMIUIUMEHT 00JIaJaTelto JIUCTOUKa. B 3aBepiieHnn
YIIPAXXHEHUS KaXbIM 3a4UTHIBAET BCE KOMIUIMMEHTHI, TOAAPEHHBIE EMY.

AHanuns:

Tpyano nu ObUTO HanUCATh (MMOAAPUTH) KOMILTTUMEHT?
UYro nyyiie JapuTh WIH MOIyYarh?
Baie cocTosiHMEe ocie BBIIOIHEHUS YIPAKHEHNA?

Hy BoT, Temepb mocie TOro Kak Mbl pa3orpesiuch Mpeiarato MepetTu K cieayomemMy
YIPaKHEHUIO

Hrpa «Ilapukckas BbICTAaBKa»

Lenp: oTpaboTKa yMEHUS HAXOAUTh MO3UTUBHBIE KAYECTBA B IPYTOM YEJIOBEKE.

JIonoTHUTENBHBIE LEJM TPEHEpa: IPOBEIAEHUE CECCUM B3aMMHOIO YBaKEHUS,
MOIYEPKUBAHNS 3HAYMMOCTH YYACTHUKOB TPYIIIIHI.

HNucrpyknus. Ceituac mMbl oObenuHMMCS B 4 KOMaHbl: MEPBYIO, BTOPYIO U
TpeThio. Kaxpaas u3 koMaH1 — 3To (upMa, TpOoU3BOIAIIAS I[EHHBIE YEJIOBEUECKUE
Ka4eCTBA.

[Ipomy kaxayro KomaHIy nOpuiyMarb ceOe Ha3BaHue... MTak, y Hac ueTsipe
KOMaHJIbl (TpEeHEep NMPOM3HOCUT BCIIyX Ha3BaHMs KOMaHI). B KaxIoil komaHzae y Hac
TpU(ueThipe) yesoBeka. Ceifuac BaMm Jaercst NsATh MUHYT IS TOTO, YTOOBI OOCYIUTH,
KAaKME€ LICHHbIE KauyeCTBa IIPOM3BOAUT KaKaasg KoMaHna. Jlns 3Toro Bl MO odepenu
JOJDKHBI BBICKA3aTh KaXXJIOMY YYaCTHUKY Balled KOMAaHIbI, YTO Bbl B HEM IICHHUTE.
Hampumep, komanga «Cymep» MOXKET pelIuTh CHayajga IOTOBOPUThH 00 AHHBI
IleTpoBHBI. /[Ba Ipyrux y4yacTHHKA KOMAaHABI CKa)XyT AHHBI [I€eTpOBHBI, UTO OHM B HEM
neHar. [locine 3Toro OHM BMECTE C HUM PEILIAT, KAKOE€ U3 €r0 LEHHBIX KAYECTB MOKHO
npencraBuTh Ha Ilapukckod BbICTaBKe. 3aTeM TaKUM K€ 00pa3oM HYKHO OOCYIUTh
LIEHHbIC KaueCTBA JPYTMX YYACTHUKOB U PEIINTH, KAKOE LIEHHOE KAau€CTBO KAXKIIOTO U3
HUX BbI MPEJICTABUTE HA BhICTAaBKE. I0ka 3TO HYKHO JepKaTh B TallHE OT OCTAJIBHBIX
rpynn. Mrak, BoceMb MUHYT Ha OOCY’K/IEHHUE CAMBIX IIEHHBIX Kau€CTB Balllei IPYIIIIbI.

Uepe3 msaTh MHUHYT TpPEHEP MPOAOIKAECT HHCTPYKIMIO: TENEPb BO3bMUTE JIMCTHI,
CJIOXKUTE WX, MEPETHYB JiBa pa3a, YTOObl OHU MOIJIU CTOSITh, U HAMUIIUTE HA KaXIOM
Ha3BaHUsS BalllUX IIEHHBIX Ka4e€CTB. DTO OyayT TaOMWYKM il BbICTaBKkU. Ha kaxkmom
JUCTKE — OJIHO KadyecTBO. Bamu TaOIMuYKu MOKa HUKTO HE JOJDKEH BUACTh. JIJis
OCTaJIbHBIX YUYACTHUKOB BBICTABKH ATO JIOJKEH OBITH ClOprpu3. [ 0TOBBI?

A Tenepp moaymaiiTe, Kakue ILIEHHbIE KayecTBa, HA Balll B3IV, IIPEACTABIT HA
BbICTaBKe Jpyrue koManiel. Komanma «Cymep» COCTaBUT CIIMCOK LEHHBIX KaudecTs,
KOTOpBIE OHA OXHUAAC TYBUIETb B «BBICTABOYHOM IaBUIIBOHE» KOMaHIbl «MbD», a
KoMaHAa «MbD» — cnHucok KadecTBKOMaHAbl «Cymep». AHaJOTHYHBIM 00pa3oM
KoMmaHzaa «Kosochs» COCTaBUT CIMCOK Ka4eCTB JUIsl KOMaHbl « BrKy 1enp», a KoMaHaa
«Bwmxy nenp» — mis koman bl «Konocesi» 1. Ha 3ty paboty naercs emie 8§ MUHYT.

A Tenepb — oTkpbiBaeM [lapuikckyio BoicTaBky. CHaua1a — HHTEPBBIO.



— Komanpa «Cymnep», 4To Bbl HaJleeTeCh YBHJIETh B MIABUIILOHE KOMaHAbI «MbI»?
Komanoa«Cynep» Mol naoeemca ysudems yeneycmpemiennocms Banu, msaekocms Hpunol u
ananumuyrocmo I pucopus.

T p e 1 e p. Komanga «Mpel», 4TO BBI BBICTABIISIETE B CBOEM NIaBUIIbOHE?

K owmaHnxa«M s». MBI BEICTaBIIsIEM TBEPAOCTH Ayxa Banu, TaktnunocTts Mpunsl 1
ONTUMHUCTUYECKOE OcTpoymue [ puropusi!

T p e H e p. MOXXHO JI1 CKa3aTh, 9TO CIPOC BCTPETUIICS C TIPETIOKEHUEM?

KoMman ga«M e Jla!

Ecnu y koeo-mo uz yuacmuuxog Ha évicmaske npeocmasieHo uHoe Kaiecmeo Hedcenu mo, KOmopoe
NPOCHO3UPOBANOCH 2PYNNOU-NAPIMHEPOM, MPEHEp MOXNCem CKA3amsv O MOM, YMO NPOU3eoOUmens He
NOJIHOCMbIO 0CO3HAem C80U NpoOyKmoul. Eciu kayecmea cXodcu, MONCHO CKA3AMb O MOM, YMO
npeoodceHUe U Cnpoc 2apMOHUYHO COYeMaromcs Opy2 ¢ Opy2oM.

I[anee Ta K€ npoucaypa npoBOAUTCS € OCTAJIbHBIMHA KOMaHJIaMH.

O6cy:xnenne. bouy U BBl yAUBICHBI KA4€CTBAMH, KOTOPHIE MPEATONaraina yBUACTh
KoMaHza-cocen? Kakue uyBcTBa BbI3BAJIO Y Bac 3TO yIpaKHEHUE?
Ecnu urpa nposeieHa npaBUiIbHO, TO BCE «CYACTIIMBBI MIPOLIEYPOM» — U T€, Y KOTO
CIIPOC COYETAETCs C MPEIOKEHNUEM, U T€, Y KOTO €CTh PACX0XKIECHUE MEXKIY CIIPOCOM U
MPEITIOKEHUEM.

BBIBOI[. Ycneimare oT APYyTux J'IIO,Z[CI\/'I XOopo1ue CJIOBa O JIMYHBIX Ka4Y€CTBAX YCJIOBCKA —
9TO BCCTa MPUATHO. 9710 YHOPa)KHCHUEC MMOAYCPKHUBACT 3HAYMMOCTDb KAXXJI0T0 YHACTHHKA,
MOBBIIIACT CAMOYBAXXCHHUC W IIPUAACT YBCPCHHOCTHL B CBOHUX CHIJIAX. HO3TOMy HC CKYINHUTCChb Ha
MNOAYCPKHUBAHUEC JOCTOUMHCTB YCJIOBCKA. Hmenno JOCTOMHCTB, a HC q)aJ'II)HII/IBI)IX KOMIIJITMMCHTOB.
danpm BCCra OUYCHDb PCIKCT CIIYX U CTAHOBUTCSA HperaHOﬁ B O6IJ_ICHI/II/I.

Ynpasicnenue «Tropomay

[ens: oTpaboTka yMeHHU HEBEpOATHLHOTO B3aUMOICUCTBHYS, PA3BUTUE YMEHHUSI
aJICKBaTHOTO BOCTIPUATHSI HH(POPMAIIUH.

I'pynmna nenurtcst Ha «y3HUKOB» U «POACTBEHHUKOB». CaasTCs Mapamu, JIUIIOM JIPYT
K Apyry. Cutyanus n300pa)xkaeT ClieHy CBUAAHUS, BO BPEMsI KOTOPOTO «POACTBEHHUKI
JIOJIKHBI PACCKa3aTh «y3HUKaM» TJIaH OCBOOOXKIEHUs, Todera (KakIbIi ApYyT ApyTy).

Ho pacckaszarb 3T0 Hy:KHO 0€3 CIIOB, TOCKOJIbKY MEXKIYy HUMH «TOJICTOE CTEKJIO» U
OHM MOTYT TOJBKO BUAETH APYr NIpyra, HO He cibluarb. K Tomy Ke aenarb 3TO HazIo
OBICTPO, TaK KaK BpEMs CBUJIAHHS OTPAHUYEHO OJHOU MUHYTOM.
[To oxOHUaHUHU KaXAbIH «y3HHUK» MO OYEPENH PACCKA3bIBAET BCEM O TOM ILJIaHE Moodera,
KOTOPBIM MOATOTOBWJIM JUISI HErO0 «POACTBEHHUKW». YCIBIIIAHHOE COIOCTABISETCS C
paccka3oM CaMOro «pOIACTBEHHHMKa». Ecim pacckassl COBINAJAKOT, «y3HUK»
OCBOOOXIAETCA», €CIIN HET — OCTAETCA B TIOPbME.

Obcydicoenue:

UYro 66110 HanboJIee TPYAHBIM TIPU ™ BBITIOJTHEHUN YIPAKHEHUS?

Kak 4yBcTBYIOT ce0s1 HE OCBOOOKIEHHBIE «y3HUKI»? ™



CTEHA
3aBeparoiiiee yrnpaxsenue "[lupamuga mo3uTUBHBIX MOXKeIaHUN" (UK

"KomnektuBHOE pyKomoxarue'").

Benymmii BeITATMBaeT Briepe pyKy JaJ0HbIO BHU3 U MPOU3HOCUT MOKETaHUE
rpynre.

VYYacTHUKY MOOYEPETHO KIAAYT JIaJIOHU Ha JIaIOHb BEAYIIETO C MOXKEIaHUSIMHU,
3areM Ha cuetr' Tpu'" IPYKHO BCKUJBIBAIOT PYKU BBEPX.

(Mnu ynpakxHeHue cTeHa OnbIThl U3 1 ceccun)



