16.30 - 18.00:
Badmintonskole,
8-16 ar.

Pamelding

18-20:
Badminton-spill for
barn og ungdom
20-22:
Badminton-spill for
mosjonister,
ungdom og voksne

18-20:
Badminton-spill for
barn og ungdom
20-22:
Badminton-spill for
mosjonister,
ungdom og voksne

16.30-18.00:
Badmintonspill for
foreldre og barn
18-20:
Badminton-spill for
barn og ungdom
20-22:
Badminton-spill for
mosjonister,
ungdom og voksne

17-22: 17-22: 17-22: 17-22: 17-22:
Sommer-patrulien | Sommer-patruljien | Sommer-patrulien | Sommer-patrulien [ Sommer-patruljen
for ungdom for ungdom for ungdom for ungdom for ungdom

16: Gutter 6-10 ar 16: Gutter 6-10 ar

16: Jenter 6-10 ar 16: Jenter 6-10 ar

16: Jenter 11-14 ar 16: Jenter 11-14 ar

16: Gutter 11-14 ar 16: Gutter 11-14 ar

17:00: J 15-17 ar 17:00: J 15-17 ar

17:00: G 15-17 ar 17:00: G 15-17 ar

20: Senior menn 20: Senior menn

11.00-17.00: 14.00-18.00:

Apen klubb for Apen klubb for

ungdom 9-16 ar ungdom 9-16 ar

13-15:

Cricketskole, 6-16
ar

17.00: Judotrening,
7-15 ar.
Nybegynnere.



https://haugerudif.no/sommeren2021/
https://forms.gle/sfhxaqJwc7Lcwnqk6

Pamelding

18: Crosstraining
for unge, 9-19 ar.
Pamelding



https://www.njjk.no/sommertrening
https://www.njjk.no/sommertrening

