
Y a des choses dans ce récit que ache ne sait pas par honte de ma part donc je souhaite 
que vous me demandiez avant si vous devez/souhaitez lui partager des points précis. 
Je n'avais jamais eu un tel crush sur quelqu'un et j'ai laissé passer beaucoup de choses par 
peur de la confronter. 
On a commencé à sortir ensemble à la fin du Stunfest 2023, j'avais demandé à Raza si 
j'avais le droit de confess des sentiments à sa meuf, si elles étaient ouvertes a du polya, elle 
m'avait dit oui, j'ai confess et ache m'a posé 3 questions : verifier mon age, verifier que 
c'était pas une relation parasociale de mon côté vu que je la suivais sur les reseaux avant, et 
s'assurer que c'est ok pour moi de passer après Raza. Y a pas de problème qui ont été 
soulevés et on a commencé la relation. Je n'ai quasiment rien à reprocher lors des 6 
premiers mois de la relation, elle était attentionnée, on était amoureuses, on échangeait très 
souvent, on avait des rituels à distance. On avait une dynamique très sexuelle, où elle me 
dominait régulièrement en public, à flexer que je la simpais, à me plaquer un peu partout, à 
en faire une compétions auprès de mes autres meufs (Alice peut en témoigner), à me tease 
sexuellement régulièrement sur mon discord et mon live, ça me plaisait. Le seul truc un peu 
gênant qui s'est vite mis en place, c'est que meme si je n'avais pas de souci à être 
secondaire par rapport à Raza, j'ai vite ressenti des situations de 2v1 où les deux se 
moquaient ensemble de moi, où elles s'échangeaient des regards entendus quand j'étais un 
peu trop bête, un peu trop bizarre, que elles elles savaient faire du cosplay, se maquiller, 
que moi j'étais un peu inadaptée à côté, un peu une gamine. Dès le Stunfest, j'ai eu le 
sentiment, que j'ai ignorée, d'être manipulée, d'être leur objet commun et que me gérer 
c'était un sujet de leur couple et pas le sujet du mien avec ache : quand j'avais envoyé le 
message a raza pour demander pour le polya, j'ai vu plus tard dans la soirée Raza montrer 
mon message a ache, elle m'a ghosté toute la soirée et ont fait semblant que seule Raza 
l'avait vu le lendemain. C'est anodin, on s'en fout, elles avaient le droit a leur reunion de 
couple secrète mais c'est quelque chose qui est revenu bcp après, ache a toujours été plus 
prompte à traiter de mon sujet avec raza plutôt que directement en parler avec moi, j'avais 
pas accès aux discussions sur notre couple et j'arrivais toujours après quand des décisions 
avaient déjà été prises pour nous deux. 
Lors de nos dates, souvent à 3, j'envoie régulièrement ache dans les bras de raza qui la 
réclame, je me retrouve souvent à tenir la chandelle et on a rarement des moments que à 
deux hors cul. 
Les vrais problèmes commencent avec GDA. 
Au moment du discourse sur Stellar Blade, avec Krone on faisait un peu les gooneuses à 
dire que même si on chie sur le gamergate, en tant que lesbiennes on reniait pas le cul de 
l'héroïne. J'avais rt deux posts de lesbiennes qui thirstait dessus. Ache, plutôt que m'en 
parler en privé, en tant que copine, a tweeté en public pour me shame poitiquement devant 
son audience alors 2-3 fois plus grande que la mienne, comme si j'étais une vulgaire 
tweetos. Quand je lui demande pourquoi elle me fait ça en privé, elle supprime mais en me 
disant qu'elle n'a pas le choix car on travaille ensemble à GDA donc elle doit réagir 
publiquement quand j'ai des avis politiques. C'est le premier moment où la peur s'est 
installée. Elle n'était pas désolée, elle le referait et je devais prouver que je ne méritais pas 
ça. 
Je me suis mise à de plus en plus la simper, la laisser tout dire et tout trancher sur mon 
serveur car c'est toujours elle qui devait avoir raison. 
Elle a commencé à prendre l'habitude de me ghoster quand j'étais pas assez basée pour 
elle. Quand je lui ai partagé en privé mon avis politique sur Another Crab's Treasure, elle n'y 
a jamais répondu. Un mois plus tard, elle faisait une chronique gda sur le jeu en appuyant 



que j'avais eu un avis de merde dans ses dms. Je méritais pas de discuter avec elle en 
privé, tout devait se règler publiquement pour m'humilier et qu'elle brille politiquement. 
Lors de nos dates, j'ai commencé à être de plus en plus gênée, à pas savoir de quoi parler 
sans que ça attire son mépris ou son dédain, je commence à retomber en dépression, à me 
sentir débile, à pas mériter d'être avec cette meuf incroyable. 
Elle me reproche régulièrement de pas m’apprêter pour elle, pour sortir, de pas m'habiller, 
de pas me maquiller. Paradoxalement, elle me reprochera après la rupture de toujours 
m’être mise sur mon 31, de me maquiller pour lui mettre la pression, pour exiger d’elle du 
sexe en échange, c’est une lecture profondément misogyne en plus d’injonctions 
contradictoires mais j’imagine qu'elle se la permet car elle imagine que c’est comme ça que 
je pense (comme un mec) 
Elle vient passer une semaine chez moi, on passe la semaine dans mon lit car je vais pas 
bien, on traine juste là à jouer et coucher. Après être repartie, elle me dira quelques jours 
plus tard, qu'elle avait hésité à prendre des billets de train et partir en surprise pendant la 
semaine pour, je cite, "me choquer" car elle avait annulé de voir plein de potes à Lille pour 
me voir moi et que j'avais gâché son temps à pas sortir. A aucun moment elle n'avait 
clairement exprimé qu'elle avait besoin de sortir, j'étais folle d'elle, évidemment que je 
l'aurais suivie. A aucun moment elle ne s'était demandé pourquoi j'allais si mal à ce moment, 
pourquoi j'avais en général du mal à sortir, pourtant elle m'a vu faire d'énormes crises 
d'angoisse en soirée dehors, elle savait mon agoraphobie. Mais dans ces moments là elle 
me faisait comprendre que j'étais la meuf chiante qui écourtait la soirée, qui gachait le fun, 
qu'il fallait materner, j'étais relou, que si j'étais pas là elle aurait juste pu passer une bonne 
soirée avec raza, que j'étais de trop. 
C'est à cette période qu'elle a commencé à me retirer brusquement de l'attention, a rompre 
les rituels sans me dire pourquoi, à plus me faire de compliments, à me dire qu'elle avait 
juste pas le temps, ou que c'était l'autisme, alors j'ai encore plus essayé de tout faire pour lui 
plaire. 
Ça continue avec du chaud froid permanent, où j’essaie de trouver le bon moment, la bonne 
façon, la bonne formule, le bon discourse, la photo assez mimi, la bonne excuse pour qu’elle 
me parle, c'était la phase de redescente du lovebombing. 
Elle ne me parlait quasiment plus en privé, mais elle venait à chacun de mes lives. Elle 
clipait tous les moments où je parlais d'elle, où je la simpais, où je parlais de cul, dans le 
chat elle était présente, alors je me suis mise à lancer des lives juste pour pouvoir lui parler. 
Je pensais avoir compris mon rôle, juste être la streameuse extravertie qui parle de cul et 
qui la contredit pas. 
Mais même sur le live, elle commence à me descendre, elle vient me dire que je comprends 
rien pendant mon playthrough 1000xResist, je manque de pleurer en live. Lors d'un live solo 
chez elle, elle fait un happening irl avec Raza pour venir me dire que je raconte n'importe 
quoi sur un sujet, et m'humilient en direct en venant expliquer à ma place. 
Une fois en privé, elle me demande une vidéo de moi qui me masturbe. Je n'avais jamais 
fait ça, j'avais un peu peur de livrer ça mais c'était excitant et je voulais lui plaire. Je finis par 
lui envoyer quelques jours plus tard. Elle n'y a jamais répondu. 
Une fois, chez elle, je pisse au lit pendant la nuit, j'ai si peur de son jugement et des 
moqueries d'elle et raza que je dis rien, et je vais discrètement sécher mes sous vêtements 
dans ma salle de bain au réveil. 
Ache m'infantilise régulièrement, j'ai pas lu autant qu'elle, pas autant vécu qu'elle, je sais 
pas aussi bien me makeup, j'ai pas des goûts aussi raffinés qu'elle en mangas et en anime, 
je comprends pas assez bien les choses car elle elle a les refs académiques. 



Et je suis un gooner. J'ai des tapis de souris à gros seins, je regarde quelques ecchi, j'en 
parle et c'est un peu gênant. Pourtant Raza elle est fan de figurines Pochaco, en parle tout 
autant mais c'est de la beauferie mimi de butch et elle elle a un rapport précis au chara 
design. Alors que moi c'est suspect, c'est bizarre. Avec ce qui a suivi, je peux lire ça que 
comme de la transmisogynie. Raza elle avait le pass car c'était une meuf cis, moi ça 
prouvait que j'étais encore un peu un mec. Alors j'ai commencé à cacher ces intérêts là 
aussi. 
Il lui ai arrivé aussi de comparer à plusieurs reprises une autre de mes copines à leur ancien 
colloc, un mec qu'elles détestent, qu'elles surnomment le raton et qu'elles traitent de cafard. 
Après un plan à trois avec moi ache et cette autre copine, on finit toutes les 3 en pleurs car 
ça c'était mal passé, on fait du care, et la elle compare mon autre copine à un client de tds 
pour des propos degradants qu'elle a tenu sur moi avec mon consentement. Des propos 
qu'ache avait aussi déjà tenu avec moi pourtant aussi. 
A ce stade, toutes nos relations sexuelles sont exclusivement avec moi complètement 
soumise et violentée. Ça me plait, c'est ce que je réclame. Mais aussi car c'est une manière 
de fétichiser, de consentir au mépris qu'elle me voue le reste du temps. Être son chien 
débile, me taire, la vénérer et prendre des coups c'est une façon de pouvoir rester avec elle 
et de connaitre ma place. 
Je commence à être mal à l'aise de ne pouvoir lui parler que publiquement sur mon discord 
et sur twitch, où elle m'humilie sexuellement régulièrement pendant qu'elle me ghoste en 
privé et que je suis terrifiée de lui parler d'autre chose que du cul. Je me mets aussi à douter 
de pourquoi elle aime me dominer, on en a jamais parlé, elle ne me complimente plus hors 
live, on a jamais établi de cadre, même pas de safeword. Je réclame qu'on puisse discuter 
de notre couple, de notre sexualité, elle me dit qu'elle ne peut pas y réfléchir maintenant car 
elle bosse sur sa prochaine vidéo, qu'on en parlera après. Elle reportera 3 fois cette 
discussion, 3 fois à après la vidéo suivante : de mai à octobre. 
En juin 2024, on est en bad énorme à cause des législatives et on se retrouve au 
gamecamp, on avait prévu de pas mal coucher, on s'était chauffées en amont, ça se fait, ça 
se passe bien, elle le flex même sur son pv. 
Lors de cette session, elle me demande mon deadname, c'était consenti, mais dès le 
lendemain, elle se met à s'en servir en public, au gamecamp, devant Alice. Je n'y avais pas 
consenti mais je ne dis rien et je m'en amuse car on avait enfin retrouvé quelque chose qui 
l'amusait dans notre couple. 
Le second soir, on a eu la relation sexuelle qui m'a traumatisée. Je reste au pied du lit à la 
regarder, pendant qu'elle se masturbe sur un porno en me disant à quel point c'est plus 
excitant que moi qui suis dégueulasse. Une fois finie, elle se reallonge et sort son tel sans 
un mot. J'attends au sol pendant de longues minutes, je comprends que la session était 
finie, je me mets à douter, elle me calcule pas. Je remonte dans le lit, je m'allonge, je me 
mets à pleurer, elle ne reagit pas, je lui demande si elle peut me faire un calin, elle soupire, 
ça la fait chier, et elle m'enlace sans un mot, sans me demander ce qui va pas. Elle venait 
de me refuser de l'aftercare, elle venait juste d'être violente avec moi, pour son kif, pour me 
dominer hors du cadre du kink. 
Les jours qui ont suivi, j'ai honte, je la pense me détester, on se revoit a la japan expo, elle 
est en auto pilote car en cosplay, je l'embête pas trop, une de nos seules interactions à 
deux, c'est elle qui me soumet devant son groupe d'amis à me demander de lui retirer ses 
chaussures sous leurs yeux. 
Quelques jours après, je vais pas bien, elle me parle quasiment plus, ça fait des semaines 
qu'elle ne m'envoit plus les selfies matinaux qu'on s'envoyait jusque là, qu'elle est trop 



occupée. Un soir je panique, je lui demande si je peux l'appeler, plusieurs fois sur plusieurs 
heures, elle finit par me repondre une fois qu'elle est au lit et que raza dort, donc elle peut 
pas. Je la supplie de m'appeler, que je doute de ses sentiments, que je suis terrifiée qu'elle 
ne m'aime plus. J'essaie de l'appeler plusieurs fois. Elle finit par décrocher vers 2h, je lui 
explique ce qui ne va pas, elle me répond de simples "désolée chaton" en boucle, je lui fais 
promettre de m'appeler le lendemain au réveil, quitte a me réveiller, pour qu'on puisse parler 
du couple, elle me dit oui. 
Le lendemain je me réveille à 11h, elle ne m'a pas appelé mais a passé la matinée à 
discuter sur mon discord. Je comprends qu'elle s'en fout, je suis désespérée et je fais une 
ts. Pendant cette ts, j'apprendrai plus tard que Melreus l'a prévenue, lui a dit de m'appeler. 
Ache l'a laissée en vu. Echarpe et Alea arrivent chez moi. Ache finit par m'appeler vers 14h. 
Il y avait réunion gda et j'étais pas là, elle feint de pas savoir le problème et me demande si 
j'arrive en vocal soon. 
C'était echarpe qui avait décroché, elle lui parle un peu puis raccroche. On sort, Ache me 
rappelle, je lui reexplique tout, elle re enchaine les simples "désolée chaton" sans explication 
sans rien, je demande juste une chose, c'est qu'on reprenne le rituel des selfies le matin 
pour que je panique moins, que j'ai la certitude qu'elle pense à moi. Au bout de quelques 
jours, elle arrête à nouveau. 
Tout continue et s'intensifie, le ghosting, le mépris sur discord, les lives pour essayer de lui 
parler. Une fois, j'oublie la date de son anniversaire, j'ai honte je lui demande, elle me 
reproche d'avoir oublié, refuse de me dire et me ghost. Je passe le pire été de ma vie. Elle 
se met à Guilty Gear, j'essaie de m'y mettre aussi, je me mets à passer des nuits blanches 
dessus pour m'entrainer pour essayer de lui prouver ma valeur, ça l'ecoeure. 
Un jour je reçois un dm d'une de ses potes cis, ache lui avait dit mon deadname et lui avait 
demandé de venir me le redire. J'apprendrai après la rupture qu'ache ne lui avait même pas 
dit que c'était sexuel, elle lui a juste dit en rigolant. Elle me crée un faux deadname sur le 
clapier. Elle lache des indices évidents deux fois sur mon live pour que mon public puisse 
deviner mon deadname. 
Je laisse tout faire. Car je suis sous emprise. Car même si elle est abusive, au moins elle 
interagit avec moi, au moins j'existe pour elle. Aussi car je la vois être abusive verbalement 
avec Raza, qu'il arrive qu'Ache s'énerve violemment sur Raza, à tort, et que c'est toujours 
Raza qui vient lui réclamer des calins ensuite pour pacifier la situation et qu'ache ne 
s'excuse jamais après. Je la vois régulièrement faire ça sur mon serveur, traiter les gens 
comme des twittos débiles, mal leur parler et jamais s'excuser. J'ai peur que ça m'arrive 
aussi alors je lui fais jamais un seul reproche. 
Que même si je suis un mec, un gooner, un débile, au moins je peux toujours être avec elle. 
Je pense qu'elle ne veut plus que nos interactions sexuelles et mes streams alors je ne fais 
plus que ça. Face au ghosting de certains messages sexuels, je lui demande si c'est un 
problème, que je veux pas la saouler, elle me dit que non tout va bien, juste qu'elle est 
fatiguée, pas dispo, sur ses vidéos. 
Je commence à lui envoyer des longs pavés horny la nuit, elle n'y répond pas, je lui 
demande si je dois arrêter, elle me dit que c'est pas un souci, juste que ça fait tard pour elle 
et qu'elle se sent bête d'y répondre que le lendemain. J'en revois un quelques jours plus 
tard, elle n'y répond pas, je comprends et j'arrête. 
Je lui explique que je lance les lives pour pouvoir lui parler, elle me propose qu'on s'appelle 
quelques heures par semaine. C'est court, je suis gênée et ne sait pas quoi lui dire, comme 
pendant les dates, j'ai peur d'elle. Elle n'est pas intéressée, soupire, raza vient régulièrement 
interrompre. 



Elle va m'infantiliser régulièrement, que je suis une gamine impressionable : je veux faire un 
piercing pour elle pour porter des bijoux pour elle, mais je suis une gamine de romantiser 
des piercings d'oreilles, car c'est un truc d'enfant, elle elle en a plein de piercings. 
Quand je lui envoie un fanart de notre ship genshin, son personnage est en train de fumer et 
elle me reproche d'être une gamine de trouver ça stylé/big qu'elle fume 
Lors de la fête de l'huma, je vent sur mon discord que je me suis perdue, que j'ai du marcher 
une heure a travers un parking, elle m'aggro pour me dire que je suis une gamine qu'il faut 
toujours materner, pour qui il faut tout prévoir. Elle me retrouve en pleurs a la fete de l'huma, 
elle s'en fout, et je dois réclamer du care et d'en parler. Comme a chaque fois, elle s'excuse 
en surface mais ne regrette pas, je méritais. 
 
En août, elle m'annonce qu'on pourra pas se voir en septembre car son déménagement a 
changé de temporalité, je craque, et lui explique tout le mal que je ressens, comment je me 
sens abandonnée et comment j'ai le sentiment de passer après tout dans sa vie, notamment 
son taf dans lequel elle ne m'implique qu'en surface, à ma demande car ne value pas mon 
avis. J'explique que c'est pas un souci de passer après Raza mais que c'est passer après 
tout le reste qui est blessant, qu'elle n'est jamais disponible pour moi. 
Elle me répond énervée que j'en demande trop, insinue que je suis jalouse de Raza, elle me 
dit d'autres choses que j'ai oublié et j'ai peur d'aller relire le message. Elle n'a pas compris 
mon problème, elle ne veut pas avoir d'empathie, je suis juste chiante, je m'excuse 
On commence a faire par messages des rps callouts et des rps ruptures pour exorciser les 
craintes que j'ai d'elle. 
 
Un mois plus tard, je vais chez elle, on allait enfin pouvoir redate depuis mai/juin, on s'était 
chauffées mutuellement, on prend un repas, elle me refait des vannes sexuelles. Quelques 
minutes après, une fois arrivée chez elle, elle m'annonce une rupture sexuelle définitive, 
qu'on ne s'embrasserait plus non plus. Je fonds en larmes, je ne comprends pas ce qu'il 
m'arrive et je ne comprends pas la décision, elle me reproche des événements précis (le 
plan a 3, les messages de la nuit, le fair que je la matais sur un piédestal, que c'etait 
deshumanisant), je m'excuse platement pour tout mais je suis convaincue qu'il y a +, qu'il y 
a eu des vss pour qu'elle en arrive là, je suis terrifiée. Je lui explique ce que je ressens, en 
précisant qu'il n'y aura aucun chantage sexuel ou volonté de l'apitoyer, que je respecte sa 
décision. Je ne comprends plus le couple, comment on en est arrivé là, ce qu'elle veut de 
moi, car sans le cul, on a rien a se dire, car j'ai peur d'elle sur la politique, les medias, le 
féminisme , qu'elle me méprise sur ces terrains, que je peux pas être légère, shitposteuse 
car ça me donne l'air bête. 
Je pleure et fait des crises d'angoisse pendant les 4 jours de mon séjour, j'ai l'impression de 
trainer avec une ex, de pas savoir quoi dire, de la voir s'amuser un peu de la situation avec 
raza, faire des blagues sexuelles devant moi, se galocher devant moi. J'ai honte. 
Un soir on joue à un jeu, elle s'amuse à me crier dessus lors d'un screamer, je m'effrondre, 
elle se marre tout du long, Raza aussi. J'étais juste en train de me faire bully, de me faire 
humilier, elle se vengeait. 
A mon retour chez moi, je m'en veux, je veux mourir, je l'appelle pour l'inciter à parler de ce 
que j'ai fait à ses potes, que s'il y a eu vss, qu'elle doit trouver du soutien, je pleure. Elle 
soupire et me dit que "c'est pour ça qu'on peut pas avoir des conversations d'adulte avec 
moi", parce que "je pleure tout le temps". 



Dans les jours qui suivent, j'unpack ce que j'ai subi avec des proches. L'emprise, les abus 
psychologiques et sexuels, le non respect de mon consentement, l'infantilisation, la 
transmisogynie. 
Je commence a date Violette, elle me dit de faire attention a elle, qu'elle va me faire du mal. 
Pour la première fois, j'ose lui tenir tête. Je lui dis qu'elle ne pourra pas me faire plus de mal 
qu'elle ces derniers mois. Ache s'énerve car je lui fais un reproche  alors que c'est la 
première fois qu'elle ose me partager ce qu'elle ressent. Je comprends, je m'excuse et je 
tempere. 
Ache se remet a faire une blague sur mon deadname sur le serveur d'orga gda, alors que 
c'était un jeu sexuel dont elle abusait. Elle continuait. 
On se revoit a mon tranniversaire. Ache est distante. Elle propose à Emma de lui dire mon 
deadname sous mes yeux. Je lui envoie un dm pour lui dire d'arrêter. On lance un jeu en 
groupe et elle m'insulte tout du long devant tout le monde : que je suis conne, je suis bête, je 
sais pas jouer, je sais pas mentir. Lors du repas, elle negocie avec raza pour ne pas 
s'assoeir a côté de moi, face a ma détresse, elle finit par se mettre à côté de moi mais me 
tourne le dos tout au long du repas. Elle blamera ça sur la fatigue, encore. 
Le lendemain je rompt, je lui explique tout, je lui reproche l'emprise, les abus, le 
consentement gris, elle ressort quelques "désolée chaton" mais rien de plus. On se met 
d'accord pour ne plus se parler hors gda avant furax, pour s'y retrouver en amies. Je lui 
reproche aussi d'avoir pris unilatéralement la décision de la rupture sexuelle sans qu'on 
puisse en parler alors que j'avais demandé qu'on négocie du cadre pendant des mois et 
qu'elle a abusé de moi pendant ce temps. 
2 semaines plus tard, je lui écris une lettre, énervée qu'elle n'ait pas pris la mesure des abus 
que je lui reproche, qu'elle a profité de moi. 
Elle me répond en somme que j' étais pas assez investie lors de nos dates, sur mon 
téléphone, que je m'interessais pas a elle, que j'ai des angoisses d'incel, que j'étais terrifiée 
qu'elle ne couche plus avec moi, elle ne retient de mes larmes qu'une lenophie qui voulait la 
contraindre à "la masturber pour qu'elle arrête de pleurer", que je l'utilisais sexuellement, et 
que ses violences à elle elles étaient soit méritées soit en réponse aux fois où je m'étais 
moquée d'elle en live en l'imitant et en reprenant ses gimmicks, alors que c'était quelque 
chose que je faisais affectueusement et que je m'étais excusée quand elle me l'avait 
reprochée. 
Elle "sait là où elle a merdé", qu'elle peut "être un peu condescendante parfois", mais elle ne 
développe et ne s'excuse pas. 
Elle dit avoir été amoureuse de Lenophie, la meuf quirky pleine d'énergie en public mais que 
j'étais chiante à être dépressive en privé à pas vouloir sortir. Elle était pas amoureuse de 
moi, elle était amoureuse de la streameuse, de celle qu’elle pouvait parader en faisant des 
concours de qui est la meilleure dom à mes autres meufs qui ont rien demandé, de celle à 
côté de laquelle elle pouvait briller comme plus basée, plus intelligente. Elle m’a bien fait 
comprendre que j’étais pas assez pour elle, que j’étais pas assez, que je devais changer 
pour elle. Je l’ai intégré à un point où c’est devenu malsain pour elle aussi. 
Pour elle, c’était impossible d’avoir une discussion de fond avec moi sur la relation, car dès 
qu’elle me rassurait en surface, je la remerciais et je disais que tout allait bien, alors qu’elle 
voyait bien que non. Car pour moi, c’était déjà une victoire de pouvoir passer une heure 
avec elle par semaine, qu’elle me dise qu’elle m’aime et j’étais terrifiée de lui arracher plus 
d’un temps dont elle avait toujours mieux à faire. 
Elle me reproche d'utiliser mon pouvoir social contre elle, que je peux lui nuire avec le 
parasocial, que c'est ce que j'étais en train de faire sur mon pv à me plaindre de choses 



qu'elle m'avait fait. Qu'elle en a perdu des followers (a ma connaissance que MissXIV mais 
ça datait d'avant : elle l'a unfo quand elle avait vu ache mal me parler sur mon serv, et Alea 
qui ne l'aimait pas de base mais l'avait follow car je sortais avec). 
Je comprends qu'elle me voit comme cet incel qui ne l'aimait pas, qui voulait l'exploiter 
sexuellement, que tout ce que j'ai subi était juste. A nouveau l'emprise kick in et je concède, 
je m'aplatis en excuses. Elle me dit qu'elle ne veut plus jamais me parler, et on s'y est 
tenues depuis hors gda. 
 
Je reconnais l'avoir harcelée sexuellement. J'ai envoyé trop de messages a caractère sexuel 
sur les derniers mois. J'aurai du creuser au dela de ses réponses de surface pour 
comprendre que ça ma mettait mal a l'aise. 
Mais elle est incapable de reconnaitre la situation dans laquelle elle m'a mise, qu'elle était 
violente et méprisante sur le reste, que comme elle était abusive sexuellement avec moi en 
public tout en étant gênée de mes interactions en privé, c'était incompréhensible de mon 
point de vue. Que c'est elle qui en tirait du pouvoir, une meuf dévouée qui lui cédait tout, que 
mon simpage elle en tirait un bénéfice qu'elle clippait et repartageait sur son twitter et tiktok. 
Qu'elle se placait toujours comme la meuf plus basée que moi et que c'est facile de me 
blamer pour le piedestal quand tout son comportement en ligne est là pour lui donner une 
légitimité universitaire incontestable. 
Et sa relation avec Raza se passe bien et est aimante alors que moi je suis triste seule donc 
c'est que c'est pas elle le problème. 
Et puis je la connaissais pas, avec Raza elle sait qu'elle peut être bête et faire des blagues 
skibidi toilet donc c'est ma faute si elle s'ouvrait pas a moi. 
 
Je passe plusieurs mois de self hate, à considérer la detransition et le suicide, c'est elle la 
féministe, c'est elle qui sait, elle a toujours eu raison. 
Je quitte toutes mes copines, car je veux plus refaire de mal, que je suis incapable d'aimer  
Je retente de nouvelles relations, je pleure pendant des aftercares, je réalise que ce que j'ai 
vécu est pas normal, je mets des mots autres que son vocabulaire transmiso sur mes 
craintes d'abandon. 
Pendant ce temps, Ache me subtweet, en public sur comment avoir de vraies relations 
aimantes, en privé que les polya sont des merdes 
Début février, je parviens a la retirer de mon pv, j'étais effrayée que la priver d'un droit de 
regard sur mon silence relance des violences. Je témoigne de ce qu'elle m'a fait. Raza 
s'énerve, me retire de son pv et m'y menace de me casser la gueule. Raza me montre du 
mépris devant les invitées des Dolls Awards. La mediation progresse vers une résolution où 
je dois me taire sur les abus que j'ai subi et en échange elles arrêtent de m'attaquer. 
Je suis en train de me faire silencier en plein période de callouts nat et dany où Ache 
explique a tout twitter comment écouter les victimes et ce qu'est darvo. 
Je suis terrifiée de sa légitimité en tant que féministe qui fait que je serais inaudible même si 
elle me calloutait a tort, que même si avec le "parasocial" j'aurais les trans de nos cercles de 
mon côté, elle pourrait me détruire dans toutes les cercles de cis qui l'a considèrent comme 
cette référence absolue et basée. Et en même temps, elle ne voit pas qu'elle me fait 
exactement la même chose. A me contraindre au silence, a avoir Raza qui me menace. 
Lors des phases de médiation et des expositions a ache irl, je développe un TDI entre 
Lenophie la streameuse et Utena la meuf trauma. 



Lors de la soirée au CNT, je suis terrifiée par sa présence, par son regard, comme pendant 
l'été je me mets a ressentir a nouveau son emprise, je l'entends dans ma tête re juger toutes 
mes pensées, tous mes gestes, toutes mes paroles, je m'enfuis de la soirée. 
J'apprends ensuite via Keru que ache s'est 0 remise en question, que je l'aurais juste utilisée 
sexuellement et c'est tout. Je suis terrifiée de partager des espaces avec elle quand 6 mois 
après elle se montre toujours incapable de la moindre empathie sur mon vécu. J'annule ma 
présence à l'ost event car elle me terrifie et je fais une ts le soir. 
Je split complètement le lendemain. 
Depuis mon état a fait que d'empirer, j'ai des angoisses quotidiennes, des crises de 
paranoia, de la diarrhée permanente, des vomissements et depuis quelques jours des 
hallucinations où je me mets a les voir partout ou voir des messages de leur part qui 
n'existent pas. 
Je pense comprendre ce qu'elle a vécu : elle était face a une meuf angoissée, qui l'avait 
blessé, qu'elle ne savait pas rassurer, ça l'a frustrée et elle n'a pas osée dire qu'elle était 
gênée de peur de m'angoisser encore plus. Mais elle est incapable de voir le pouvoir que ça 
lui conférait, comment elle en profitait et les abus qu'elle a commis. 
Je veux pas la cancel, je veux pas la callout. Mais c'est insupportable de la voir continuer de 
partager sa version darvo où je l'aurais juste utilisée, quand a côté j'ai toujours fait l'effort de 
reconnaitre ce que je lui ai fait quand j'ai parlé de ce que j'ai subi, pour a côté la voir faire la 
morale féministe à la terre entière et continuer d'asseoir sa légitimité sur le sujet. 


