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Solhaugen

Medlemmer
Grindvoll IL har pr 21.01.2023 218 (+12) medlemmer. Pa Facebook har vi 671 (+50) felgere.

Styret
Leder: Knut Erling Moksnes.

Nestleder: Line Myra. Kasserer: Halvor Ulven.

Styremedlemmer: Lars S. Persson. Christian Bjork. Veronika Stokkvold. Eli-Kristin Sjgli. Helle Strand
Molund.

Hovedstyret har hatt 8 ordinzere styremgter i lgpet av 2022. Fysiske mater.

Undergrupper/ansvarsfordeling i GIL

Trimgruppe (Line). Anleggsgruppe (Lars). Maskingruppe (Andreas Ensrud). Skigruppa (Helle).
Diskgolf (Christian).

Valgkomité (styret i idrettslaget)

To representanter i Skogglimt SA sitt styre (Nils Erik Hansen og Line Skirstad).

Aktiviteter 2022
Endelig kom vi skikkelig i gang etter pandemien. Vi fikk gjennomfert skilek med en
antallsbegrensning pa 20 barn.

e Hadelangsen pa ski
ble planlagt gjennomfert siste sendag i januar, men ble avlyst grunnet sngmangel.

e Skilgypene
Skilgypene var gode en lengre periode vinteren 2021. Lagypene var harde. De ble apnet
fotgjengere i 10 dager. Alle skilgypene i tilknytning til Grindvoll ligger inne i
Markadatabasen til Skiforeningen. Preppestatus logges fra GPSen som er montert i
traktoren og kan lett vises pa nett eller pa app’en «l marka». Det ble preparert lgyper ogsa
for barneskolen.

e Skgytebanen pa Loken
ble mye brukt.

e Spinning
Det ble gjennomfert spinningtimer hele var og hgst en gang i uken.
Tusen takk til instrukter Anne Ragne Meli.

e Yoga
Pa varen ble det etter innbyggers initiativ satt i gang ett nytt tilbud med yoga for menn
med stive rygger. Fra hgsten ble dette dpnet for alle. For de 8-12 som er med, oppleves
dette som et veldig profesjonelt og godt opplegg. Utgiftene baeres av deltakerne.
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e Utleie av lokaler
Det var lite endringer av leieforhold 2022.
Skredder Jim Grimnes ville ogsa leie rektors kontor fra nyttar til 2023. Kontoret ble ryddet
og avtale ordnet. Lydstudio, styrkerom og Trekanten leier som tidligere.
Loken ble utleid til bursdager og en leikarring.
Pa Westernsletta har det vaert uendrede leieforhold med Naturly, Vassje Fiskeforening
gstre og Nils Hagen. Vassjg Fiskeforeningen uten skriftlig avtale.

e Generalforsamling i Skogglimt SA

e Den gyldne frisbee
Grindvoll barnehage delte ut sin gylne pris, denne gangen den gyldne frisbee til Grindvoll
IL.
“Denne prisen deles ut til noen som har utmerket seg for miljget. | 2022 tildeles prisen
Grindvoll Idrettslag. Idrettslaget utmerker seg i a holde alle aldersgrupper pa Grindvoll i
aktivitet. Som Miljgbevisst barnehage er vi spesielt glad for at alle innbyggerne pa
Grindvoll gjennom idrettslaget kan delta pa kortreiste aktiviteter. Vi synes det er
imponerende utvalg av aktiviteter
- skaytebane
- skilgyper
- frisbeegolf
- skileik for barn
- spinning
- idrettslek
idrettslagets innsatser positivt tilskudd for bygda, bade for den fysiske og den
mentale helse og det sosiale samholdet. Lokale tilbud er bra for miljget, og
tilbudene er med pa & utjevne sosiale ulikheter. Derfor har idrettslaget gjort seg
fortjent til arets pris “ - skrevet av Grindvoll Barnehage

e Dugnad
ble gjennomfert pa Westernsletta 8. mai. Det ble ryddet smakratt ved tribunen, fikset
gjerdet, revet et gjerde, plukket ned ballnett rundt handballbanen og temt sgppelkasser.

e Skoytedisco
11.februar ble det arrangert skeytedisco, for barn og familier, senere pa kvelden for
ungdommer. Ungdommene stilte opp som kafeverter tidlig pa kvelden.

e Ungdomskafe
Ungdomskafen som drives av Grindvoll Vel ble flyttet opp til vare lokaler pa Leken for
forste gang 28.01, de fortsatte driften der hver sgndag frem til 27.03. Dette var vellykket.
Det er mere aktivitet rundt Leken vinterstid med bade skilgyper, akebakke og skeytebane.
Dette vil de gjore neste ar ogsa.

o Aretsdag
Frivillighetens ar ble feiret 22.02.2022 kl. 20.22. sammen med Grindvoll vel og Lunner
kvinne/familie. Mange deltok. Det ble laget et stort hjerte av fakler som ble filmet med
drone.
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e Skiaktivitet
Det ble satt i gang skileik 11. januar for barn mellom 2-10 ar. Vi delte opp gruppa, og hadde
alderstilpasset trening. Vi matte ha noen av dagene pa Myrskogen, grunnet darlig
sngforhold pa Leken. Etterhvert fikk vi preppet lgype nede pa Westernsletta, sa vi
avsluttet arets skilek med et skirenn nede pa Westernsletta med utdeling av medaljer og
varm toddy.

e Idrettslek
Sju onsdager fra 4. april ble det arrangert idrettslek pa Leken og i naeromradet pa
Grindvoll for barn fgdt i 2015-2019. En av kveldene pa ble det ogsa arrangert dugnad for
foreldrene til barna oppe pa Lgken. Det ble ryddet i boden under trappa, pa kjgkkenet og
pa rektors kontor. Ute ble det raket lgv og kostet grus med traktor. Vi avsluttet idrettslek
for sommeren, med en Sommerhygge dag som egentlig skulle vaere pa Westensletta, men
pga det var meldt veldig mye regn den dagen ble arrangementet flyttet til Laken skole,
barna fikk diplomer, kake og saft og vi delte ogsa ut seresmedlemskap til Halvor Vestby.

e Kulturminnedagen
ble arrangert 4. september vi ble invitert med og arrangerte i samarbeid med Barnas
Turlag, det ble laget 3 alternative ruter. Den ene ble lagt forbi hinderlgypa bak Loken skole
tilrettelagt for barn. Turen var vellykket og vi ble invitert til 8 gjennomfere en lignende tur
ved neste ars arrangement.

e Halloween [ hallo venn
Nytt arrangement, som ble en kjempesuksess.Arrangementet ble holdt pa Westernsletta
med grilling, marke disc golf med selvlysende disker.Ungdommen stilte opp som
spwokelser i skogen og i slutten av lgypa var det en heks som delte ut godteri til alle barna.
Det kom uforventet mye folk, ikke bare fra Grindvoll men fra hele kommunen.

e Diskgolf
Genom sdsongen sa har I6pande dugnader skett i mindre cohorter och banan har nu fatt
16 av 18 utkastfalt pa plats, omradena i direkt anslutning till banan (ruffen) har putsats och
det har gjorts nagra andringar pa ett par hal. | tillagg sa har vi kunnat anvanda
betesputsare for att halla efter banan vilket har hjalpt mycket.
| varas genomférdes en introduktion till disc golf med lararna pa Lunner barneskole av
Christian Bjork.
Varje onsdag har det genomforts en “veckogolf” dar 19 spelare har deltagit och Ruben
Heflo stack av med segern efter 22 veckor.
Under hésten sd anordnade vi “glow golf” i mérkret med upplysta korgar under 4 veckor.
Discgolf for de yngsta har genomférts som aktivitet pa barn idrettsleken samt pa
arrangemang pa Westersletta samt western gard.
Aret har burit preg av covid och vi har inte kunnat genomféra nagra sociala event, det &r
nagot vi hoppas kunna fokusera mer pa det kommande dret och genom det rekrytera fler
aktiva.

e Takkekalender pa facebook i advent
Nytt av dret. Det ble lagt ut ett bilde hver dag i desember frem til 24.12 der vi takket

enkeltpersoner og andre foreninger for innsatsen de gjor for oss. Det var veldig mange
som likte dette, og synes det var et flott tiltak.

Anlegg og maskiner
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Anleggsansvarlig og flere andre frivillige har tatt vare pa idrettsbygget vart, Leken, og
forpliktelsene som fglger med dette. (Drift av drikkevannsforsyning til Laken og Grindvoll
barnehage. Gjennomfgring av dugnad, snebroyting og grusing av felles parkeringsplass ved
Loken, samt gressklipping rundt Leken og pa banen som brukes av bdde barnehagen og GIL).

Ny brukt lgypemaskin ble kjgpt for jul 2020. Det ble opprettet en egen lgypemaskin kjorer gruppe
som har lagt ned mange dugnadstimer for a holde maskinen og skilgyper i laypenettet pa
Grindvoll i topp stand gjennom vinteren 2020/2021.

Diverse
Nettsiden og kalenderen benyttes til & gi oversikt over ulike aktiviteter pa Grindvoll. Denne gir
ogsa oversikt over tilbud og historie i tillegg til innmelding.

Facebook siden har i inngangen til 2022 621 folgere. Siden benyttes aktivt som informasjonskanal

og generer mye aktivitet. Vilagde en Snapchat konto, men er ikke blitt sd mye brukt som ferst
tenkt.

Det ble utnevnt ett nytt aeresmedlem: Halvor Vestby.

Noen tippere har gitt sin grasrotandel til Grindvoll idrettslag.

GIL har en solid gkonomi. Medlemskontingenten for 2022 var kr. 200 for enkeltmedlemmer, 50 for
barn og 300 for familie. Dessverre er det fortsatt utfordringer med medlemssystemet og det er
vanskelig & fa inn kontingent fra alle i medlemsregisteret.

Det ble i 2021 satt i gang et prosjekt om a sette opp en carport beregnet for traktor eller
loypemaskin pa Leken. Arbeidet er sa vidt kommet i gang. Tomten ble gravd ut med gravemaskin.
Mye gjenstar.

Sponsorer
Hapro fortsatte som minor sponsor. Dessverre kom vi ikke i land med nye 3-ars kontrakter med

hovedsponsorene Sparebank 1 og Olivia Solhaugen. Dette var idrettslaget feil. Vi har beholdt
reklamelogo i toppen pa arsberetningen siden vi satser pa 8 komme i mal i 2023.

Hovedstyret retter en stor takk til alle medlemmer som jobber dugnader og deltar pa
arrangement, til loypekjorere, spinninginstrukter og de som takker ja til @ bidra i undergruppene
og som dermed iverksetter aktiviteter for de andre medlemmene. Vi hdper stadig a fa flere
medlemmer, og flere aktive medlemmer i idrettslaget, beholde populaere aktiviteter og a kunne
prgve ut nye aktivitetstilbud.

I 2022 haper vi igjen a kunne by pa flere aktiviteter — til det beste for vare medlemmers helse og
trivsel. GRINDVOLL IL = LAVTERSKELTILBUD
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For styret i Grindvoll Idrettslag
Line Myra, sekretzaer
22.02.2023
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