
 

Årsberetning 2022 
Grindvoll Idrettslag 

 
​
Hovedsponsorer    

​
Medlemmer​
Grindvoll IL har pr 21.01.2023 218 (+12) medlemmer. På Facebook har vi 671 (+50) følgere. 

Styret​
Leder: Knut Erling Moksnes.  
Nestleder: Line Myra. Kasserer: Halvor Ulven.  
Styremedlemmer: Lars S. Persson. Christian Björk. Veronika Stokkvold. Eli-Kristin Sjøli. Helle Strand 
Molund. 
Hovedstyret har hatt 8 ordinære styremøter i løpet av 2022. Fysiske møter. 
 
Undergrupper/ansvarsfordeling i GIL 
Trimgruppe (Line). Anleggsgruppe (Lars). Maskingruppe (Andreas Ensrud). Skigruppa (Helle). 
Diskgolf (Christian).  
Valgkomité (styret i idrettslaget) 
To representanter i Skogglimt SA sitt styre (Nils Erik Hansen og Line Skirstad).  
 
Aktiviteter 2022​
Endelig kom vi skikkelig i gang etter pandemien. Vi fikk gjennomført skilek med en 
antallsbegrensning på 20 barn.    
 

●​ Hadelangsen på ski ​
ble planlagt gjennomført siste søndag i januar, men ble avlyst grunnet snømangel.   

 
●​ Skiløypene​

Skiløypene var gode en lengre periode vinteren 2021. Løypene var harde. De ble  åpnet 
fotgjengere i 10 dager.  Alle skiløypene i tilknytning til Grindvoll ligger inne i 
Markadatabasen til Skiforeningen. Preppestatus logges fra GPSen som er montert i 
traktoren og kan lett vises på nett eller på app’en «I marka». Det ble preparert løyper også 
for barneskolen.​
 

●​ Skøytebanen på Løken 
ble mye brukt. 

 
●​ Spinning​

Det ble gjennomført spinningtimer hele vår og høst en gang i uken. ​
Tusen takk til instruktør Anne Ragne Meli.​
 

●​ Yoga​
På våren ble det etter innbyggers initiativ satt i gang ett nytt tilbud med yoga for menn 
med stive rygger. Fra høsten ble dette åpnet for alle. For de 8-12 som er med, oppleves 
dette som et veldig profesjonelt og godt opplegg. Utgiftene bæres av deltakerne.  
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●​ Utleie av lokaler​

Det var lite endringer av leieforhold 2022. ​
Skredder Jim Grimnes ville også leie rektors kontor fra nyttår til 2023. Kontoret ble ryddet 
og avtale ordnet. Lydstudio, styrkerom og Trekanten leier som tidligere. ​
Løken ble utleid til bursdager og en leikarring.​
På Westernsletta har det vært uendrede leieforhold med Naturly,  Vassjø Fiskeforening 
østre og Nils Hagen. Vassjø Fiskeforeningen uten skriftlig avtale.    

 
●​ Generalforsamling i Skogglimt SA​

 
●​ Den gyldne frisbee  

Grindvoll barnehage delte ut sin gylne pris, denne gangen den gyldne frisbee til Grindvoll 
IL.  
 “Denne prisen deles ut til noen som har utmerket seg for miljøet. I 2022 tildeles prisen 
Grindvoll Idrettslag. Idrettslaget utmerker seg i å holde alle aldersgrupper på Grindvoll i 
aktivitet. Som Miljøbevisst barnehage er vi spesielt glad for at alle innbyggerne på 
Grindvoll gjennom idrettslaget kan delta på kortreiste aktiviteter. Vi synes det er 
imponerende utvalg av aktiviteter 

-​ skøytebane 
-​ skiløyper 
-​ frisbeegolf 
-​ skileik for barn 
-​ spinning 
-​ idrettslek 

idrettslagets innsatser positivt tilskudd for bygda, både for den fysiske og den 
mentale helse og det sosiale samholdet. Lokale tilbud er bra for miljøet, og 
tilbudene er med på å utjevne sosiale ulikheter. Derfor har idrettslaget gjort seg 
fortjent til årets pris “ - skrevet av Grindvoll Barnehage 

 
●​ Dugnad​

ble gjennomført på Westernsletta 8. mai. Det ble ryddet småkratt ved tribunen, fikset 
gjerdet, revet et gjerde, plukket ned ballnett rundt håndballbanen og tømt søppelkasser. 
 

●​ Skøytedisco  
11.februar ble det arrangert skøytedisco, for barn og familier, senere på kvelden for 
ungdommer. Ungdommene stilte opp som kafeverter tidlig på kvelden. 
 

●​ Ungdomskafe 
Ungdomskafen som drives av Grindvoll Vel ble flyttet opp til våre lokaler på Løken for 
første gang 28.01, de fortsatte driften der hver søndag frem til 27.03. Dette var vellykket. 
Det er mere aktivitet rundt Løken vinterstid med både skiløyper, akebakke og skøytebane. 
Dette vil de gjøre neste år også.  

 
 

●​ Årets dag 
Frivillighetens år ble feiret 22.02.2022 kl. 20.22. sammen med Grindvoll vel og Lunner 
kvinne/familie. Mange deltok. Det ble laget et stort hjerte av fakler som ble filmet med 
drone.   
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●​ Skiaktivitet​
Det ble satt i gang skileik 11. januar for barn mellom 2-10 år .  Vi delte opp gruppa, og hadde 
alderstilpasset trening. Vi måtte ha noen av dagene på Myrskogen, grunnet dårlig 
snøforhold på Løken. Etterhvert fikk vi preppet løype nede på Westernsletta, så vi 
avsluttet årets skilek med et skirenn nede på Westernsletta med utdeling av medaljer og 
varm toddy.  

 
●​ Idrettslek ​

Sju onsdager fra 4. april ble det  arrangert idrettslek på Løken og i nærområdet på 
Grindvoll for barn født i 2015-2019. En av kveldene på ble det også arrangert dugnad for 
foreldrene til barna oppe på Løken. Det ble ryddet i boden under trappa, på kjøkkenet og 
på rektors kontor. Ute ble det raket løv og kostet grus med traktor. Vi avsluttet idrettslek 
før sommeren, med en Sommerhygge dag som egentlig skulle være på Westensletta, men 
pga det var meldt veldig mye regn den dagen ble arrangementet flyttet til Løken skole, 
barna fikk diplomer, kake og saft og  vi delte også ut æresmedlemskap til Halvor Vestby. 

 
●​ Kulturminnedagen ​

ble arrangert 4. september vi ble invitert med og arrangerte i samarbeid med Barnas 
Turlag, det ble laget 3 alternative ruter. Den ene ble lagt forbi hinderløypa bak Løken skole 
tilrettelagt for barn. Turen var vellykket og vi ble invitert til å gjennomføre en lignende tur 
ved neste års arrangement.  
 

●​ Halloween / hallo venn ​
Nytt  arrangement, som ble en kjempesuksess.Arrangementet ble holdt på Westernsletta 
med grilling, mørke disc golf med selvlysende disker.Ungdommen stilte opp som 
spøkelser i skogen og i slutten av løypa var det en heks som delte ut godteri til alle barna. 
Det kom uforventet mye folk, ikke bare fra Grindvoll men fra hele kommunen.  
 

●​ Diskgolf​
Genom säsongen så har löpande dugnader skett i mindre cohorter och banan har nu fått 
16 av 18 utkastfält på plats, områdena i direkt anslutning till banan (ruffen) har putsats och 
det har gjorts några ändringar på ett par hål. I tillägg så har vi kunnat använda 
betesputsare för att hålla efter banan vilket har hjälpt mycket. 
I våras genomfördes en introduktion till disc golf med lärarna på Lunner barneskole av 
Christian Björk. 
Varje onsdag har det genomförts en “veckogolf” där 19 spelare har deltagit och Ruben 
Heflo stack av med segern efter 22 veckor. 
Under hösten så anordnade vi “glow golf” i mörkret med upplysta korgar under 4 veckor. 
Discgolf för de yngsta har genomförts som aktivitet på barn idrettsleken samt på 
arrangemang på Westersletta samt western gård. 
Året har burit preg av covid och vi har inte kunnat genomföra några sociala event, det är 
något vi hoppas kunna fokusera mer på det kommande året och genom det rekrytera fler 
aktiva.  
 

●​ Takkekalender på facebook i advent​
Nytt av året. Det ble lagt ut ett bilde hver dag i desember frem til 24.12 der vi takket 
enkeltpersoner og andre foreninger for innsatsen de gjør for oss. Det var veldig mange 
som likte dette, og synes det var et flott tiltak. 

​
Anlegg og maskiner 
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Anleggsansvarlig og flere andre frivillige  har tatt vare på idrettsbygget vårt, Løken, og 
forpliktelsene som følger med dette.  (Drift av drikkevannsforsyning til Løken og Grindvoll 
barnehage. Gjennomføring av dugnad, snøbrøyting og grusing av felles parkeringsplass ved 
Løken, samt gressklipping rundt Løken og på banen som brukes av både barnehagen og GIL). ​
Ny brukt løypemaskin ble kjøpt før jul 2020. Det ble opprettet en egen løypemaskin kjører gruppe 
som har  lagt ned mange dugnadstimer for å holde maskinen og skiløyper i løypenettet på 
Grindvoll i topp stand gjennom vinteren 2020/2021. 
 
Diverse 
Nettsiden og kalenderen benyttes til å gi oversikt over ulike aktiviteter på Grindvoll. Denne gir 
også oversikt over tilbud og historie i tillegg til innmelding. 
 
Facebook siden har i inngangen til 2022 621 følgere. Siden benyttes aktivt som informasjonskanal 
og generer mye aktivitet. Vi lagde en Snapchat konto, men er ikke blitt så mye brukt som først 
tenkt.  

 
 
Det ble utnevnt ett nytt æresmedlem: Halvor Vestby.  

 

Noen tippere har gitt sin grasrotandel til Grindvoll idrettslag.  
 
GIL har en solid økonomi. Medlemskontingenten for 2022 var kr. 200 for enkeltmedlemmer, 50 for 
barn og 300 for familie. Dessverre er det fortsatt utfordringer med medlemssystemet og det er 
vanskelig å få inn kontingent fra alle i medlemsregisteret.  
 
Det ble i 2021 satt i gang et prosjekt om å sette opp en carport beregnet for traktor eller  
løypemaskin på Løken. Arbeidet er så vidt kommet i gang. Tomten ble gravd ut med gravemaskin. 
Mye gjenstår.   
 
Sponsorer 
Hapro fortsatte som minor sponsor. Dessverre kom vi ikke i land med nye 3-års kontrakter med 
hovedsponsorene Sparebank 1 og Olivia Solhaugen. Dette var idrettslaget feil. Vi har beholdt 
reklamelogo i toppen på årsberetningen siden vi satser på å komme i mål i 2023.   
 
Hovedstyret retter en stor takk til alle medlemmer som jobber dugnader og deltar på 
arrangement, til løypekjørere, spinninginstruktør og de som takker ja til å bidra i undergruppene 
og som dermed iverksetter aktiviteter for de andre medlemmene. Vi håper stadig å få flere 
medlemmer, og flere aktive medlemmer i idrettslaget, beholde populære aktiviteter og å kunne 
prøve ut nye aktivitetstilbud.  
 
I 2022 håper vi igjen å kunne by på flere aktiviteter – til det beste for våre medlemmers helse og 
trivsel. GRINDVOLL IL = LAVTERSKELTILBUD 
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For styret i Grindvoll Idrettslag 
Line Myra, sekretær 
22.02.2023 
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