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	きちんと学ぶ「ハーブ栽培」講座 
	第一回：ハーブの選び方・植え付け方・水やりの極意 
	どんなハーブを選ぶ？ 
	◆ 自分の好きなハーブを育てる 
	◆ 目的に沿ったハーブを育てる 
	◆ 育てやすいハーブを育てる 
	◇ 初心者さんにおすすめのハーブ 


	成功の近道は、事前準備 
	◆ そのハーブの年間スケジュールと、留意点を調べる 
	◆ そのハーブをこの先どう育てていきたいかを考える 
	◆ 植え付けに必要なものを準備する 
	◇ 必要なもの 
	◇ あるといいもの 
	◇ 鉢の選び方 
	●​素焼き鉢が向く人 
	●​プラスチック鉢が向く人 
	スリット鉢とは？ 
	鉢の大きさは？ 

	◇ 土についての考え方 


	植え付けしましょう！ 
	◆ 植え付けの手順 
	◇ 肥料の考え方 
	使う肥料の種類 
	どれくらいの量の肥料を使うのか 

	◇ 日当たりの考え方 


	水やり習得が成功のカギ 
	◆ 水やりは、なんのため？ 
	◆ 具体的に、どう水をあげるのか 
	◇ 鉢底から水が流れ出るくらい、タップリと 
	◇ 葉水は基本、した方がいい 
	◇ 与える時間は、朝早めがいい 
	◇ 土の表面が乾いたら水やりを 

	◆ 水やりに影響する要素の解説 
	◇ ハーブの種類 
	◇ 地植え(露地栽培)か、鉢植え(容器栽培)か 
	◇ どんな土か 
	◇ 植物の成長具合 
	◇ 季節・気温・湿度 
	◇ 日当たり・風などの環境 


	＜コラム＞ 寄せ植えについて 

	さいごに 

