
စနစ်တကျကျူးလနွသ်ည့ ်ပဋိပက္ခနှင့်ဆက်နွယ်သော 
လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှုနှင့်ပတ်သက်သည့ ်အချက်အလက်များ 

ကောက်ယူခြင်းနှင့်အသုံးပြုခြင်းဆုိင်ရာ နုိင်ငံတကာကျင့်ဝတ်စညး်မျဉ်းများ 
၁၃ ရက်၊ ဧပြလ၊၂၀၂၂ ခုနှစ် 

အမှာစကား 

ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းသည် စနစ်တကျကျူးလနွသ်ည့် ပဋိပက္ခနှင့်ဆက်နယ်ွသော 
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှု (“SC RSV”)၂ နှင့်ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်များကုိ ကျူးလနွခံ်ရသူ 
သို့ မဟတ်ု အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ (“အသက် ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ”)၁ များထံမှ လုံခြုံမှု၊ ထိရောက်မှုနှင့် 
ကျင့်ဝတ်နှင့်ကုိက်ညီမှုရိှစွာ စုဆောင်းကောက်ယူခြင်းနှင့် ပြန ်လည်အသုံးပြုခြင်းအတက်ွ သတ်မှတ်ထားသော 
အနမ့်ိဆုံးစံနှုနး်များကုိ အနှစ်ချုပ်ထုတ်နှုတ်ထားသော စာတမ်းဖြစ်ပြး ကုိယ်ပုိင်အသိဖြင့် 
လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရမည့် စည်းမျဉ်းဖြစ်သည်။ ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းသည် ထုိသို့ သောအချက် 
အလက်များကုိ မှတ်တမ်းတင်ခြင်း၊ စုံစမ်းစစ်ဆေးခြင်း၊ ထုတ်ဖော်တင်ပြခြင်း၊ သုတေသနပြုခြင်း၊ 
စောင့်ကြည့်လေ ့ လာခြင်း သို့ မဟတ်ု ကောက်ခံခြင်း (စုဆောင်းခြင်း) နှင့် အသုံးပြုခြင်း 
ပြုလပ်ုသူများအတက်ွ ရည်ရွယ်သည်။ 

ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းသည် နိင်ုငံတကာဥပဒေများမှ ဆင်းသက်လာပြး ဂုဏ်သိက္ခာထိနး်သိမ်းပုိင်ခွင့်၊ 
ပုဂ္ဂိုလ်‌ရေး လတ်ွ လပ်ခွင့်၊ ကျနး်မာရေးခံစားခွင့်၊ လုံခြုံရေးရပုိင်ခွင့်၊ တရားမျှတမှုရရိှခွင့်၊ 
အမှနတ်ရား‌ရှာဖွေခွင့်၊ ထိရောက်သော‌ ပြန ် လည်ကုစားမှုရရိှခွင့် စသည့်အခွင့်အရေးများက့ဲသို့  
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးများ ပါ ဝင်သည်။ ထို့ ကြောင့် 
ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းတင်ွ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ ဗဟိပုြု၍ဆောင်ရွက်နိင်ုရန ် ပါဝင် 
ပတ်သက်သူတိင်ုးက မည်သည့်အခြေအနေတင်ွမဆုိ လိက်ုနာကျင့်သုံးသင့်သည့် 
လတိူင်ုးအတက်ွအကျ ုံးဝင်ပြး ဖြေ လျော၍့မရသော အဓိကအခြေခံစံနှုနး်များကုိ 
ထင်ဟပ်ဖော်ပြထားပါသည်။ ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းတင်ွ လပုူဂ္ဂိုလ်တစ် ဦးချင်းစီနှင့် အဖွဲ့အစည်းများအတက်ွ 
အကျ ုံးဝင်သည့်စံနှုနး်များကုိ ထည့်သွင်းထားပြး ထုိသူများသည် အဆုိပါစံနှုနး် များကုိ ၎င်းတို့၏ စနစ်များ၊ 
မူဝါဒများ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊ စာချုပ်စာတမ်းများနှင့် အကောင်အထည်ဖော်မှု အလေ ့ အထများတင်ွ  
ထည့်သွင်းတည်ဆောက်ထားသင့်ပါသည်။ 

ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းသည် SCRSV အချက်အလက်များ စုဆောင်းခြင်းနှင့် အသုံးပြုခြင်းအတက်ွ 
တရားဝင်လပ်ုပုိင်ခွင့် ပေးထားခြင်းမဟတ်ုသလိ ု အားပေးခြင်းလည်းမဟတ်ုပါ။ ကဏ္ဍအသီးသီးအတက်ွ 
ရိှထားသော အရေးကြးသည့် နည်း စနစ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ အနှစ်ချုပ်ဖော်ပြထားခြင်း 
သို့ မဟတ်ု အစားထုိးထားခြင်း မဟတ်ုပါ။ ဤကျင့် ဝတ်စည်းမျဉ်းသည် ဤလပ်ုငနး်များကုိ 
ဆောင်ရွက်ရာတင်ွ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ ဗဟိပုြုသည့်ပုံစံဖြင့် တာ ဝနခံ်မှုရိှစွာ 
လပ်ုဆောင်နိင်ုသည့် စွမ်းရည်ပြည့်ဝလာရနနှ်င့် ဆက်လက်ပြည့်ဝမှုရိှနေစေရန ် အသုံးပြုနိင်ုသော ဖြတ်လမ်း 
တစ်ခုလည်း မဟတ်ုပါ။  

ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းကုိ “ကျွန်ပ်ုတို့ ” ဟသူောစကားလုံးဖြင့် အများပါဝင်သည့်ရှုထောင့်မှ 
ရေးသားထားရခြင်းမှာ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ ဗဟိပုြုဆောင်ရွက်သည့် 
ပုိမုိထိရောက်လုံခြုံမှုရိှသော လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ တည် ဆောက်ရနနှ်င့် ထိနး်သိမ်းနိင်ုရန ်
အတတူကွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လိသုည့် ကျွန်ပ်ုတို့၏ ကုိယ်ပုိင်ဆန္ဒနှင့် ကတိကဝတ်ကုိ 
အလေးပေးဖော်ပြရနအ်တက်ွ ဖြစ်သည်။ “ကျွန်ပ်ုတို့ ” ဟသူောစကားလုံးသည် “ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့် ပတ်သက်သော 
မည်သည့် အရာမဆုိ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်တိင်ု ပါဝင်မှုမရိှပါက ကျွန်ပ်ုတို့အတက်ွမဖြစ်နိင်ုပါ” (“nothing about us, 
without us, is for us”) ဟသူည့် အရေးကြးသောအခြေခံမူကုိ ရည်ညွှနး်သည်။ ထို့ ပြင် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူအများအပြားမှာ ၎င်းတို့ ကုိယ်တိင်ုက မှတ်တမ်းပြုစုရေးသားသူများ၊  
တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများ၊ ရှေ့ နေများ၊ ကျနး်မာရေးဝနထ်မ်းများ၊ အကြပေးအတိင်ုပင်ခံများလည်း ဖြစ်ကြပြး 
“ကျွန်ပ်ုတို့ ” ဟသူောစကားလုံးသည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ အခွင့်အရေးနှင့် ရွေးချယ်မှုများကုိ 
အားပေးမြငှ့်တင်ရနအ်တက်ွ ၎င်းတို့ နှင့် အတတူကွ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သည့် သ ဘောကုိလည်း 
ညွှနပ်ြပေးသည်။ ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းကုိ တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာ  ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးမှုလပ်ုငနး်စဉ် 
ကျယ်ပြန ့စွ်ာဆောင်ရွက်၍ ရေးဆဲွခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြး လပ်ုငနး်အဆင့်တိင်ုးတင်ွ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ 
ပါဝင်စေခ့ဲ သည်။ “ကျွန်ပ်ုတို့ ” ဟသူောစကားလုံးတင်ွ အစုိးရများ၊ နိင်ုငံတကာ အစုိးရများဆုိင်ရာ 
အဖွဲ့အစည်းများ၊ အရပ်ဘက် လမူှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ ငွေကြေးထောက်ပ့ံသူများအပါအဝင် 
အခင်းအကျင်းအမျ ိုးမျ ို းအတင်ွးရိှ လပုူဂ္ဂိုလ်များ၊ အသင်း အဖွဲ့များ၊ သက်ဆုိင်ပါဝင်သူများနှင့် 
အဖွဲ့အစည်းများ အားလုံးအကျ ုံးဝင်သည်။ “ကျွန်ပ်ုတို့ ” သည် တစ်ဦးတစ်ယောက် တည်း အလပ်ုလပ်ုခြင်း 
မရိှသလောက်နည်းပါးပြး မတညီူသည့်ကဏ္ဍများတင်ွ တညီူသောစံနှုနး်များကုိ မျှဝေအသုံးပြု ခြင်းကြောင့် 
လပုူဂ္ဂိုလ်များ၊ အသင်းအဖွဲ့များ၊ အဖွဲ့အစည်းများသည် တာဝနယူ်မှုရိှစွာ အတတူကွ ပူးပေါင်းအလပ်ုလပ်ု 
နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  

ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းသည် -  

 



●​ (အကျ ုံးဝင်မှုနှင့် ကျယ်ပြန ့မ်ှုရိှစွာ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိထားသော) SCRSV နှင့်ဆက်စပ်၍၊ 
●​ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ အရေးပေါ်စောင့်ရှောက်မှုပေးရန ် သို့ မဟတ်ု ထောက်ပ့ံကူညီမှုပေးရန ်

ရည်ရွယ် ချက်ဖြင့် အချက်အလက်စုဆောင်းခြင်းမှအပ အချက်အလက်များကုိ မျှဝေခြင်း သို့ မဟတ်ု 
ထုတ်ပြနခ်ြင်း လပ်ု ဆောင်ချက်များ ပါဝင်သည့် မည်သည့်ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွမဆုိ ဆောင်ရွက်သော၊ 

●​ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံမှဖြစ်စေ၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့်ပတ်သက်၍ဖြစ်စေ 
(ဒစ်ဂျစ်တယ် စနစ်ဖြင့်ဖြစ်စေ၊ စာဖြင့်ဖြစ်စေ၊ နှုတ်ဖြင့်ဖြစ်စေ၊ ရုပ်သံဖြင့်ဖြစ်စေ၊ ရုပ်ပုံဖြင့်ဖြစ်စေ) 
မည်သည့်ပုံစံဖြင့်မဆုိ တိက်ု ရုိက်သော်လည်းကောင်း၊ သွယ်ဝုိက်၍သော်လည်းကောင်း၊ 
လခူျင်းတွေ့၍သော်လည်းကောင်း၊ အဝေးမှသော် လည်းကောင်း ဆောင်ရွက်သော 
သတင်းအချက်အလက်များ စုဆောင်းခြင်းနှင့် ထုိအချက်အလက်များကုိ ပြန ် လည်ပေးပို့ ခြင်း၊ 
လွှဲပြောင်းခြင်း၊ သိမ်းဆည်းခြင်း၊ အသုံးပြုခြင်း၊ ဝေမျှခြင်း၊ သို့ မဟတ်ု ထုတ်ပြနခ်ြင်း ပြုလပ်ုသည့် 
လပ်ုငနး်များအားလုံးအတက်ွ အကျ ုံးဝင်သည်။  

ထုိကြောင့် ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းကုိ အများပုိင် သတင်းအရင်းအမြစ်များကုိ အသုံးပြု၍ စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု 
ပြုလပ်ုသူများ အပါအဝင် လူ့အခွင့်အရေးစုံစမ်းစစ်ဆေးသူများ၊ မှတ်တမ်းတင်ထားသူများ၊ 
စောင့်ကြည့်လေလ့ာသူများနှင့် တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများအပြင် ပြစ်မှုဆုိင်ရာစုံစမ်းစစ်ဆေးသူများလည်း  
လိက်ုနာကျင့်သုံးသင့်ပါသည်။ ထို့ အတ ူ လဝူင် မှုကြးကြပ်ရေးနှင့် ခုိလှုံခွင့်စိစစ် ဆောင်ရွက်ရေးဆုိင်ရာ 
အရာရိှများနှင့် မှုခင်းရေးရာ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ ကျွမ်းကျင်သူများ အပါအဝင် SCRSV 
အချက်အလက်များကုိ ရှာဖွေခြင်း၊ ကောက်ယူခြင်းနှင့် လက်ခံရယူခြင်း ပြုလပ်ုကြသော အရာရိှများနှင့် 
ကျွမ်းကျင်ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ စာနယ်ဇင်းသမားများ၊ သုတေသနပြုသူများ၊ စကားပြနမ်ျားလည်း လိက်ုနာကျင့် 
သုံးသင့်ပါသည်။ ထို့ ပြင် အဆုိပါအချက်အလက်များအား (အရေးပေါ် စောင့်ရှောက်မှုပေးရန ် သို့ မဟတ်ု 
ထောက်ပ့ံကူညီ မှုပေးရန ် ရည်ရွယ်၍ဆောင်ရွက်ခြင်းမှအပ) စုဆောင်းခြင်း၊ ဝေမျှခြင်း၊ ထုတ်ပြနခ်ြင်း 
လပ်ုဆောင်သော ရပ်ရွာအခြေပြု အထောက်အကူပြုအဖွဲ့အစည်းများ၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ 
အစုအဖွဲ့များနှင့် လသူားချင်းစာနာမှု အကူအညီပေးရေး ဝနထ်မ်းများလည်း ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းများကုိ 
လိက်ုနာကျင့်သုံးသင့်ပါသည်။ ထို့ အတ ူ မူဝါဒချမှတ်သူများ အပါအဝင် ဤသတင်းအချက်အလက်များ 
စုဆောင်းခြင်းနှင့်အသုံးပြုခြင်း လပ်ုငနး်များအတက်ွ တာဝနခ်န ့အ်ပ်ခြင်း၊ စီမံခန ့ခဲွ်ခြင်း၊ ရံပုံငွေထောက်ပ့ံခြင်း 
ပြုလပ်ုသူများအပြင် ပ့ံပုိးကူညီမှုပေးသူများ သို့ မဟတ်ု အထောက်အကူပေးသူများလည်း 
ဤစည်းမျဉ်းများကုိ လိက်ုနာကျင့်သုံးသင့်ပါသည်။ အထက်ပါဖော်ပြချက်သည် ပြးပြည့်စုံသော 
စာရင်းတစ်ခုမဟတ်ုပါ။ 

ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းတင်ွ SCRSV ကုိအထူးပြုဖော်ပြထားရခြင်းမှာ SCRSV နှင့်ပတ်သက်သော 
စံနှုနး်များကုိ သော်လည်းကောင်း၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအပေါ် 
ထပ်မံထိခုိက်နစ်နာမှုများဖြစ်စေသည့် လူ့အဖွဲ့အစည်း အ တင်ွးရိှ အမူအကျင့်များနှင့် 
လမူှုရေးအရနှမ့်ိချဆက်ဆံမှုက့ဲသို့  လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှုနှင့် သီးခြားသက်ဆုိင်သော 
အကြောင်းတရားများကုိသော်လည်းကောင်း ဖော်ထုတ်သတ်မှတ်ရနနှ်င့် ထုတ်နှုတ်တင်ပြနိင်ုရန ်
ကြုးပမ်းသည့် ကနဦးလပ်ုငနး်စဉ်များမှ စတင်ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။ သို့ သော် 
ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းပါ စံနှုနး်အများ အပြားသည် အခြားသောရာဇဝတ်မှုများနှင့် 
လူ့အခွင့်အရေးချ ို းဖောက်မှုများ ကြုံတွေ့ခ့ဲရသည့် အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူများထံမှဖြစ်စေ 
ထုိသူများ၏အကြောင်းကုိဖြစ်စေ သတင်းအချက်အလက်များ စုဆောင်းခြင်းနှင့် အသုံးပြုခြင်း 
ဆောင်ရွက်သည့် လပ်ုငနး်များအတက်ွလည်း ထပ်တအူကျ ုံးဝင်မှု ရိှပါသည်။ 

“အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ” ဟဆုိုရာတင်ွ အရွယ်ရောက်သူလကူြးများနှင့် ကလေးသူငယ်များ (အသက် ၁၈ 
နှစ် အောက်၃) အပါအဝင် မည်သည့်အသက်အရွယ်မဆုိ၊ မည်သည့်ဂျနဲဒ်ါနှင့်ဝိသေသလက္ခဏာရိှသူမဆုိ၄ 
အားလုံးပါဝင် သည်။ SCRSV သည် (စနစ်တကျ ဖြစ်ပေါ်နေသည့် ဂျနဲဒ်ါအခြေပြုမညီမျှမှုနှင့် 
အခြားသောမညီမျှမှုများမှ ထွက်ပေါ် လာသည့် ပုိမုိကျယ်ပြန ့်စွာ ဆက်စပ်ဖြစ်ပေါ်နေသော 
အကြမ်းဖက်မှုဖြစ်စဉ်အတင်ွး တည်ရိှနေပြး) အမျ ိုးသမီးများနှင့် မိနး်ကလေးငယ်များအပေါ် 
အဆမတနပုိ်မုိသက်ရောက်မှုရိှကာ ၎င်းတို့၏ဘဝတင်ွ နောက်ဆက်တွဲ ဆုိးကျ ိုးဂယက် အများအပြား 
ဖြစ်ပေါ်စေသည့်အပြင် ကျွန်ပ်ုတို့၏ လပ်ုငနး်များအပေါ်လည်း သက်ရောက်မှုရိှသည်။ ထို့ ပြင် ကျွန်ပ်ုတို့  သည် 
မသနစွ်မ်းသူများ၊ လိင်စိတ်ခံယူမှုကဲွပြားသူများ (LGBTQI+) အသုိင်းအဝုိင်းများမှပုဂ္ဂိုလ်များ၅၊ အမျ ိုးသားနှင့် 
ယောကျာ်းလေးငယ်များ၊ အဆုိပါဖြစ်တည်မှုများတင်ွ တစ်ခုမကအကျ ုံးဝင်သူများ စသည့်သူများ အပါအဝင် 
အခြားသော အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိလည်း ကျွန်ပ်ုတို့လပ်ုငနး်များ၏ နယ်ပယ်အတိင်ုးအတာထဲတင်ွ 
ထည့်သွင်းစဉ်း စားသင့်သည်။ 

ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းတင်ွ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီ၏ မတထူူးခြားသည့် 
ဖြစ်တည်မှုများ ကုိ အသိအမှတ်ပြုရနနှ်င့် ၎င်းတို့ နှင့်သက်ဆုိင်သောအပ်ုစုများကုိ အခြေခံပြးဖြစ်စေ၊ 
၎င်းတို့ ကုိယ်ပုိင်ဝိသေသလက္ခဏာ များ၏ ရှုထောင့်တစ်ခုခုအပေါ်အခြေခံ၍ဖြစ်စေ 
ကောက်ချက်ချမှုပြုလပ်ုခြင်းကုိ ရှောင်ရှားရနလိ်အုပ်ကြောင်း အလေး ပေး ဖော်ပြထားသည်။၆ ဥပမာအားဖြင့် 
“ကလေးသူငယ်များ” ဟဆုိုရာတင်ွ ကလေးများသည် တစ်ပုံစံတည်းထပ်တ ူ ကျသော အပ်ုစုတစ်ခုမဟတ်ုဘဲ 
အသက်အရွယ်၊ ရင့်ကျက်မှု၊ ခံနိင်ုရည်စွမ်း၊ ပညာတတ်မြောက်မှု၊ ဂျနဲဒ်ါ၊ လိင်၊ အခြား 
ကုိယ်ပုိင်လက္ခဏာများနှင့် နောက်ခံအခြေအနေများအရ အလနွကဲွ်ပြားစုံလင်သူများ ပါဝင်သည်။ 

 



အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူများကုိ ၎င်းတို့တစ်ဦးချင်းစီ၏ အားသာချက်များ၊ လိအုပ်ချက်များ၊ 
ပကတိအခြေအနေများ အပေါ်မူတည်ပြး လိက်ုလျောညီထွေဆောင်ရွက်ခြင်းသည် ပုိမုိထိရောက်မှုရိှပြး 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ ဗဟိပုြုသော အချက်အလက်စုဆောင်းမှုနှင့် ပြနလ်ည်အသုံးပြုမှုဖြစ်စေရန ်
အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။  

ကြုတင်ပြင်ဆင်မှုသည် အခရာကျသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကြုတင်စီစဉ်ထားခြင်းမရိှဘဲ 
သတင်းအချက်အလက် စု ဆောင်းခြင်းနှင့် အသုံးပြုခြင်းကုိ သတိထားရှောင်ကြဉ်ရမည်။ အထူးသဖြင့် 
လိအုပ်သည့်စနစ်များ၊ မူဝါဒများ၊ လပ်ုထုံး လပ်ုနည်းများ၊ အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုခြေဆနး်စစ်ချက်များ 
ပြင်ဆင်ထားခြင်းမရိှပါက ပုိမုိသတိထားရှောင်ကြဉ်ရမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံမှ ရရိှသောအချက်အလက်များအပေါ် အလနွအ်ကျွ ံ အမီှအခုိပြုခြင်း 
ကုိလည်း ဆင်ခြင်ရမည်။ အကယ်၍ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံမှ အချက်အလက်များလိအုပ်သည်ဟ ု
ကျွန်ပ်ုတို့  အားလုံးက ဆုံးဖြတ်လိက်ုလျှင် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအပေါ် တောင်းဆုိမှုများနှင့် 
ဖိအားများအမျ ိုးမျ ို းဖြစ်စေပြး ၎င်းတို့ နှင့် ထိတွေ့မှုများစေခြင်းနှင့် စိတ်ဒဏ်ရာဟောင်းထပ်မံဖြစ်ပေါ်စေခြင်း 
ဖြစ်စေနိင်ုသည့် အန္တရာယ်ပုိကြး လာစေပါသည်။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအပေါ် 
ဖိအားဖြစ်စေခြင်းကုိလျောခ့ျရန ် ကျွန်ပ်ုတို့သည် SCRSV အချက် အလက်များကုိ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံမှ ရယူခြင်းထက်စာလျှင် တတ်နိင်ုပါက (ပုံတဖူြစ်စဉ် မျက်မြင် 
သက်သေများနှင့် ကျွမ်းကျင်ပုဂ္ဂိုလ်တို့၏ အစီရင်ခံစာများက့ဲသို့ )  အခြားသတင်းအရင်းအမြစ်များထံမှ 
အလျဉ်းသင့်တိင်ုး ရှာဖွေသင့်ပါသည်။ 

SCRSV အချက်အလက်များစုဆောင်းခြင်းနှင့် အသုံးပြုခြင်းဆောင်ရွက်သူများသည် 
ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းကုိ မှနက်န ် စွာ အသုံးချနိင်ုပါက အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူဗဟိပုြုခြင်းနှင့် 
ထိရောက်မှုရိှခြင်း နှစ်ခုအကြား ရွေးချယ်မှုမှားယွင်း ခြင်းကုိ ရှောင်ရှားနိင်ုကြောင်း ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းက 
ညွှနပ်ြနေသည်။ 

ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းပါ မူဝါဒများနှင့်ကတိကဝတ်များအားလုံးသည် တနး်တအူရေးကြးကြပြး 
တစ်ခုနှင့်တစ်ခု အပြန ် အလှနခ်ျတ်ိဆက်မှုနှင့် အပြနအ်လှနအ်ထောက်အကူပြုမှု ရိှသည်။ အကြောင်းအရာ 
နပံါတ်စဉ် ရှေ့ နောက်အစီအစဉ် သည် ဦးစားပေးမှု သို့ မဟတ်ု အရေးပါမှုနှင့် သက်ဆုိင်ခြင်းမရိှပါ။ 

  

 



 

၁.၁။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦးချင်းပေါ်မူတည၍် လိအုပ်သလိပုြောင်းလပဲါ။ 
။အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ သည် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး မတညီူကြကြောင်း 
ကျွန်ပ်ုတို့ လေးစားအသိအမှတ်ပြုသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် လတူစ်ဦးချင်းစီ၏ အသက်အရွယ်၊ ဂျနဲဒ်ါ၊ 
ပြောင်းလဲနေသောစွမ်းဆောင်ရည်များ၊ ခံနိင်ုရည်စွမ်း၊ အခြားသူများအပေါ်ထားရိှသည့် ဆက်ဆံရေးနှင့် 
ပတ်သက်ဆက်နယ်ွမှုများ၊ လမူှုစီးပွားရေးနှင့်နိင်ုငံရေးအခြေအနေများ၊ ၎င်းတို့ ကြုံတွေ့ရသော ခဲွခြား 
ဆက်ဆံမှုများ စသည့် ၎င်းတို့၏ ကုိယ်ပုိင်ဝိသေသလက္ခဏာများ၊ ကြင်အင်လက္ခဏာများ၊ အစုအဖွဲ့များနှင့် 
နောက်ခံ အခြေအနေများ အပေါ်မူတည်ပြး ကျွန်ပ်ုတို့၏ ချည်းကပ်မှုပုံစံကုိ လိအုပ်သလိ ု
ပြောင်းလဲသွားမည်။၆ ဤက့ဲသို့ သော အချင်းအရာများသည် အချနိက်ာလနှင့် အခြေအနေ အပေါ်မူတည်၍ 
ပြောင်းလဲနိင်ုကြောင်းနှင့် ထို့ ကြောင့် ကျွန်ပ်ုတို့၏ ချဉ်းကပ်ပုံကုိ လိက်ုလျောညီထွေ လိက်ုပါပြောင်းလဲနိင်ုရန ်
လိအုပ်ကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  အသိအမှတ်ပြုပါသည်။  

၁.၂။ ထင်မြင်မှုအရကောက်ချက်ချခြင်းကုိ ဆန ့က်ျင်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံတင်ွ ‘ရိှ သင့်သည့်’ ပြုမူပုံနှင့်တနု ့ပ်ြနပ်ုံ၊ ၎င်းတို့၏ပျောကွ့က်များ၊ 
စိတ်ဒဏ်ရာ၊ ခံနိင်ုရည်စွမ်း၊ ဂျနဲဒ်ါ၊ မသနစွ်မ်းမှုများ၊ စွမ်း ဆောင်ရည်၊ ရင့်ကျက်မှု၊ ယုံကြည်စိတ်ချနိင်ုမှု၊ 
လိအုပ်ချက်များ၊ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများ စသည့် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ် သူများ၏ 
ဖြစ်တည်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ဖြစ်စေ ၎င်းတို့၏အတွေ့အကြုံများနှင့် ပတ်သက်၍ဖြစ်စေ ထင်မြင်မှုဖြင့်ကောက် 
ချက်ချခြင်း၊ ယေဘုယျခြုံငုံသတ်မှတ်ခြင်းတို့ ကုိ ပြုလပ်ုသွားမည် မဟတ်ုပါ။  

၁.၃။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိမေးမြနး်ပါ။ ။ကနဦးကြုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလပ်ုပြးသောအခါ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကလေးသူငယ်အရွယ်အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအပါအဝင် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ ၎င်းတို့ လိခုျင် သောအရာများ၊ ဦးစားပေးသည့်အရာများ၊ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများ၊ 
အန္တရာယ်များ၊ လက်ရိှအခြေအနေများ စသည်တို့ နှင့်ပတ် သက်၍ မေးမြနး်သွားပါမည်။ ထို့ နောက် 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ၎င်းတို့၏ဆန္ဒအတိင်ုး ကျွန်ပ်ုတို့တင်ွရိှသော လပ်ုနိင်ုခွင့်နှင့် အရင်းအမြစ် 
အတိင်ုးအတာအတင်ွးမှ အတတ်နိင်ုဆုံး လက်ခံဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်သွားပါမည်။  

၁.၄။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ လုံခြုံရေးကုိဦးစားပေးပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကျွန်ပ်ုတို့လပ်ုငနး်၏ 
ရည်မှနး် ချက်များထက်စာလျှင် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ လုံခြုံရေး၊ ကျနး်မာအဆင်ပြေရေးနှင့် 
ဂုဏ်သိက္ခာတို့ ကုိ အမြ ဦးစားပေးသွားပါမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့် ဆက်သွယ်ခြင်းကြောင့် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ၎င်းတို့၏ပတ်ဝနး်ကျင် တင်ွ ပေါ်ပေါက်လာနိင်ုသော အန္တရာယ်များနှင့် 
နောက်ဆက်တွဲဂယက်များအကြောင်းကုိ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်တိင်ုနားလည် အောင် လပ်ုဆောင်သွားပါမည်။ 
ထုိအန္တရာယ်များတင်ွ ထပ်မံထိခုိက်နစ်နာစေခြင်း၊ တနု ့ပ်ြနတိ်က်ုခုိက်ခံရခြင်း၊ လမူှုရေး အရအနှမ်ိခံရခြင်း၊ 
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်မှုဆုိင်ရာ၊ သတင်းအချက်အလက်နှင့်ဆက်သွယ်ရေးဆုိင်ရာ 
လုံခြုံရေးအန္တရာယ်ရိှခြင်းနှင့် ဥပဒေကြောင်းအရအန္တရာယ်ရိှခြင်း စသည်တို့  ပါဝင်နိင်ုပါသည်။ 

၁.၅။ ပုိမုိကြးမားသော အန္တရာယ်ကြုံတွေ့နုိင်ခြေများကုိ သတ်မှတ်ဖောထု်တ်ပါ။ ။ထပ်မံထိခုိက်နစ်နာမှု 
ဖြစ်စေနိင်ုသော အန္တရာယ် ပုိမုိကြးမားလာပါက ကျွန်ပ်ုတို့သည် သီးသန ့ ် ကြုတင်ကာကွယ်မှုအစီအစဉ်များကုိ 
ဖြည့်စွက်ဆောင် ရွက်ရမည်။ မည်သူမဆုိ အချနိက်ာလနှင့်အခြေအနေအပေါ် မူတည်၍ပြောင်းလဲသော 
ပုိမုိကြးမားသည့် အန္တရာယ်ဖြစ် နိင်ုခြေ ကြုံတွေ့ရနိင်ုကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  အသိအမှတ်ပြုသည်။ စစ်ပဲွအတင်ွး 
မွေးဖွားလာသောကလေးသူငယ်များနှင့် အပ်ုထိနး်သူမရိှသော ကလေးသူငယ်များအပါအဝင် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူကလေးသူငယ်များ၊ လိင်စိတ်ခံယူမှု ကဲွပြားသူများ (LGBTQI+) 
အသုိင်းအဝုိင်းများမှလပုူဂ္ဂိုလ်များ၊ မသနစွ်မ်းသူများ သို့ မဟတ်ု စာတတ်မြောက်မှုနည်းပါး သူများ၊ လနူည်းစု 
သို့ မဟတ်ု ဖယ်ကြဉ်ခံအပ်ုစုများမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ အခြားသူများ အစရိှသောသူများသည်လည်း 
အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုခြေ ပုိမုိမြင့်မားသည့် အခြေအနေနှင့် ကြုံတွေ့နိင်ုသည်။၆  

၁.၆။ တရားမျှတမှုရရိှရေး ကူညပ့ံီပုိးပေးပါ။ ။ထိရောက်သောကုစားမှုရရိှရေး၊ အမှနတ်ရားပေါ်ပေါက်ရေး၊ 
(အသက် ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူက အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိထားသည့်အတိင်ုး) “တရားမျှတမှု” ရရိှရေး၊  
အလုံးစုံပြနလ်ည်ပြင်ဆင်မှုပြုလပ်ုရေး စသည့် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ အခွင့်အရေးများကုိ 
(သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့၏အခွင့်အရေး မဟတ်ုစေကာမူ) ရရိှနိင်ုအောင် ကျွန်ပ်ုတို့ ပ့ံပုိးကူညီသွားမည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦး၏ ကုိယ်ပုိင်ဦးစားပေးမှု များ၊ မိမိအခွင့်အရေးကုိ 
ကုိယ်တိင်ုမြငှ့်တင်နိင်ုစွမ်း သို့ မဟတ်ု ရယူနိင်ုစွမ်း၊ တာဝနခံ်မှုဖြစ်စဉ်များအတင်ွး ပူးပေါင်း ပါဝင်ရန ်
(သို့ မဟတ်ု မပါဝင်ရန)် ရွေးချယ်ပုိင်ခွင့် စသည်တို့အပေါ် ဆုိးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများဖြစ်အောင် ပြုလပ်ုသွား 
မည်မဟတ်ုပါ။ အင်တာဗျူးနှင့်ပတ်သက်သော မှတ်တမ်းများ သို့ မဟတ်ု အစီရင်ခံတင်ပြချက်များသည် 
နောက်ပုိင်း လပ်ုငနး်စဉ်များတင်ွ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ အကျ ိုးပြုနိင်ုခြေရိှသော်လည်း ထုိသို့  
ကြုတင်ပြုလပ်ုထားသည့် အင်တာဗျူးများ၏ နည်းစနစ်နှင့်မှတ်တမ်းများကုိ ထောက်ပြကာ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတို့၏ ထွက်ဆုိချက်များ သည် ရှေ့ နောက်မညီကြောင်း မလျော်မကန ်
လွှမ်းမုိးမှုခံရကြောင်း ငြင်းချက်ထုတ်ခံရနိင်ုသည့် ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်ကုိ လျောန့ည်းအောင် ကျွန်ပ်ုတို့  
ပြုလပ်ုသွားမည်။  

 



၁.၇။ လတူစ်ဦးချင်းစီ၏ ကုိယ်ပုိင်ဝိသေသလက္ခဏာကုိ အသိအမှတ်ပြုလေးစားပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
(ဂျနဲဒ်ါ၊ နာမ်စား များ၊ မသနစွ်မ်းမှုများနှင့် အခြားကြင်အင်လက္ခဏာများက့ဲသို့ )  
ကုိယ်ပုိင်ဝိသေသလက္ခဏာများနှင့်ပတ်သက်၍ အသက် ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ 
လတ်ွလပ်စွာရွေးချယ်ခွင့်နှင့် ထုတ်ဖော်ပြသခွင့်ကုိ လေးစားလိက်ုနာသွားမည်။ ထို့ အပြင် ၎င်း တို့ ကုိ 
စော်ကားမှုဖြစ်စေသော၊ ခံစားချက်နှိုးဆွမှုဖြစ်စေသော၊ ဖယ်ကြဉ်မှုဖြစ်စေသော၊ လမူှုရေးအရ 
နှမ့်ိချဆက်ဆံမှု ဖြစ်စေသော၊ အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော သို့ မဟတ်ု ထိခုိက်မှုဖြစ်စေသော အခေါ်အဝေါ်များနှင့် 
အစဲွပြုသတ်မှတ်ခြင်းများကုိ ရှောင်ရှားသွားမည်။ 

၁.၈။ အများပါဝင်မှုရိှအောင်ဆောင်ရွက်ပါ။ ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်းမပြုပါနှင့်။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
မိမိတို့ ကုိယ်တိင်ုက မည်သို့ သော ခဲွခြားဆက်ဆံမှုမျ ို းကုိမှ ပြုလပ်ုသွားမည်မဟတ်ုသက့ဲသို့  
ကျွန်ပ်ုတို့၏လပ်ုဆောင်မှုများကုိ ထောက်ပ့ံကူ ညီသူများအပါအဝင် အခြားသူများပြုလပ်ုသည့် မည်သို့ သော 
ခဲွခြားဆက်ဆံမှုမျ ို း၆ကုိမှ လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။ နှပ်ိကွပ် ခံရခြင်းကြောင့်ဖြစ်စေ၊ 
ခဲွခြားဆက်ဆံခံရခြင်းကြောင့်ဖြစ်စေ၊ စွမ်းရည်မရိှသူဟ ု ယူဆခံရခြင်းကြောင့်ဖြစ်စေ၊ ထိခုိက် 
နစ်နာသူများအဖြစ် သတ်မှတ်ခြင်းမခံရသောကြောင့်ဖြစ်စေ မကြာခဏ ဖယ်ကြဉ်ခံထားရသောသူများ 
သို့ မဟတ်ု နှုတ် ဆိတ်နေရသောသူများ ပါဝင်လာနိင်ုရနနှ်င့် ၎င်းတို့အတက်ွ သင့်တော်သောအစီအစဉ်များ၇ 

ဖနတီ်းပေးရန ်ကျွန်ပ်ုတို့  ကြုးပမ်းသွားမည်။  

 

၂.၁။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအား အမှတ်မထင်ချဉ်းကပ်ခြင်းကုိ ရှေ ာင်ရှားပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
တတ်နိင်ုသမျှ ရိှပြးသား စေစပ်သေချာစွာစိစစ်ထားသောနည်းလမ်း သို့ မဟတ်ု 
လွှဲပြောင်း‌ရေးဆုံမှတ်များမှတစ်ဆင့် အလပ်ုလပ်ုရမည်။ သို့ မဟတ်ု ကျွန်ပ်ုတို့သည် လုံခြုံစိတ်ချရသော 
လမ်းကြောင်းများဖနတီ်းပေးရမည်။ သို့ မှသာ အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူများသည် ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ 
ချဉ်းကပ်ရနဖ်ြစ်စေ ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့်ဆက်သွယ်ရနဖ်ြစ်စေ ဆုံးဖြတ်နိင်ုမည်။ (အသက် ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ 
ကျွန်ပ်ုတို့ ထံသို့  လာရောက်ရန ် ရွေးချယ်နိင်ုအောင် လုံခြုံစိတ်ချမှုရိှသောလမ်းကြောင်းများ ဖနတီ်း 
ပေးမည့်အစား) ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်တိင်ုဖြစ်စေ၊ အခြားသူတစ်ဦးမှ တစ်ဆင့်ဖြစ်စေ  ချဉ်းကပ်ခြင်းသည် 
အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူများအတက်ွ ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုခြေများ ပုိမုိမြင့်မားစေနိင်ုသည့်အပြင် 
ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် ရန ် ဖိအားဖြစ်စေနိင်ုသဖြင့် ၎င်းတို့၏ 
စစ်မှနသ်ောလတ်ွလပ်စွာရွေးချယ်ပုိင်ခွင့်ကုိ ထိခုိက်စေကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  အသိ အမှတ်ပြုပါသည်။  

၂.၂။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦး၏ ရွေ းချယ်မှုများကုိ လေးစားပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် မိမိပြုလပ်ုသော 
ထိတွေ့ ဆောင်ရွက်မှု ပုံစံအားလုံးနှင့်  အဆင့်တိင်ုးကုိ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏ 
ရွေးချယ်မှုများအပေါ် အခြေခံ ၍ ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း လေးစားအသိအမှတ်ပြုပါသည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့၏ အဖွဲ့အစည်း၊ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် အသုံး ပြုသောနည်းစနစ်များ အကြောင်းကုိလည်းကောင်း၊ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ အချက်အလက်များကုိ လျှုိ့ဝှက်ထိနး်သိမ်းပေးခြင်းနှင့် 
မည်သူမည်ဝါဖြစ်ကြောင်းဖုံးကွယ်ပေးခြင်း၊ အသုံးပြုခြင်း၊ ပြနလ်ည်ဝေမျှခြင်း၊ ထုတ်ပြနခ်ြင်း အပါအဝင် 
၎င်းတို့အတက်ွရွေးချယ်စရာများ၊ အခွင့်အရေးများနှင့် ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များ အကြောင်း ကုိလည်းကောင်း 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦးချင်းစီက ပြည့်စုံရှင်းလင်းမှနက်နစွ်ာ သိရိှနိင်ုအောင် ကျွန်ပ်ုတို့  အနေဖြင့် 
အခုိင်အမာဆောင် ရွက်ပေးသွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤအချက်အလက်များကုိ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ် 
သူများက နားလည်နိင်ုသော၊ လက်ခံရယူနိင်ုသောပုံစံဖြင့် ရှင်းလင်းဖေါ် ပြသွားမည်။ သို့ မှသာ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ် သူများက ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့် ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်လိခုြင်း ရိှမရိှကုိလည်းကောင်း၊ 
မည်သို့ သော သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်လိသုည် ကုိလည်းကောင်း 
ဆုံးဖြတ်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများသည် ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့် မည်သို့ သော 
ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုမျ ို းကုိမဆုိ ခေတ္တ ရပ်ဆုိင်းနိင်ုခြင်း သို့ မဟတ်ု အပြးသတ်ရပ်ဆုိင်းခြင်းနှင့် 
မေးခွနး်တစ်စုံတရာကုိ မဖြေရနဆ်ုံးဖြတ်ခြင်း ပြုလပ်ုပုိင်ခွင့်ရိှကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့က 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ အတိအလင်း အသိပေးထားရမည်။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦး၏ 
စတင်ပါဝင်ခြင်းမပြုရန ် သို့ မဟတ်ု ဆက်လက်ပါဝင်ခြင်းမပြုရန ် ဆုံးဖြတ်ချက်ကုိ ကျွန်ပ်ုတို့  
လေးစားအသိအမှတ်ပြုသွားမည်။ 

၂.၃။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက ၎င်းတို့အချက်အလက်များကုိ ကုိယ်တုိင်ထိနး်ချုပ်နုိင်ခွင့်။ 
။အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူများ၏ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးလတ်ွလပ်ခွင့်တင်ွ ၎င်းတို့၏ ကုိယ်ရေးရာဇဝင်၊ 
ကုိယ်ပုိင်ဝိသေသလက္ခဏာ၊ ရုပ်ပုံ စသည် တို့ ကုိ ၎င်းတို့ ကုိယ်တိင်ု ထိနး်ချုပ်စီမံပုိင်ခွင့်လည်း ပါဝင်သည်ဟ ု
ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် နားလည်အသိအမှတ်ပြုသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အဆုိပါအခွင့်အရေးကုိ 
လေးစားလိက်ုနာခြင်းနှင့် ပ့ံပုိးကူညီခြင်း ပြုလပ်ုသွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ 
(မည်သည့် ပုံစံမျ ို းနှင့်မဆုိရိှနေသော) ကုိယ်ရေးကုိယ်တာအချက်အလက်အားလုံးကုိ 
လျှုိ့ဝှက်ထိနး်သိမ်းပေးသွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ထုိအချက်အလက်များကုိ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ 

 



ကျ ိုးကြောင်း နားလည်မှုအပေါ်အခြေခံသည့် ရှင်းလင်းတိကျသော သဘောတခူျက်မရဘဲ အသုံးပြုခြင်း၊ 
ဝေမျှခြင်း ပြုလပ်ုသွားမည် မဟတ်ုပါ။  

၂.၄။ ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်နုိင်ရန ် ပ့ံပုိးကူညခီြင်း။  ။အကယ်၍ ဥပမာအားဖြင့် ဉာဏပုိင်းဆုိင်ရာ သို့ မဟတ်ု 
သိမြင်မှု ပုိင်းဆုိင်ရာ ချုိ့ယွင်းချက်များကြောင့်ဖြစ်စေ၊ ဆက်သွယ်ပြောဆုိမှု အခက်အခဲများကြောင့်ဖြစ်စေ 
အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူများ၏ ရွေးချယ်မှုများအား ကျွန်ပ်ုတို့၏သိရိှဖော်ထုတ်နိင်ုစွမ်းအပေါ် 
ကန ့သ်တ်မှုများရိှလာပါက ကျွန်ပ်ုတို့  သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူနှင့် ၎င်း၏အကျ ိုးဆောင်တို့ ကုိ  
ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှုဖြစ်စဉ်များတင်ွ ပါဝင်နိင်ုအောင်  သင့်လျော်သည့်အစီအစဉ်၇ ဖနတီ်းပေးသွားမည်ဖြစ်ပြး 
ထုိသို့  ဖနတီ်းပေးရာတင်ွ ၎င်းတို့၏ ဆန္ဒနှင့်ဦးစားပေး ရွေးချယ် မှုများအပေါ် အခြေခံ၍ ဆောင်ရွက်သွားမည်။ 

၂.၅။ ကလေးသူငယ်များနှင့်အတူ ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ခြင်း။ ။ကွန်ပ်ုတို့သည် 
ဆုံးဖြတ်ချက်ချသည့်ဖြစ်စဉ်များတင်ွ ကလေးသူငယ်များ၏ပါဝင်ခွင့်ကုိ လေးစားလိက်ုနာသွားမည်။ 
(ကလေးသူငယ်များ၏ အသက်အရွယ်၊ ရင့်ကျက်မှု၊ ဆင့်ကဲဖွံ့ ဖြုးလာသည့် စွမ်းဆောင်ရည်များ၊ 
စိတ်ဒဏ်ရာနှင့်အတွေ့အကြုံ၊ ဂျနဲဒ်ါ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်/အခြေအနေတို့ ကုိ ထည့်သွင်းစည်းစားကာ) 
ကလေးငယ်သူများ၏ ပူးပေါင်းပါဝင်နိင်ုစွမ်းကုိ ပညာရှင်ရှုထောင့်မှ ဆနး်စစ်အကဲဖြတ်မှု 
ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ပြး ကုလသမဂ္ဂကလေးသူငယ်အခွင့်အရေးဆုိင်ရာသဘောတစူာချုပ်၈ တင်ွပါဝင်သည့် 
လမ်းညွှန ်ချက် အခြေခံမူ (၄) ရပ်အတိင်ုး ကျွန်ပ်ုတို့  လိက်ုနာဆောင်ရွက်သွားမည်။ ထို့ ပြင် အပ်ုထိနး်သူများ၏ 
အခနး်ကဏ္ဍနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ဥပဒေကြောင်းအရ လိအုပ်ချက်များကုိလည်း နားလည်သဘောပေါက်အောင် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။  

၂.၆။ ဖိအားများကုိလျောခ့ျပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအား 
၎င်းတို့၏အချက်အလက်များကုိ ဝေမျှရန ် ဖိအားပေးမှုဖြစ်စေနိင်ုသည့် အကြောင်းတရားများ 
လျောန့ည်းသွားအောင် ကြုတင်ဆောင်ရွက်သွားမည်။ ထုိအကြောင်းတရားများတင်ွ အမှနတ်ကယ်ရိှနေသော 
သို့ မဟတ်ု ရိှနေသည်ဟရုှု မြင်ထားသော အာဏာအချ ိုးမညီမှု၊ အဆင့်အတနး်၊ ဂျနဲဒ်ါ သို့ မဟတ်ု 
အသက်အရွယ်နှင့် လမူှုရေးကျင့်ဝတ်များအပြင် နိင်ုငံရေးဆနအ်ောင်ဖနတီ်းခြင်း သို့  မဟတ်ု မိသားစုနှင့် 
လမူှုအသုိင်းအဝုိင်း၏ လွှမ်းမုိးခြင်း စသည်တို့လည်းပါဝင်သည် (လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းနှင့် ပတ်သက် သည့် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများသည် ၎င်းတို့အတက်ွ အပြုသဘောဆောင်သော 
တနွး်အားများ ဖြစ်စေနိင်ုကြောင်းကုိလည်း ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုပါသည်)။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကျွန်ပ်ုတို့တင်ွ 
ရိှကောင်းရိှနိင်ုသည့် ဥပဒေကြောင်းအရလပ်ုပုိင်ခွင့်ကုိ အသုံးပြု၍ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအား 
အတင်းအကြပ်စေခုိင်းခြင်း ပြုလပ်ု သွားမည်မဟတ်ုပါ။ ထုိသို့ လပ်ုဆောင်ခြင်းသည် ၎င်းတို့ ကုိဖြစ်စေ၊ 
မည်သည့် တရားမျှတမှုဖြစ်စဉ်နှင့် ရလဒ်မျ ိုးကုိမဆုိ ဖြစ်စေ ထိခုိက်စေနိင်ုသောကြောင့်ဖြစ်သည်။ 

၂.၇။ အချက်အလက်များရရိှရန ် အကျ ို းအမြတ်ပေး၍ မက်လုံးမပေးပါနှင့်။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ် သူများက ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ အချက်အလက်များပေးရန ် သဘောတညီူမှုရရိှအောင် 
ရည်ရွယ်၍ အထောက်အပ့ံ၊ အကူအညီ၊ အကာအကွယ် သို့ မဟတ်ု အခြားသော အကျ ိုးအမြတ်များပေးမည့် 
အကြောင်းရိှစေရန ် (တိက်ုရုိက်ဖြစ်စေ၊ သွယ်ဝုိက် ၍ဖြစ်စေ) အခြေအနေဖနတီ်းခြင်း သို့ မဟတ်ု ကတိပေးခြင်း 
ပြုလပ်ုသွားမည်မဟတ်ုပါ။ သို့ ရာတင်ွ အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူများက ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိကူညီနိင်ုရနအ်တက်ွ 
ငွေကြေး သို့ မဟတ်ု အခြားကုနက်ျမှုများ စုိက်ထုတ်ပေးရခြင်းမရိှ စေရန ် ကျွန်ပ်ုတို့ ကြုးပမ်းသွားမည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့် ပြောဆုိဆွေးနွေးမှု ပြုလပ်ုလာအောင် 
ဖိအားဖြစ်စေရန ် သို့ မဟတ်ု တာဝနတ်စ်ရပ်အနေဖြင့် ဆောင်ရွက်လာစေရန ် ရည်ရွယ်၍ ၎င်းတို့ နှင့် 
ပတ်သက်သူများထံမှ အကူအညီရလာအောင် မက်လုံးပေးခြင်း သို့ မဟတ်ု စီးပွားရေးဆနဆ်နပ်ြုမူခြင်း 
ဆောင်ရွက် သွားမည်မဟတ်ုပါ။  

၂.၈။ စစ်မှနသ်ောမျှောလ်င့်ချက်ထားအောင် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ များ၏ အချက်အလက်များကုိ အသုံးပြုမည့်နည်းလမ်းများနှင့် 
မျှော်မှနး်ထားသောရလဒ်များနှင့်ပတ်သက်၍ (၎င်းရလဒ် များအပေါ်လွှမ်းမုိးမှုရိှနိင်ုသည့် 
ပြင်ပအကြောင်းတရားများအပါအ၀င်) ရုိးသားစစ်မှနသ်ော သတင်းအချက်အလက်များ ပေးသွားမည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည်  အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက မျှော်လင့်ထားသောအရာများနှင့် ပတ်သက်၍ ၎င်းတို့  
နှင့်တိင်ုပင်ဆွေးနွေးပြး ၎င်းတို့အနေဖြင့် လက်တွေ့ကျသော မျှော်လင့်ချက်များအပေါ်အခြေခံ၍ 
ဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်နိင်ုအောင် ကူညီပ့ံပုိးပေးသွားမည်။ 

၂.၉။ ကန ့သ်တ်ချက်များနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းပြတ်သားမှုရိှပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
မိမိလပ်ုနိင်ုသည့်အရာနှင့် မလပ်ု နိင်ုသည့်အရာများ၊ အကာအကွယ်ပေးနိင်ုသည့်အရာနှင့် 
အကာအကွယ်မပေးနိင်ုသည့်အရာများ၊ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်တိင်ု၏ အကန ့အ်သတ်များနှင့် လပ်ုငနး်သဘောအရ 
ကန ့သ်တ်ချက်များ စသည်တို့ နှင့်ပတ်သက်၍ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ များကုိ ရှင်းလင်းရုိးသားစွာ 
အသိပေးထားပါမည်။ အကယ်၍ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ ဆန္ဒ များကုိ 
ဖြည့်ဆည်းပေးရန ် ကျွန်ပ်ုတို့၏ ချဉ်းကပ်မှုနည်းလမ်းကုိ လိက်ုလျောညီထွေပြောင်းလဲခြင်း မပြုလပ်ုနိင်ုပါက 
ဘာကြောင့်မပြုလပ်ုနိင်ုကြောင်းကုိ ရှင်းပြသွားပါမည်။ (အာဏာပုိင်များထံသို့  
ပြစ်မှုဖြစ်စဉ်အကြောင်းတင်ပြရမည့် တာဝနအ်ရဖြစ်စေ၊ အသက်အန္တရာယ်ထိပါးနိင်ုသော 
အခြေအနေများတင်ွ ခုခံကာကွယ်မှု သို့ မဟတ်ု တုံ့ ပြနမ်ှုပြုလပ်ု နိင်ုရနအ်တက်ွ 

 



ဖွင့်ဟပြောဆုိရနတ်ာဝနအ်ရဖြစ်စေ ဆောင်ရွက်ခြင်း စသည့်) အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ အချက် 
အလက်များကုိ အစီရင်ခံတင်ပြရန ် သို့ မဟတ်ု ပြနလ်ည်ဝေမျှရန ် တာဝနရိှ်သောအခါ ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူနှင့် ကြုတင်ဆွေးနွေးမှုပြုလပ်ုကာ ၎င်းတို့အနေဖြင့် ကျွန်ပ်ုတို့ ထံသို့  
အချက်အလက်များ ဆက်လက်ပေး လိသုည့် ဆန္ဒရိှမရိှ ဆုံးဖြတ်နိင်ုရန ်အချနိပ်ေးသွားပါမည်။  

၂.၁၀။ သဘောတူညခီျက် ပြနလ်ညရု်တ်သိမ်းခြင်းကုိ လေးစားလိက်ုနာပါ။   
။အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများသည် (အင်တာဗျူးတစ်ခုခု ပြုလပ်ုနေဆဲအချနိ ် အပါအဝင်) 
လပ်ုငနး်ကာလတင်ွဖြစ်စေ၊ လပ်ုငနး်ပြးဆုံးသည့် နောက်တင်ွ ဖြစ်စေ သဘောတညီူချက်ပေးထားခြင်းကုိ 
အချနိမ်ရွေး ပြနလ်ည်ရုတ်သိမ်းခွင့်ရိှကြောင်းနှင့် ထုိသို့ ပြနလ်ည် ရုတ်သိမ်း လိပုါက ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ 
မည်က့ဲသို့ အသိပေး အကြောင်းကြားနိင်ုကြောင်း ၎င်းတို့ သိရိှနားလည်အောင် ကျွန်ပ်ုတို့ ဆောင် 
ရွက်သွားပါမည်။ သဘောတညီူချက် ပြနလ်ည်ရုတ်သိမ်းသည့်အခါ ကျွန်ပ်ုတို့  လပ်ုပေးနိင်ုစွမ်းရိှသည့် 
အရာများနှင့် ကျွန်ပ်ုတို့  ထိနး်ချုပ်နိင်ုစွမ်းမရိှသည့်အရာများ နှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းစွာအသိပေးသွားမည်။ 
အကယ်၍သဘောတညီူ ချက် အမှနတ်ကယ် ပြနလ်ည်ရုတ်သိမ်းခ့ဲပါက ထုိသို့ အသိပေးထားသည့်အတိင်ုး 
ကျွန်ပ်ုတို့  ပြောထားသောအရာများကုိ လပ်ုဆောင်သွားပါမည်။  

 

၃.၁။ အချက်အလက်ကောက်ယူသူများ၏တာဝန။်  ။အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ 
ရွေးချယ်မှုကုိအကြောင်းပြု၍ အချက်အလက် ကောက်ယူသူများသည် တာဝနခံ်မှုရိှစွာ 
ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ရန ် ပျက်ကွက်၍မရကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  နားလည်ပါသည်။ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက ကြုံတွေ့လာနိင်ုသည့်အန္တရာယ်များကုိ ရင်ဆုိင်ရနဆ်န္ဒရိှသည့်တိင်ု 
ကျွန်ပ်ုတို့၏စွမ်းရည်၊ လုံခြုံရေးအခြေအနေနှင့် အခြားသောအန္တရာယ်များအပေါ် ဆနး်စစ်မှုပြုလပ်ုပြးနောက် 
ကျွန်ပ်ုတို့  အနေဖြင့် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုရန ် ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ရသည့်အခါမျ ို း 
ရိှလာနိင်ုသည်ကုိ ကျွန်ပ်ုတို့ နားလည် လက်ခံပါသည်။ ထုိသို့ သောအခြေအနေများတင်ွ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် အဆက်အသွယ်ရိှထားပြးဖြစ်ပါက ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
ကျွန်ပ်ုတို့၏စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများ၊ အကြောင်းပြချက်များနှင့် အခြားသောရွေးချယ်စရာ နည်းလမ်းများကုိ 
၎င်းတို့ နှင့် ဆွေးနွေးတိင်ုပင်သွားပါမည်။  

၃.၂။ ဂုဏ်သိက္ခာနှင့်လေးစားမှု။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ 
ဆုံးဖြတ်ချက်ချသူများအဖြစ် သဘောထားကာ ဂုဏ်သိက္ခာ၊ လေးစားမှု၊ လသူားဆနမ်ှု၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ 
အသိအမှတ်ပြုတနဖုိ်းထားမှုရိှစွာဖြင့် ပ့ံပုိးကူညီ သွားမည်။ 

၃.၃။ နိှမ့်ချဆက်ဆံခြင်းမပြုလပ်ုပါနှင့်။ ။အခြားသူများ၏ အတွေ့အကြုံများ၊ ရှု မြင်ပုံများနှင့် ပတ်သက်၍ 
ကျွန်ပ်ုတို့၏ နားလည်နိင်ုစွမ်း အကန ့အ်သတ်ရိှခြင်းကုိလည်းကောင်း၊ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်တိင်ု၏ 
ဘက်လိက်ုသောအမြင်များ၊ ကြောက် ရွံ့မှုများ၊ စိတ်ဒဏ်ရာများ၊ 
စေဆော်မှုဖြစ်စေသောအရာများကုိလည်း‌ကောင်း၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှုနှင့် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအပေါ်  ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်တိင်ု၏ အမြင်များ၊ အစဲွများ၊ 
ယူဆချက်များကုိလည်းကောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် ပြနလ်ည်စိစစ်၍ ရင်ဆုိင်ဖြေရှင်းသွားမည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည်  (ကျွန်ပ်ုတို့ ပြောသည့် လေသံအနေ အထားအရဖြစ်စေ၊ စကားလုံးများဖြင့်ဖြစ်စေ၊ 
အမူအရာဖြင့်ဖြစ်စေ၊ အခြားသောအပြုအမူများဖြင့်ဖြစ်စေ) အသက် ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအား 
အပြစ်ဖို့ ခြင်း၊ အရှက်ရစေခြင်း၊ ထပ်မံထိခုိက်စေခြင်း၊ ဝေဖနအ်ကဲဖြတ်ခြင်း၊ နှမ်ိခြင်း၊ 
အထက်စီးမှဆက်ဆံခြင်း၊ လှောင်ပြောင်ခြင်း၊ မရုိမသေဆက်ဆံခြင်း ဖြစ်စေသည့် 
မည်သည့်ပြောဆုိမှုမျ ို းကုိမျှ ပြုလပ်ု သွားမည်မဟတ်ုပါ။ ထို့ ပြင် ကျွန်ပ်ုတို့သည် ထုိသို့ ဖြစ်စေနိင်ုသည့် 
၎င်းတို့ပတ်သက်သော မည်သည့်အချက်အလက်ကုိမျှ တင်ပြခြင်း သို့ မဟတ်ု ထုတ်ဝေခြင်း 
ပြုလပ်ုသွားမည်မဟတ်ုပါ။ 

၃.၄။ တိကျသေချာမှုရိှအောင် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်ပါ။ ။စု‌ဆောင်းကောက်ယူထားသည့် 
အချက်အလက်များနှင့် ပတ်သက်၍ ကျွန်ပ်ုတို့၏ နားလည်မှုနှင့် ပြနလ်ည်တင်ပြမှုသည် 
မှနက်နမ်ှုရိှစေရနလ်ည်းကောင်း၊ လွဲမှားဖော်ပြချက်များ သို့ မဟတ်ု ထင်မြင်ချက်များ 
ပါဝင်မှုမရိှစေရနလ်ည်းကောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် စစ်ဆေးသွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အခွင့်သာတိင်ုး 
အချက်အလက်များ တိကျမှုရိှမရိှကုိ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့်အတ ူ တိက်ုဆုိင်စစ်ဆေးကာ 
လိအုပ်သော အမှားပြင်ဆင်မှုများ ပြုလပ်ုသွားမည်။  

၃.၅။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ အမြတ်မထုတ်ပါနှင့်။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ အပေါ် ဖြစ်စေ၊ ၎င်းတို့၏အချက်အလက်များကုိဖြစ်စေ ညစ်ှယူခြင်း၊ 
အသုံးချခြင်း၊ ခေါင်းပုံဖြတ်အမြတ်ထုတ်ခြင်း၊ နိင်ုထက်စီးနင်းပြုခြင်း၊ ထိပါးနှောင့်ယှက်ခြင်း၊ 
အခွင့်အရေးယူခြင်း ပြုလပ်ုသွားမည်မဟတ်ုပါ။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် မည်သည့် ပုံစံဖြင့်မဆုိ 
ထပ်မံထိခုိက်နစ်နာစေခြင်း၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအမြတ်ထုတ်ခြင်း သို့ မဟတ်ု နိင်ုထက်စီးနင်းပြုခြင်း မဖြစ်အောင် 
တားဆီးမှုများနှင့် တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုများ ပြုလပ်ုသွားမည်။  

 



၃.၆။ ယုံကြညစိ်တ်ချရသူဖြစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပါ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် မတည်နိင်ုလောက်သည့်ကတိများ 
ပေးသွား မည်မဟတ်ုပါ။ လျှုိ့ဝှက်ချက်များပေါက်ကြားခြင်းအပါအဝင် ယုံကြည်မှုချ ို းဖောက်ခြင်းသည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ် သူများ၏ ဘေးကင်းလုံခြုံရေးနှင့် ကျနး်မာအဆင်ပြေရေးအပေါ် 
နောက်ဆက်တွဲဂယက်များ ဖြစ်ပေါ်စေကြောင်း၊ ထို့ ပြင် ၎င်းတို့အနေဖြင့် အခြားသူများအပေါ် 
ယုံကြည်မှုကျဆင်းလာခြင်း၊ ၎င်းတို့အား ပ့ံပုိးကူညီမှုပေးရာတင်ွ အတား အဆီးများ 
ပေါ်ပေါက်လာခြင်းဖြစ်စေကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် လက်ခံအသိအမှတ်ပြုပါသည်။  

၃.၇။ ဖြစ်နုိင်ခြေ သက်သေအထောက်အထားများကုိ မထိခုိက်ပါစေနှင့်။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ တစ်ဦးထံတင်ွဖြစ်စေ၊ နေရာတစ်ခုတင်ွဖြစ်စေ ရိှနေသော 
မူရင်းစာရွက်စာတမ်းများ၊ ရုပ်ဝတ္ထ ုပစ္စည်းများ သို့ မဟတ်ု အခြားသော သက်သေအထောက်အထား 
ဖြစ်လာနိင်ုသည့်အရာများကုိ ယူဆောင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု ဖယ်ရှားခြင်း ပြုလပ်ု မှုနှင့်ပတ်သက်လျှင် 
ထို့ သို့ ပြုလပ်ုရန ် လပ်ုပုိင်ခွင့်တာဝနရိှ်ခြင်း၊ အမှနတ်ကယ်လပ်ုရနလိ်အုပ်ခြင်း၊ လုံခြုံစွာပြုလပ်ုနိင်ု ခြင်း၊ 
ထုိသို့ ပြုလပ်ုရန ် အခြားသင့်တော်သည့် တာဝနရိှ်သူမရိှခြင်း၊  ကျွန်ပ်ုတို့ ထံတင်ွ အဆုိပါ သက်သေအထောက် 
အထား၏ ခုိင်မာမှုကုိ စီမံထိနး်သိမ်းနိင်ုသည့် စွမ်းရည်ရိှခြင်း စသည့်အခြေအနေများမှလွဲ၍ ထုိသို့ ပြုလပ်ုရန ်
တောင်းဆုိ ခံရသည့်တိင်ု ယူဆောင်ခြင်း၊ ဖယ်ရှားခြင်း ပြုလပ်ုသွားမည်မဟတ်ုပါ။  

၃.၈။ တာဝနခံ်မှုရိှပါ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းတင်ွဖေါ် ပြထားသော 
ကတိကဝတ်များအတိင်ုး ပွင့်လင်းမြင်သာမှုနှင့် တာဝနခံ်မှုရိှစွာ ဆောင်ရွက်သွားပါမည်။ ထုိသို့ ဆောင်ရွက်ရန ်
ပျက်ကွက်ခြင်းကြောင့် အသက် ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၊ ၎င်းတို့၏ မိသားစုဝင်များနှင့် 
လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းအပေါ် ကျရောက်နိင်ုသည့် ဖြစ်နိင်ုခြေထိခုိက် နစ်နာမှုများအကြောင်းကုိ ကျွန်ပ်ုတို့  
သိရိှနားလည်ပါသည်။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများသည် ကျွန်ပ်ုတို့၏ဆောင် ရွက်ချက်များနှင့်ပတ်သက်၍ 
အခြားသူများထံတင်ွ တိင်ုကြားခြင်းအပါအဝင် ပြနလ်ည်တိင်ုကြားခြင်း ပြုလပ်ုခွင့်ရိှ ကြောင်း 
ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့ ထံသို့  တိက်ုရုိက်ပြနလ်ည်တိင်ုကြားလိပုါကလည်း နားထောင်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် မိမိ၏လပ်ုဆောင်မှုများကုိ ပုိမုိကောင်းမွနလ်ာအောင် မွမ်းမံရန ်
အကြပြုချက်ကုိ လက်ခံသွားမည်ဖြစ်သည်။​  

 

၄.၁။ တာဝနယူ်မှုရိှသော ဆုံးဖြတ်ချက်များချပါ။   ။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤအလပ်ုကုိ 
ဆောင်ရွက်ရနသ်င့်မသင့်နှင့် မည် သည့်အချနိတ်င်ွ မည်သို့ ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း စသည့် 
တာဝနယူ်မှုရိှသောဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်ရာတင်ွ အထောက် အကူပြုရန ် ဤအခြေခံမူအတင်ွး 
ပါဝင်သောအကြောင်းအရာများကုိ ဆနး်စစ်သွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့ရည်ရွယ်ထားသည့် လပ်ုငနး်နှင့် 
နည်းလမ်းများသည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအတက်ွ လုံခြုံစိတ်ချမှု၊ ထိရောက်မှု၊ အကျ ိုးဖြစ်ထွနး်မှု 
ရိှမရိှ ရုိးသားပွင့်လင်းစွာဆနး်စစ်နိင်ုရန ် ရပ်ရွာအခြေပြုအစုအဖွဲ့များ၊ ပြင်ပမှကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ 
စသောအခြား သောသူများနှင့် ဆွေးနွေးတိင်ုပင်ခြင်းသည် ကျွန်ပ်ုတို့၏ ကုိယ်ပုိင်ဆနး်စစ်မှုများ 
လပ်ုဆောင်ခြင်းအတက်ွ အကျ ိုးရိှနိင်ု ကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုပါသည်။  

၄.၂။ ကျွနု်ပ်တို့တွင် မညသ်ည့အ်ခနး်ကဏ္ဍနှင့်ရညရွ်ယ်ချက်များ ရိှသနညး်။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
မိမိတို့၏ရည်ရွယ်ချက်နှင့် အခနး်ကဏ္ဍ၊ မိမိအခနး်ကဏ္ဍ၏ ကန ့သ်တ်ချက်များနှင့်အဟန ့အ်တားများ၊ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံမှ အချက်အလက်များကုိ ကောက်ယူရသည့်အကြောင်းရင်း၊ 
မည်သည့်အချက်အလက်များကုိ မည်သူ့ထံမှ မည်သည့်ပုံစံ မျ ိုးဖြင့် အမှနတ်ကယ်လိအုပ်ကြောင်း၊ အဆုိပါ 
အချက်အလက်များကုိ မည်က့ဲသို့ အသုံးချရန ် ရည်ရွယ်ထားကြောင်းနှင့် ထုိရည်ရွယ်ချက်အရ မည်သူတို့ နှင့် 
ဤအချက်အလက်များကုိ ဝေမျှသုံးစဲွသွားနိင်ုကြောင်း စသည်တို့ နှင့်ပတ်သက်၍ ရုိးသားရှင်းလင်းစွာ 
အသိပေးသွားမည်။  

၄.၃။ အခြားသတင်းအရင်းအမြစ်များ ရိှပါသလား။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် SCRSV 
အချက်အလက်များရရိှနိင်ုသော အခြား သတင်းအရင်းအမြစ်များကုိ ရှာဖွေသွားမည်ဖြစ်ပြး 
ကျွန်ပ်ုတို့၏လပ်ုပုိင်ခွင့်တာဝန ် သို့ မဟတ်ု ရည်ရွယ်ချက်အရ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ 
အင်တာဗျူးရန ် အမှနတ်ကယ်လိအုပ်ခြင်း ရိှမရိှကုိလည်းကောင်း၊ သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့  ထံမှရယူထားပြးသား 
တစ်ဆင့်ခံအချက်အလက်များကုိသာ ပြနလ်ည်အသုံးပြုခြင်း ပြုသင့်မပြုသင့်ကုိလည်းကောင်း မိမိကုိယ်ကုိ 
ပြနလ်ည်ဆနး်စစ်သွားပါမည်။  အခြားသတင်းအရင်းအမြစ်များ ရှာဖွေခြင်းသည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ် 
သူများအပေါ် ဖြစ်စေ၊ ၎င်းတို့ နှင့်နးီစပ်သူများအပေါ် ဖြစ်စေ၊ ကျွန်ပ်ုတို့အပေါ် ဖြစ်စေ ကျရောက်လာနိင်ုသော 
ဖြစ်နိင်ုခြေ အန္တရာယ်များကုိ ဖယ်ရှားပေးခြင်း၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံမှ သတင်းအချက်အလက် 
တိက်ုရုိက်ကောက် ယူရန ် လိအုပ်ချက်ကုိ ဖယ်ရှားပေးခြင်း၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအပေါ် 
ဖိအားလျောန့ည်းစေခြင်း၊ ၎င်းတို့အနေ ဖြင့် အချက်အလက်ကောက်ယူမှုတင်ွ ပါဝင်လိခုြင်းရိှမရိှ 
ပုိမုိလတ်ွလပ်စွာ ရွေးချယ်နိင်ုစေခြင်း စသည့် အကျ ိုးကျေးဇူး များရရိှစေကြောင်း 
ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုပါသည်။  

 



၄.၄။ ကျွနု်ပ်တို့မျှောမှ်နး်ထားသောရလဒ်များသည ်လက်တွေ့ကျပါသလား။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် မိမိတင်ွရိှသော 
အရင်း အမြစ်၊ အချနိ၊် တတ်ကျွမ်းမှု ဘောင်အတင်ွးမှ သူတပါးကုိမထိခုိက်စေဘဲ 
ရည်ရွယ်ထားသည့်ရလဒ်များကုိ လက်တွေ့ ကျကျ အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမှသာ ဤလပ်ုငနး်ကုိ 
လပ်ုဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။  

၄.၅။ ကျွနု်ပ်တို့သည ် တစ်စုံတရာ တနဖုိ်းမြင့်တင်ပေးနုိင်ပါသလား။ ။ကျွန်ပ်ုတို့၏လပ်ုငနး်များနှင့် 
ဆောင်ရွက်ချက် များသည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအတက်ွ မည်သို့ သော တနဖုိ်းမြငှ့်တင်မှု သို့ မဟတ်ု 
အကျ ိုးပြုမှု ဖြစ်စေနိင်ု ကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် ရုိးသားစွာ ပြနလ်ည်ဆင်ခြင်သုံးသပ်သွားပါမည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤကိစ္စရပ်များကုိ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ဆွေးနွေးတိင်ုပင်သွားပါမည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့လပ်ုဆောင်မှုသည် တစ်စုံတရာ တနဖုိ်း မြငှ့်တင်ပေးနိင်ုမှုရိှမှသာ ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် 
ဆက်လက်လပ်ုဆောင်သွားပါမည်။ အချုိ့သောအသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ များသည် ၎င်းတို့၏မိသားစုများ၊ 
လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းများ သို့ မဟတ်ု အစုအဖွဲ့များအတက်ွ ကျွန်ပ်ုတို့လပ်ုဆောင်ချက်မှ ရရိှလာသော 
တနဖုိ်းမြင်ှတင်မှုကြောင့် အားတက်မှုရိှစေသည်ကုိ ကျွန်ပ်ုတို့  အသိအမှတ်ပြုပါသည်။ 

၄.၆။ အကျ ို းနှင့်အပြစ်ကုိချနိဆ်ပါ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် တနဖုိ်းမြငှ့်တင်မှုပေးနိင်ုသည့်  
ဖြစ်နိင်ုခြေအကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့် ကျွန်ပ်ုတို့  နားလည်ထားသော ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်ကုိ 
ဂရုတစုိက်အပြနအ်လှန ် ချနိဆ်သွားပါမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုခြေကုိ လျောခ့ျနိင်ုပြး 
ရည်ရွယ်ချက်နှင့်ကုိက်ညီသော အလယ်ွတကူမွနး်မံနိင်ုသည့် နည်းစနစ်များကုိ ရေးဆဲွသွားပါမည်။ 

၄.၇။ မကောင်းသောအလေအ့ထများကုိ အားပေးသည့အ်ရာများအား တွနး်လနှပ်ါ။  ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် လုံခြုံမှု၊ 
ထိ ရောက်မှု၊ ကျင့်ဝတ်နှင့်ကုိက်ညီမှုရိှစွာ ဆောင်ရွက်နိင်ုခြင်းမရိှသောအခါ “အရေးပေါ် လိအုပ်ချက်အရ”၊ 
“အများပြည်သူ ၏အကျ ိုးအတက်ွ”၊ “အရေအတက်ွသတ်မှတ်ချက်ပြည့်မီှရေးအတက်ွ”၊ 
“ကြုတင်ကာကွယ်ရေးအတက်ွ” ဟသူည့် မည် သို့ သောဖိအားပေးမှု သို့ မဟတ်ု အကြောင်းပြချက်များကုိမဆုိ 
သို့ မဟတ်ု ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရန ် တနွး်ပို့ သည့် မည်သို့ သောစေဆော်မှု တစ်စုံတရာကုိမဆုိ အထူးဂရုပြု‌ 
ဝေဖနဆ်နး်စစ်သွားမည်ဖြစ်သည်။  

၄.၈။ ထိတွေ့ဆောင်ရွက်မှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ် နုိင်သည့အ်န္တရာယ်များကုိ အတတ်နုိင်ဆုံးလျောခ့ျပါ။ 
။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အ သက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ ယခင်က ၎င်းတို့ဖြေကြားဖူးသော 
အင်တာဗျူးများအကြောင်း သို့ မဟတ်ု အချက်အ လက်ဝေမျှခြင်းများအကြောင်းကုိ မေးမြနး်ပြး ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့် 
ဆက်လက်လပ်ုဆောင်ခြင်းကြောင့် ကြုံတွေ့လာနိင်ုသော အန္တရာယ်များကုိလည်းကောင်း၊ 
ဆက်လက်မလပ်ုဆောင်ပါက အခြား‌ဆောင်ရွက်နိင်ုသော အစားထုိးနည်းလမ်းများကုိ လည်းကောင်း 
၎င်းတို့ နှင့် ဆွေးနွေးတိင်ုပင်သွားမည်။ ထုိဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များတင်ွ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ 
များအတက်ွ တရားမျှတမှုရရိှခွင့်ကုိ ထိခုိက်စေနိင်ုသည့် ရှေ့ နောက်မညီသော ထွက်ဆုိမှုများပြုလပ်ုမိခြင်း၊ 
ထပ်ဆင့် စိတ်ဒဏ်ရာရနိင်ုသည့် အလားအလာရိှခြင်း၊ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးလတ်ွလပ်ခွင့်ဆုံးရှုံ းခြင်းနှင့် 
က့ဲရဲ့ရှုတ်ချခံရခြင်း စသည်တို့ပါဝင် သည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက 
ယခင်ကပြောကြားခ့ဲသော ထွက်ဆုိချက်များကုိ ရွေးချယ်စရာ တစ်ခုအဖြစ်ဖြစ်စေ၊ 
အင်တာဗျူးထပ်မံပြုလပ်ုခြင်းအတက်ွ အစားထုိးနည်းလမ်းတစ်ခုအဖြစ်ဖြစ်စေ ရယူအသုံးပြုနိင်ုရန ်
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ဆွေးနွေးတိင်ုပင်သွားမည်။ အကယ်၍ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူက 
အင်တာဗျူး ထပ်မံပြုလပ်ုရန ် ရွေးချယ်ပါက ထုိသို့  ထပ်မံအင်တာဗျူးခြင်းကြောင့်  ဖြစ်လာနိင်ုသော 
အန္တရာယ်များကုိ အတတ်နိင်ုဆုံး လျောခ့ျရန ်ကြုတင်ဆောင်ရွက်သွားမည်။ 

၄.၉။ သတင်းအချက်အလက်ဝေမျှခြင်း။  ။အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများသည် 
၎င်းတို့၏အချက်အလက်များကုိ မလိအုပ်ဘဲ ပုံစံတထူပ်မံကောက်ယူမှုနှင့်ကြုံတွေ့ရခြင်း သို့ မဟတ်ု 
၎င်းတို့ ကုိယ်တိင်ု နောက်ထပ်တိက်ုရုိက်ပူးပေါင်းပါ ဝင်ရခြင်းကြောင့်  
စိတ်ဒဏ်ရာဟောင်းပြနလ်ည်ဖြစ်ပေါ် ခြင်း သို့ မဟတ်ု အခြားသော အန္တရာယ်များနှင့် ကြုံတွေ့လာရ ခြင်း 
မဖြစ်အောင်ရှောင်ရှားနိင်ုရန ် ၎င်းတို့အနေဖြင့် ကျွန်ပ်ုတို့ ကောက်ယူထားသော 
၎င်းတို့၏အချက်အလက်များကုိ အခြားသော ယုံကြည်စိတ်ချရသည့် အစုအဖွဲ့များထံသို့  
ပြနလ်ည်ဝေမျှစေလိခုြင်းရိှမရိှ ၎င်းတို့ နှင့်ဆွေးနွေးတိင်ုပင်သွား မည်။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦးက 
၎င်း၏အချက်အလက်များကုိ ဝေမျှရနဆ်ုံးဖြတ်ပါက ထုိဆုံးဖြတ်ချက်သည် 
ကျ ိုးကြောင်းနားလည်မှုအပေါ်အခြေခံသည့် သဘောတခူျက်ဖြစ်စေရနလ်ည်းကောင်း၊ 
အန္တရာယ်ကျရောက်နိင်ုခြေ ဆနး်စစ်ချက်၏ လမ်းညွှနမ်ှုဖြင့်ဖြစ်စေ အထောက်အကူဖြင့်ဖြစ်စေ 
ဆုံးဖြတ်ချက်ချခြင်း ဖြစ်စေရနလ်ည်းကောင်း၊ ထုိသို့ ချမှတ်လိက်ုသောဆုံးဖြတ်ချက်ကုိ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ ဆန္ဒနှင့်အညီ အန္တရာယ်ကင်းစွာ၊ ထိရောက် စွာ၊ 
အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုရနလ်ည်းကောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  အခုိင်အမာဆောင်ရွက်သွားပါမည်။   

၄.၁၀။ အနညး်ဆုံးအချက်အလက်ကောက်ယူမှုဖြစ်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်း။ 
။တိကျသောရည်ရွယ်ချက်ရိှကြောင်း ကျ ိုးကြောင်းခုိင်လုံမှုရိှခြင်း၊ ထုိရည်ရွယ်ချက်ကုိဖြည့်ဆည်းရန ်
မရိှမဖြစ်လိအုပ်သည့်ပမာဏဖြစ်ခြင်း၊  ထုိရည်ရွယ် ချက်ကုိ ဖြည့်ဆည်းနိင်ုစွမ်းအရ 
အချ ိုးညီသောပမာဏဖြစ်ခြင်း၊ ထုိအချက်အလက်များကုိ ကျွန်ပ်ုတို့က အကာအကွယ် ပေးနိင်ုစွမ်းရိှခြင်း 
စသည့်သတ်မှတ်ချက်များနှင့်ကုိက်ညီသည့် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ ဒစ်ဂျစ်တယ်အချက် 

 



အလက်များ အပါအဝင် ပုဂ္ဂိုလ်ရေး အချက်အလက်များကုိသာ ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် စုဆောင်းခြင်း၊ 
သိမ်းဆည်းခြင်းနှင့် ပြနလ်ည်အသုံးပြုခြင်း ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်သည်။  

 

၅.၁။ ကြုတင်ပြင်ဆင်ပါ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အချက်အလက်စတင်မကောက်ယူမီ၊ အထူးသဖြင့် 
အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူများနှင့် မည်သည့်ထိတွေ့ဆက်သွယ်မှုမှ မပြုလပ်ုမီ 
နှံ့စပ်သေချာစွာအစီအစဉ်ဆဲွခြင်းနှင့် အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ု ခြေဆနး်စစ်ခြင်းတို့ ကုိ လပ်ုဆောင်သွားမည်ဖြစ်ပြး 
လိအုပ်သော အသိပညာ၊ စွမ်းဆောင်ရည်၊ အလပ်ုအဖွဲ့၊ မူဝါဒများ နှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 
အဆင်သင့်ဖြစ်နေစေရန ် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်သွားမည်။ ဤသို့ လပ်ုဆောင်ခြင်းသည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ အခွင့်အရေးကုိ လေးစားမှုပေးရနလ်ည်းကောင်း၊ လုံခြုံမှု၊ 
လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု၊ ကျင့် ဝတ်နှင့်ကုိက်ညီမှုနှင့် ထိရောက်မှုရိှသောရလဒ်များထွက်ပေါ် နိင်ုရနလ်ည်းကောင်း 
မရိှမဖြစ်လိအုပ်သည့် အခြေခံအတ်ု မြစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

၅.၂။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ ရွေ းချယ်မှုများနှင့်အည ီ ပြုပြင်ပြောင်းလနုိဲင်အောင် 
အခုိင်အမာဆောင်ရွက်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက 
ကျွန်ပ်ုတို့ နှင့်ထိတွေ့ဆက်ဆံရာတင်ွ မည်သည်ပုံစံဖြင့်၊ မည် သည့်နေရာတင်ွ၊ မည်သူနှင့် (ဂျနဲဒ်ါ၊ 
အသက်အရွယ်၊ အဖွဲ့အစည်း၊ စသည်ဖြင့်) ဆောင်ရွက်လိကုြောင်း ရွေးချယ်မှုများ ပြုလပ်ုနိင်ုအောင် 
တတ်နိင်ုသမျှ ပြုပြင်မွမ်းမံရနလ်ယ်ွကူသည့် နည်းစနစ်နှင့်အလပ်ုအဖွဲ့ကုိ တည်ဆောက်သွားမည်။  

၅.၃။ အန္တရာယ်ဖြစ်နုိင်ခြေများကုိဆနး်စစ်ပြး လျောပ့ါးအောင်ဆောင်ရွက်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အခြေအနေအပေါ် သိရိှမှုနှင့် နားလည်မှုကုိ အခြေခံ၍ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦးချင်းဖြစ်စေ၊ 
၎င်းတို့၏မိသားစုနှင့် ရပ်ရွာလမူှုအသုိင်း အဝုိင်းများဖြစ်စေ၊ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်တိင်ုဖြစ်စေ၊ 
ဤလပ်ုငနး်စဉ်နှင့်ပတ်သက်သော အခြားသူများဖြစ်စေ စသည့်ပါဝင် ပတ်သက်သူအားလုံးအပေါ် 
ကျရောက်နိင်ုသော ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များကုိ ဖော်ထုတ်ခြင်းနှင့် ဆနး်စစ်ခြင်း ပြုလပ်ု သွားမည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် လျှုိ့ဝှက်ထိနး်သိမ်းရေး၊ လုံခြုံရေး၊ ကျနး်မာအဆင်ပြေရေး၊ လမူှုရေးဂယက်၊ က့ဲရဲ့ရှုတ်ချမှုနှင့် 
ဥပဒေရေးရာအခွင့်အရေးများ၆ စသည့်လတူစ်ဦးချင်းစီအပေါ် ဖြစ်စေ၊ အခြေအနေတစ်ခုအ‌ပါ် ဖြစ်စေ 
ယေဘုယျ အားဖြင့်သော်လည်းကောင်း သီးသန ့သ်ော်လည်းကောင်း ကျရောက်နိင်ုသော 
ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များကုိ ဆနး်စစ်သွား မည်။ ဤလပ်ုငနး်စဉ်ကုိ ဆောင်ရွက်ရာတင်ွ ဂျနဲဒ်ါအရေး၊ 
ကလေးသူငယ်အရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး ကဏ္ဍများအပြင် အချက်အလက်လုံခြုံရေး၊ 
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာလုံခြုံရေးနှင့် အခြားသောလုံခြုံရေးကိစ္စများ စသည့်ကဏ္ဍများတင်ွ ကျွမ်း 
ကျင်မှုရိှသောသူများထံမှ အကြပြုလမ်းညွှနခ်ျက်များ ရယူသင့်ကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  လက်ခံနားလည်ပါသည်။ 
အကယ်၍ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦးချင်းစီနှင့် ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်ဖြစ်ပါက 
၎င်းတို့ ကြုံတွေ့နိင်ုသော ဖြစ် နိင်ုခြေအန္တရာယ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတို့ ထံမှလည်း ထင်မြင်ချက်များ 
ရယူသွားပါမည်။ ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များ လျောန့ည်းအောင် သင့်လျော်သောလျောခ့ျမှုများ 
မပြုလပ်ုနိင်ုပါက ကျွန်ပ်ုတို့သည် လပ်ုငနး်ဆက်လက်ဆောင်ရွက် သွားမည် မဟတ်ုပါ။ ဤဖြစ်နိင်ုခြေ 
အန္တရာယ်ဆနး်စစ်ချက်နှင့် လျောခ့ျရေးအစီအစဉ်များသည် ကျွန်ပ်ုတို့လပ်ုငနး်ကုိ ဘက်ပေါင်းစုံမှ 
လမ်းညွှနမ်ှုပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဆနး်စစ်ချက်ကုိ လိအုပ်သည့်အခါတိင်ုး ပြနလ်ည် 
စိစစ်သုံးသပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

၅.၄။ အဝေးမှဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်း။  ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အနွလိ်င်ုးမှဖြစ်စေ၊ 
အခြားနည်းလမ်းများဖြင့်ဖြစ်စေ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် အဝေးမှထိတွေ့ဆက်ဆံရာတင်ွ 
ကြုံရနိင်ုသည့် ကဲွပြားသောစိနခ်ေါ်မှုများနှင့် ဖြစ်နိင်ု ခြေအန္တရာယ်များကုိ နားလည်အောင် 
အခုိင်အမာဆောင်ရွက်သွားရမည်။ ၍စိနခ်ေါ်မှုများတင်ွ ကြုတင်ပြင်ဆင်ရေး၊ ဆက်သွယ်‌ဆောင်ရွက်ရေးနှင့် 
အချက်အလက်လုံခြုံရေး၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ နည်းပညာလက်လှမ်းမီှနိင်ု စွမ်း၊ 
ကြားခံပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် စကားပြနမ်ျားအပါအဝင် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ တည်ရိှရာနေရာမှနေ၍ 
ကျွန်ပ်ုတို့  အား ကူညီပေးနေသူများကုိ သေချာစွာစိစစ်ရေး၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ အဆင်ပြေမှုနှင့် 
သက်သောင့်သက် သာရိှမှု အခြေအနေများကုိစောင့်ကြည့်ရေး၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ 
တည်ရိှရာနေရာတင်ွ လုံခြုံမှုရိှသော အရေးပေါ်တနု ့ပ်ြနဆ်ောင်ရွက်မှုစနစ်များရိှအောင် ဆောင်ရွက်ရေး 
စသည်တို့ပါဝင်သည်။ ကလေးသူငယ်များ အပါအဝင် အန္တရာယ်ကျရောက်နိင်ုခြေပုိမုိကြးမားသည့် 

 



အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူအား အဝေးမှအင်တာဗျူးခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့် 
ကြးမားသည့်အန္တရာယ်များကုိ ကျွန်ပ်ုတို့  လက်ခံအသိအမှတ်ပြုပါသည်။ အကယ်၍ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
ဤစိနခ်ေါ်မှုများနှင့် ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များအတက်ွ သင့်လျော်သောဖြေရှင်းမှု မပြုလပ်ုနိင်ုပါက 
ထုိသို့ အဝေးမှ ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်းကုိ ဆက်လက်ပြုလပ်ုသွားမည်မဟတ်ုပါ။ 

၅.၅။ အခြားမညသူ်များက အချက်အလက်ကောက်ယူနေသညကုိ် သိအောင်ဆောင်ရွက်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အခြား မည်သူများက အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံမှဖြစ်စေ၊ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့်ပတ်သက်၍ဖြစ်စေ 
အချက်အလက်ကောက်ယူနေကြောင်းကုိလည်းကောင်း၊ မည်သည့်ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 
ကောက်ယူနေကြကြောင်းကုိ လည်းကောင်း ရှာဖွေဖေါ်ထုတ်သွားမည်။ သို့ မှသာ 
ကျွန်ပ်ုတို့၏လပ်ုငနး်များသည် အမှနတ်ကယ်ဆောင်ရွက်ရန ် လိအုပ် ခြင်းရိှမရိှကုိလည်းကောင်း၊ 
တနဖုိ်းမြငှ့်တင်ပေးနိင်ုသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးဖြစ်စေခြင်း ရိှမရိှကုိလည်းကောင်း စဥ်းစား 
သုံးသပ်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ ပြင် ထုိသို့ ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် 
ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်မှုတို့အတက်ွ အခြေခံအတ်ုမြစ်တစ်ခုအဖြစ်လည်း အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။  

၅.၆။ ရရိှနုိင်သောအကူအညမီျားအကြောင်း သိရိှအောင်ဆောင်ရွက်ပါ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
ရိှနေသောဝနဆ်ောင်မှုများ၊ စတင်ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ပေးသူများနှင့် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူအပ်ုစုများ၊ 
(တရားဝင်ဖြစ်စေ၊ အလတ်ွသဘော ဖြစ်စေ ရိှနေသည့်) အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအရေး 
အကူအညီပေးသည့်အစုအဖွဲ့များ စသည်တို့ ကုိ သိရိှအောင် ဖော်ထုတ်ရမည်။ ထုိသို့ အနမ့်ိဆုံးအားဖြင့် 
ဖော်ထုတ်ရမည့်သူများတင်ွ ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ၊ လမူှုစိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ အကာအကွယ်ပေးရေးဆုိင်ရာ၊ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအတက်ွ စည်းရုံ းလှုံ့ဆော်ရေးဆုိင်ရာနှင့် အခြားဥပဒေ ပုိင်းဆုိင်ရာ 
ဝနဆ်ောင်မှုပေးသူများပါဝင်သည်။ အဆုိပါ အစုအဖွဲ့များနှင့် စတင်ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ပေးသူများ 
စာရင်းကုိ ပြုစုထားပြးသား (“mapping”) ရိှပါက ထုိစာရင်းကုိ ကျွန်ပ်ုတို့ထည့်သွင်းစဉ်းစားသွားမည်။ 
ထို့ နောက် ကျွန်ပ်ု တို့သည် ထုိဝနဆ်ောင်မှုများက မတညီူသော အသက်အရွယ်၊ မသနစွ်မ်းမှုနှင့် ဂျနဲဒ်ါ 
အမျ ိုးမျ ို းရိှကြသည့် အသက် ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအတက်ွ လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု၊ လုံခြုံစိတ်ချမှု၊ 
လျှုိ့ဝှက်ထိနး်သိမ်းမှု၊ ထိရောက်မှုနှင့် သင့်လျော်မှု ရိှမရိှဆနး်စစ်သွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
တတ်နိင်ုသည့်အခါတိင်ုး အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ အကူအညီရရိှနိင်ုရန ်
အဟန ့အ်တားဖြစ်စေသည့်အရာများကုိ သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်ပြး လျောန့ည်းအောင် ဆောင်ရွက်သွားမည်။  

၅.၇။ ညှနိှိုင်းပြး ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် တစ်စတစ်စ ပုိမုိများပြားလာသော 
ကျွန်ပ်ုတို့လပ်ုငနး်များ၏ နောက်ဆက်တွဲသက်ရောက်မှုများကြောင့် ထပ်မံထိခုိက်နစ်နာစေမှု၊ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် အလနွအ်ကျွ ံ ထိတွေ့မှု၊ ၎င်းတို့၏အခွင့်အရေးများအပေါ် 
ဆုိးကျ ိုးသက်ရောက်မှု စသည့်အခြေအနေများဖြစ်ပေါ် နိင်ုကြောင်းနှင့် ထုိသို့ မဖြစ်အောင် 
ကြုတင်ကာကွယ်ရန ် မတညီူသောကဏ္ဍအသီးသီးကြား ညှိနှိုင်းမှုနှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ပြုလပ်ုရန ်
အရေးကြးကြောင်း လက်ခံအသိအမှတ်ပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အန္တရာယ်ကင်းစွာ 
ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်နိင်ု သည့် နည်းလမ်းများရှာ‌ဖွေရနဖ်ြစ်စေ၊ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 
ဆောင်ရွက်နေသောလပ်ုငနး်များအပေါ် အပြနအ်လှနထိ်ခုိက်မှု ဖြစ်စေနိင်ုသည့်အန္တရာယ်ကုိ 
လျောခ့ျနိင်ုရနဖ်ြစ်စေ လသူားချင်းစာနာမှုလပ်ုငနး်များ ဆောင်ရွက်နေသည့်အစုအဖွဲ့များ နှင့် 
ရပ်ရွာအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများအပါအဝင် ကျွန်ပ်ုတို့ နည်းတ ူ တညီူသောလပ်ုငနး်များ 
လပ်ုဆောင်နေသူများကုိ ဆက်သွယ်သွားပါမည်။  

၅.၈။ မျှောလ်င့်မထားသော ဖွင့်ဟပြောဆုိမှုများအတွက် ကြုတင်ပြင်ဆင်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့  
ထင်မှတ်မထားသည့်အချနိ ် သို့ မဟတ်ု မေးမြနး်ရနမ်ရည်ရွယ်ထားသည့်အချနိတ်င်ွ တစ်စုံတစ်ယောက်သည် 
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှု အကြောင်း ဖွင့်ဟပြောဆုိခြင်း ပြုလပ်ုနိင်ုသည်ကုိ ကျွန်ပ်ုတို့ နားလည်ပါသည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ထုိဖြစ်နိင်ုခြေအတက်ွ ကြု တင်ပြင်ဆင်မှု ပြုလပ်ုသွားပါမည်။ 

၅.၉။ ထပ်မံဆက်သွယ်နုိင်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးပါ။ ။နောက်ဆက်တွဲ လုံခြုံရေးစုိးရိမ်ပူပနမ်ှုများကုိ 
အသိပေးဝေမျှခြင်း၊ သဘောတညီူချက် ပြနလ်ည်ရုတ်သိမ်းခြင်း သို့ မဟတ်ု ထပ်မံအတည်ပြုခြင်းနှင့် 
တိးုတက်မှုများနှင့်ရလဒ်များ နှင့်ပတ်သက်၍ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူရှုထောင့်မှ 
ပြနလ်ည်မှတ်ချက်ပေးခြင်း စသည့်အကြောင်းများကြောင့် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် 
အချက်အလက်ကောက်ယူသူများအကြား အပြနအ်လှန ် ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများ 
ပြုလပ်ုပြးသည့်နောက်ပုိင်းတင်ွလည်း  ၎င်းတို့ ကြား ဆက်သွယ်မှုဆက်လက်ပြုလပ်ုရန ်
အလနွအ်ရေးကြးနိင်ုသည်ကုိ ကျွန်ပ်ုတို့ နားလည်ပါသည်။ ထိရောက်မှုနှင့် လုံခြုံမှုရိှသည့် ဆက်သွယ်ရေး 
နည်းလမ်းတစ်ခုထားရိှနိင်ုအောင် ကျွန်ပ်ုတို့  ကြုးစားသွားပါမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အကယ်၍ 
ထုိသို့ မပြုလပ်ုနိင်ုပါက ဘာကြောင့်မလပ်ုနိင်ုကြောင်းကုိ အသက် ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် 
ကြုတင်ဆွေးနွေးသွားပါမည်။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူသည် ကလေးသူငယ်ဖြစ်ပါက ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
၎င်း၏အပ်ုထိနး်သူနှင့် ဆက်သွယ်နိင်ုရန ် သီးခြားဆောင်ရွက်မှုများ ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ပြး ထုိသို့ လပ်ု 
ဆောင်ရာတင်ွ တတ်နိင်ုသည့်အခါတိင်ုး ကလေးသူငယ်အကာအကွယ်ပေးရေးဆုိင်ရာ ကျွမ်းကျင်သူ၏ 
ကူညီပ့ံပုိးမှုဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားပါမည်။ 

 



၅.၁၀။ သင်၏အလပ်ုအဖွဲ့နှင့် မိတ်ဖက်များကုိ ရှင်းလင်းတင်ပြထားပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
ကျွန်ပ်ုတို့၏အလပ်ုအဖွဲ့နှင့် (မိတ်ဖက်များအပါအဝင်) ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်စား ဆောင်ရွက်ပေးနေသူများကုိ 
ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းနှင့်အညီ လိက်ုနာ ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတက်ွ ကျွန်ပ်ုတို့၏ 
ကြုတင်ပြင်ဆင်ထားမှုများနှင့် ပတ်သက်၍လည်းကောင်း၊ လုံခြုံမှု၊ ကျင့်ဝတ် 
နှင့်ကုိက်ညီမှုနှင့်ထိရောက်မှုရိှသော လပ်ုငနး်စဉ်များနှင့်ပတ်သက်၍လည်းကောင်း 
ရှင်းလင်းတင်ပြခြင်းနှင့်စောင့်ကြည့် စစ်ဆေးခြင်း ပြုလပ်ုသွားပါမည်။ 

 

၆.၁။ ဆက်စပ်အခြေအနေကုိ သိရိှအောင်ဆောင်ရွက်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့၏အလပ်ုအဖွဲ့နှင့် ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်စား 
ဆောင်ရွက် နေသူများသည် ၎င်းတို့၏လပ်ုငနး်များကုိဆောင်ရွက်ရာတင်ွ SCRSV ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပွားခ့ဲသော 
နောက်ခံအခြေအနေနှင့် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် တိက်ုရုိက်ထိစပ်နေသည့် 
ပတ်ဝနး်ကျင်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာနားလည်မှုအပေါ် တင်ွ အခြေခံ၍ လပ်ုဆောင်ခြင်းဖြစ်စေရန ်
ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်သွားမည်။ ဤအခြေခံမူထဲတင်ွ ပါရိှသည့် အကြောင်းကိစ္စများက 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၊ ၎င်းတို့၏မိသားစုများ၊ ၎င်းတို့၏အသုိင်းအဝုိင်းများနှင့် 
ကျွန်ပ်ုတို့၏လပ်ုဆောင်မှုတို့အပေါ် ကောာင်းကျ ိုးဖြစ်စေ၊ ဆုိးကျ ိုးဖြစ်စေ၊ တိက်ုရုိက်ဖြစ်စေ၊ 
သွယ်ဝုိက်၍ဖြစ်စေ ကျရောက်စေနိင်ုသော သက်ရောက်မှုများကုိ ကျွန်ပ်ုတို့ ဖော်ထုတ်သွားမည်။ ထို့ ပြင် 
ကျွန်ပ်ုတို့၏ ကြုတင်ပြင်ဆင်မှုများ နှင့် လပ်ုငနး်အကောင်အထည်ဖော်မှုများသည် 
ထုိသို့ ရရိှလာသောသိရိှနားလည်မှုအပေါ် အခြေခံမှုရိှစေရန ်အခုိင်အမာ ဆောင်ရွက်သွားမည်။  

၆.၂။ ရုိးရာယဉ်ကျေးမှုကုိ နားလညအ်ောင်ဆောင်ရွက်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် သက်ဆုိင်ရာ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် 
လမူှုရေးစံနှုနး် များ၊ သဘောထားအမြင်များ၊ ရုိးရာဓလေ၊့ ထုံးတမ်းနှင့် အစဉ်အလာများအပြင် 
ကလေးသူငယ်များအပေါ်ရှု မြင်ပုံ၊ ၎င်းတို့၏ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ပုံနှင့် အရွယ်ရောက်သူအဖြစ် 
သတ်မှတ်ထားသည့်အသက်အရွယ် စသည်တို့ ကုိပါ သိရိှအောင် ဖော်ထုတ်သွားမည်။  

၆.၃။ ဂျနဲဒ်ါအကြောင်း နားလညအ်ောင်ဆောင်ရွက်ပါ။  ။ဂျနဲဒ်ါနှင့်ပတ်သက်သော အခင်းအကျင်းများ၊ 
စံနှုနး်များ၊ အ ကြမ်းဖက်မှုနှင့် မမျှတမှုများကုိ ဆနး်စစ်မှုများပြုလပ်ုပြး ၎င်းတို့သည် 
ထပ်မံထိခုိက်နစ်နာစေခြင်း ဖြစ်စေနိင်ုသည့် အန္တရာယ် မည်သို့ ဖနတီ်းကြောင်းကုိလည်းကောင်း၊ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ အကူအညီပေးရာတင်ွ ဖြစ်စေ၊ ၎င်းတို့၏ 
အခြားအခွင့်အရေးများအပေါ် ဖြစ်စေ အတားအဆီးများ မည်သို့ ဖနတီ်းနိင်ုကြောင်းကုိလည်းကောင်း 
နားလည်အောင် ကျွန်ပ်ုတို့ ဆောင်ရွက်သွားမည်။  

၆.၄။ SCRSV နှင့်ပတ်သက်၍ဖြစ်စေ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့်ပတ်သက်၍ဖြစ်စေ 
ခဲွခြားသည့က့ဲ်ရဲ့မှုများကုိ နားလညအ်ောင်‌ ဆောင်ရွက်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ဖြစ်စေ အသက်ရှင် သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့်ပတ်သက်၍ဖြစ်စေ 
လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းအတင်ွးရိှနေသော (“လမူှုရေးအရ နှမ့်ိချဆက်ဆံမှုများ” ဟခုေါ်သော) ထိခုိက်မှုဖြစ်စေသည့် 
နားလည်မှုအလွဲများ၊ ထင်မြင်ယူဆချက်များ၊ သဘောထားများနှင့် အပြုအမူများကုိ ဖော်ထုတ်ခြင်း၊ 
အန္တရာယ်ဆနး်စစ်ချက်ပြုလပ်ုခြင်း၊ လျောခ့ျခြင်း ဆောင်ရွက်သွားမည်။  

၆.၅။ လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းအတွင်းရိှ အခင်းအကျင်းကုိ သိရိှအောင်ဖောထု်တ်ပါ။  
။အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ၎င်းတို့၏ မိသားစုများကုိ နှုတ်ဆိတ်မှု၊ ဖိအားပေးမှု သို့ မဟတ်ု 
ထိခုိက်နစ်နာမှု ဖြစ်စေသည့် အာဏာဖွဲ့စည်းမှုပုံစံများ၊ အရင်းအမြစ်အတက်ွ ပြုင်ဆုိင်မှုများ၊ တရားမျှတမှုကုိ 
နိင်ုငံရေးအသွင်ဖနတီ်းမှုများ၊ ကြားခံအကျ ိုးဆောင်များ၏ တနွး် အားပေးမှုများ၊ 
(အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ထိတွေ့ဆက်သွယ်နိင်ုရေးကိစ္စအပေါ် လွှမ်းမုိးမှုရိှသူများ သို့ မဟတ်ု 
ထိနး်ချုပ်ထားသူများ ဖြစ်သည့်) တံခါးစောင့်များ၊ အားပေးတိက်ုတနွး်မှုများ၊  စေဆော်မှုဖြစ်စေသည့် 
အကြောင်းတရား များ စသည့်အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ဆက်စပ်နေသော အစုအဖွဲ့များအတင်ွးရိှ 
အခင်းအကျင်းများကုိ ကျွန်ပ်ု တို့အနေဖြင့် လေလ့ာသုံးသပ်မှု ပြုလပ်ုသွားမည်။   

၆.၆။ တစ်ဦးချင်းအပေါ် ဖြစ်စေ၊ အုပ်စုလိက်ုအပေါ် ဖြစ်စေ၊ အကြောင်းအရာပေါင်းစုံအလိက်ုဖြစ်စေ 
ကျရောက်နုိင်သော ထိခုိက်နစ်နာမှုများကုိ အသိအမှတ်ပြုပါ။ ။SCRSV ကြောင့် တစ်ဦးချင်းအပေါ် ဖြစ်စေ၊ 
မိသားစုများနှင့် ရပ်ရွာအသုိင်းအဝုိင်းများက့ဲသို့  အစုအဖွဲ့များအပေါ် ဖြစ်စေ သက်ရောက်လာသည့်  
အပြနအ်လှနခ်ျတ်ိဆက်နေသော ထိခုိက်နစ်နာမှုအမျ ိုးမျ ို းနှင့် ပတ်သက်၍လည်းကောင်း၊ 
ထုိထိခုိက်နစ်နာမှုများသည် ခဲွခြားဆက်ဆံမှုပုံစံအမျ ိုးမျ ို း ကြောင့် 
မည်သို့ ထုထည်ပုိမုိကြးမားလာကြောင်းကုိလည်းကောင်း ကျွန်ပ်ုတို့ လေလ့ာသုံးသပ်သွားမည်။၆ 

၆.၇။ ဥပဒေများ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များနှင့် ရင်းနီှးကျွမ်းဝင်မှုရိှအောင် ဆောင်ရွက်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
(ဓလေထ့ုံးတမ်း ဥပဒေများအပါအဝင်) တရားဝင်ဖြစ်စေ၊ အလတ်ွသဘောအရဖြစ်စေ ရိှနေသည့် 
သက်ဆုိင်ရာဥပဒေများ၊ လပ်ုထုံး လပ်ုနည်းများနှင့် ရင်းနှးီကျွမ်းဝင်မှုရိှအောင် ဆောင်ရွက်သွားမည်။ 
ထုိဥပဒေများနှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများသည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအတက်ွ 
ဥပဒေအထောက်အကူရရိှအောင် နည်းလမ်းများပေးခြင်း၊ ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်း သို့ မဟတ်ု 

 



ခဲွခြားဆက်ဆံခြင်းကုိ အားပေးခြင်း၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦးကုိ ဖြစ်ခ့ဲသည့်ကိစ္စများအတက်ွ 
အရေးယူခြင်း၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူကုိ ပြစ်မှုကျူးလနွခံ်ရသူအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုရနပ်ျက်ကွက်ခြင်း၊ 
သို့ မဟတ်ု အာဏာပုိင်များထံသို့  ပြစ်မှုဆုိင်ရာဖြစ်စဉ်အကြောင်း အစီရင်ခံတင်ပြရန ် ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ 
ဥပဒေအရတာဝနရိှ်စေခြင်း စသည်တို့ ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက 
၎င်းတို့၏အတွေ့အကြုံများကုိ မဝေမျှမီ ဤအကြောင်းအရာများကုိ ၎င်းတို့ နှင့် ဆွေးနွေးတိင်ုပင်သွားမည်။ 
သို့ မှသာ ၎င်းတို့သည် ဝေမျှခြင်း ပြုသင့်၊မပြု သင့်ကုိလည်းကောင်း၊ မည်သည့်ပုံစံဖြင့် 
ပြုလပ်ုလိသုည်ကုိလည်းကောင်း စဉ်းစားဆုံးဖြတ်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

၆.၈။ သင့်လျောသ်ည့ ် ဆက်သွယ်မှုနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုပုံစံများကုိ နားလညအ်ောင်ဆောင်ရွက်ပါ။ 
။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အခြေအနေတစ်ခုအတင်ွး ကျွန်ပ်ုတို့ ပြုလပ်ုသော ဆက်သွယ်မှုနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု 
ပုံစံအားလုံး၏ အရေးပါမှုနှင့် သက် ရောက်မှုများကုိ နားလည်အောင်ဆောင်ရွက်ကာ ဂျနဲဒ်ါ၊ အသက်အရွယ်၊ 
မသနစွ်မ်းမှု၊ လမူှုရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ ဆက်စပ် အခြေအနေ စသည်တို့ ကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားမှုနှင့် 
လေးစားမှုရိှသည့်ပုံစံဖြင့် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်သွားမည်။ ကျွန်ပ်ု တို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ 
ကုိယ်ပုိင်ဝိသေသလက္ခဏာများကုိ ထပ်ဟပ်စေသည့် အများပါဝင်နိင်ုပြး ထိခုိက်မှုမရိှသော 
ဆက်သွယ်မှုပုံစံများကုိ သိရိှအောင်ဖေါ်ထုတ်၍ အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ပြး ထိခုိက်မှုနစ်နာမှု ဖြစ်စေ 
ခြင်းမရိှသော လမူှုရေးစံနှုနး်များနှင့် အလေအ့ထများကုိ လေးစားသွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် SCRSV နှင့် 
အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူတို့ နှင့် ပတ်သက်သော အမူအကျင့်များ၊ က့ဲရဲ့‌သည့်အသုံးအနှုနး်များ၊ 
ဆုိရုိးစကားများ၊ ယဉ်ကျေးစွာပြောဆုိ ပုံများနှင့် ဘာသာစကားအရ အဓိပ္ပါယ်ကွာဟချက်များအပါအဝင် 
ဆက်သွယ်ရေးနှင့် ပတ်သက်သည့် ယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာ ရှုထောင့်များနှင့် အခြားရှုထောင့်များကုိ 
နားလည်အောင်ကြုးစားသွားမည်။ 

၆.၉။ နောက်ဆက်တဲွဆုိးကျ ို းများကုိ လျောခ့ျခြင်း။ ။ကျွန်ပ်ုတို့၏လပ်ုငနး်ကြောင့် 
လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုအတင်ွး ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့် နောက်ဆက်တွဲဆုိးကျ ိုးများကုိ ဖော်ထုတ်ပြး 
တတ်နိင်ုသမျှလျောန့ည်းအောင် ကျွန်ပ်ုတို့ ဆောင် ရွက်သွားမည်။ 

၆.၁၀။ ရပ်ရွာအခြေပြု ရေရှညတ်ညမ်ြသော ထောက်ပ့ံကူညမီှု။ ။အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ 
စဉ်ဆက်မပြတ် ပ့ံပုိးကူညီခြင်း၊ ယုံကြည်စိတ်ချရသော ဆက်ဆံရေးတည်ဆောက်ခြင်း၊ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ အားပေးမြငှ့် တင်ခြင်းနှင့် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအပေါ် 
လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းက အဆုိးမြင်မှုများကုိ ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းခြင်း စသည်တို့ ကုိဆောင်ရွက်ရန ်
ယုံကြည်စိတ်ချရသော ရပ်ရွာအခြေပြုအစုအဖွဲ့များနှင့် ပ့ံပုိးကူညီရေးစနစ်များ၏ အခနး် ကဏ္ဍသည် 
အရေးပါမှုရိှသည်ကုိ ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုပါသည်။ ထုိအစုအဖွဲ့များတင်ွ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ 
များ၏ကွနရ်က်များ၊ အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့အစည်းများ၊ လိင်စိတ်ခံယူမှုကဲွပြားသူ (LGBTQI+) အဖွဲ့အစည်းများ၊ 
ကလေး သူငယ်ရေးရာအဖွဲ့အစည်းများ၊ မသနစွ်မ်းသူများအတက်ွအဖွဲ့အစည်းများ စသည်တို့ပါဝင်သည်။ 
သင့်လျော်သည့်အခါ တိင်ုး ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤအစုအဖွဲ့များနှင့်အတ ူ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန ်
ကြုးပမ်းသွားမည်။ 

 

၇.၁။ အဖွဲ့အစညး်တာဝနမ်ျားနှင့် ပ့ံပုိးကူညမီှုများ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤလပ်ုငနး်ကုိ 
တစ်ဦးတည်းပြုလပ်ုနေခြင်း မဟတ်ုကြောင်း လက်ခံအသိအမှတ်ပြုသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့အများစုသည် 
အဖွဲ့အစည်းများအတင်ွး သို့ မဟတ်ု အဖွဲ့အစည်း များအတက်ွ အလပ်ုလပ်ုနေကြခြင်းဖြစ်သည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် အဖွဲ့အစည်းအတင်ွးတင်ွ အတိင်ုပင်ခံ ဝနဆ်ောင်မှုငှားရမ်း ဆောင်ရွက်ခြင်း 
ကိစ္စများအပါအဝင် ခေါင်းဆောင်မှုနှင့် ကတိကဝတ်များ၊ မူဝါဒများ၊ လပ်ုငနး်စဉ်များနှင့် စွမ်းအင် 
ရင်းမြစ်များ အသုံးပြု၍ ဤစည်းမျဉ်းပြဌာနး်ချက်ကုိ အကောင်အထည်ဖော်သွားပါမည်။  

၇.၂။ ကုိယ်ပုိင်တာဝနခံ်မှုရိှသူများအဖြစ် ဆောင်ရွက်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အဖွဲ့အစည်းများ၏ 
ပ့ံပုိးကူညီမှုမရိှဘဲ တစ်သီး ပုဂ္ဂလ လပ်ုကုိင်ရသောအခါ ကျွန်ပ်ုတို့၏လပ်ုငနး်များသည် ရိှပြးသား 
လုံခြုံစိတ်ချရသော အကူအညီပေးရေးစနစ်များ နှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံများ၊ 
ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းများအတိင်ုး ကျွန်ပ်ုတို့ နည်းတ ူ လိက်ုနာဆောင်ရွက်နေကြသည့် ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် 
မိတ်ဖက်များ စသည်တို့ထံမှ ပ့ံပုိးမှုရရိှနိင်ုအောင်  အခုိင်အမာဆောင်ရွက်သွားမည်။  

၇.၃။ မှနက်နသ်ော အလပ်ုအဖွဲ့နှင့် မိတ်ဖက်များကုိ ရွေ းချယ်ပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် (စကားပြနမ်ျား၊ 
ကြားခံအကျ ိုး ဆောင်များ၊ လမ်းညွှနမ်ျား၊ စီစဉ်သူများ အစရိှသူများ ပါဝင်သည့်) အလပ်ုအဖွဲ့တစ်ခုကုိ 
ဖွဲ့စည်းပြး ကျွန်ပ်ုတို့ နည်းတ ူ ဤ ကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းနှင့်အညီ လိက်ုနာဆောင်ရွက်ကြသော မိတ်ဖက်များနှင့် 
ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်စားဆောင်ရွက်သော အခြား သူများကုိ ရွေးချယ်သွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
ထုိရွေးချယ်မှုများပြုလပ်ုရာတင်ွ ကဲွပြားစုံလင်မှု၊ ကုိယ်စားပြုမှု၊ လျှုိ့ဝှက် ထိနး်သိမ်းမှု၊ လုံခြုံမှုနှင့် 
ပြင်ဆင်မွနး်မံမှုပြုလပ်ုနိင်ုစွမ်း စသည့်ကိစ္စရပ်များအပေါ် သက်ရောက်မှုများကုိလည်း  ထည့် 
သွင်းစဉ်းစားသွားပါမည်။ 

 



၇.၄။ မှနက်နသ်ည့ ် စွမ်းဆောင်ရညရိှ်လာအောင် တညဆ်ောက်ပါ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့အဖွဲ့အတင်ွးတင်ွ လိအုပ်သည့် 
အသိ ပညာ၊ ခုိင်မာသည့် လက်တွေ့ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် စိတ်နေသဘောထားများရိှမှသာ ဤလပ်ုငနး်ကုိ 
လပ်ုဆောင်သွားမည် ဖြစ် သည်။ အဆုိပါ စွမ်းဆောင်ရည်များတင်ွ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှုနှင့် 
လမူှုရေးအရ နှမ့်ိချဆက်ဆံမှုများအကြောင်း နားလည်တုံ့ ပြနန်ိင်ုစွမ်းရိှခြင်း၊ ဂျနဲဒ်ါကဲွပြားစုံလင်မှုနှင့် 
နောက်ခံအခင်းအကျင်းကုိ နားလည်ခြင်း၊ ဂျနဲဒ်ါ မသနစွ်မ်းမှုနှင့် အသက်အရွယ်အပုိင်းအခြား 
အမျ ိုးမျ ို းရိှသူများနှင့် လက်တွဲအလပ်ုလပ်ုနိင်ုခြင်း၊ ကျ ိုးကြောင်းနားလည်မှုအပေါ် အခြေ ခံသည့် 
သဘောတညီူချက်ရယူခြင်းနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုလွှဲပြောင်းရေးအတက်ွ အခြေခံကျွမ်းကျင်မှုများရိှခြင်း၊ အန္တရာယ် 
ဖြစ်နိင်ုခြေကုိသိရိှခြင်း၊ ကလေးသူငယ်များနှင့် အင်တာဗျူးခြင်းနှင့် အဝေးမှအင်တာဗျူးခြင်းအပါအဝင် 
လုံခြုံစွာဆက် သွယ်ပြောဆုိခြင်းနှင့်အင်တာဗျူးခြင်းအတက်ွ ကျွမ်းကျင်မှုရိှခြင်း၊ 
စိတ်ဒဏ်ရာအကြောင်းသိရိှနားလည်ခြင်း၊ သတင်း အချက်အလက်ကာကွယ်ခြင်းနှင့်ထိနး်သိမ်းခြင်း 
ဆောင်ရွက်နိင်ုစွမ်းရိှခြင်း စသည်တို့ပါဝင်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို့ မျှော်လင့် ထားသော ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွ 
ဤလပ်ုငနး်များကုိ လုံခြုံမှုနှင့်ထိရောက်မှုရိှစွာ ဆောင်ရွက်နိင်ုစွမ်းရိှစေသည့် ကျွမ်း ကျင်မှုများနှင့် 
အသိပညာများကုိ အချနိက်ာလနှင့်အညီ အမြမွနး်မံသွားမည်။  

၇.၅။ ကျွနု်ပ်တို့၏ ဆောင်ရွက်နုိင်စွမ်းအကန ့အ်သတ်များကုိ လက်ခံအသိအမှတ်ပြုပါ။   ။လတိူင်ုးတင်ွ 
၎င်းတို့၏ အခနး်ကဏ္ဍ သို့ မဟတ်ု လပ်ုပုိင်ခွင့်အရ ကန ့သ်တ်ချက်များရိှသလိ ု ၎င်းတို့၏ အတွေ့အကြုံ၊ 
ကျွမ်းကျင်ပုိင်နိင်ုမှု၊ ရှု မြင်ပုံ များအရလည်း အကန ့အ်သတ်များရိှကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုသည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် မိမိတင်ွရိှသော အသိပညာ၊ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် နားလည်မှု အကန ့အ်သတ်များကုိ  
ရုိးသားစွာပြနလ်ည်သုံးသပ်ကာ ထုိဘောင်များအတင်ွးမှသာ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
မိမိဆောင်ရွက်နိင်ုစွမ်းထက် ကျော်လနွသ်ည့်ကိစ္စများဖြစ်ပါက စိတ် ဒဏ်ရာအရေး၊ လုံခြုံရေးနှင့် 
ကလေးသူငယ်အ‌ရေး ကျွမ်းကျင်သူများက့ဲသို့  အခြားပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် တိင်ုပင်ဆောင်ရွက် သွားမည်။ 

၇.၆။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ ကလေးသူငယ်များနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြနး်ခြင်း။  ။လုံခြုံမှုနှင့် 
ထိရောက်မှုမရိှဘဲ ကလေး သူငယ်များနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြနး်ခြင်းသည် ပုိမုိကြးမားသည့် 
အန္တရာယ်အလားအလာများ ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသောကြောင့် ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကလေးသူငယ်များနှင့် 
လက်တွဲအလပ်ုလပ်ုရာတင်ွ (၎င်းတို့၏ အသက်အရွယ်၊ ဖွံ့ ဖြုးပြောင်းလဲနေသည့် စွမ်းဆောင်ရည်များ၊ 
အရည်အချင်းများ၊ ဂျနဲဒ်ါ၊ လိအုပ်ချက်များ စသည်တို့ နှင့် ကုိက်ညီမှုရိှသည့်ပုံစံဖြင့်) ဆောင်ရွက် 
နိင်ုရနလိ်အုပ်သည့် ခုိင်မာသော စွမ်းရည်ပြည့်ဝမှု၊ တတ်ကျွမ်းမှုများနှင့် အတွေ့အကြုံများ 
ပုိင်ဆုိင်အသုံးချနိင်ုမှသာလျှင် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူကလေးသူငယ်များကုိ 
တွေ့ဆုံမေးမြနး်သွားမည်ဖြစ်သည်။ အကယ်၍ ကျွန်ပ်ုတို့၏အလပ်ု အဖွဲ့တင်ွ 
အဆုိပါစွမ်းဆောင်ရည်များမရိှပါက ကျွန်ပ်ုတို့၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကုိမြငှ့်တင်ခြင်း သို့ မဟတ်ု စွမ်းရည်ရိှသော 
အခြားသူများကုိ ရှာဖွေဖေါ်ထုတ်ခြင်း ပြုလပ်ုသွားမည်။ သို့ မှသာ ပူးပေါင်းပါဝင်လိသုော 
ကလေးသူငယ်များသည် ဘေးကင်းလုံခြုံမှုနှင့် ထိရောက်မှုရိှစွာ ပါဝင်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  

၇.၇။ သင့်လျောသ်ော ပ့ံပုိးကူညမီှုရအောင် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်ပါ။ ။အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ 
လိအုပ်ချက် များနှင့်အညီ တနု ့ပ်ြနဆ်ောင်ရွက်နိင်ုရန ် သင့်လျော်ပြး အများလက်လှမ်းမီှနိင်ုသည့် 
ပ့ံပုိးကူညီမှုများ ပြင်ဆင်ထားပြး မှသာ ကျွန်ပ်ုတို့၏ လပ်ုငနး်များကုိ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ ထုိအရာများတင်ွ ကျနး်မာရေးဆုိင်ရာ၊ လမူှုစိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ 
အကာအကွယ်ပေးရေးဆုိင်ရာနှင့် ဥပဒေရေးရာ အကူအညီများပါဝင်သည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤ 
ရွေးချယ်စရာများနှင့် ပတ်သက်၍ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ဆွေးနွေးတိင်ုပင်သွားမည်ဖြစ်ပြး 
၎င်းတို့ဆန္ဒရိှပါက ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ လွှဲပြောင်းမှု ပြုလပ်ုပေးသွားမည်။ အကယ်၍ ထုိလိအုပ်ချက်များသည် 
အလနွစုိ်းရိမ်ဖွယ်ရာ ကိစ္စများဖြစ်ပါက ကျွန်ပ်ုတို့သည် လပ်ုငနး်များမစမီ အကူအညီရရိှနိင်ုရေးနှင့် 
လွှဲပြောင်းမှုပြုလပ်ုနိင်ုရေးအတက်ွ ဦးစားပေး‌ဆောင်ရွက်သွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အရေးပေါ်အကူအညီများ 
ရယူနိင်ုသည့် ရှင်းလင်းတိကျသော အစီအစဉ် တစ်ခု ကြုတင်ပြင်ဆင်ထားပြး ထုိအကူအညီများကုိ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု မပြုလပ်ုမီ၊ ပြုလပ်ုနေစဉ် သို့ မဟတ်ု 
ပြုလပ်ုပြးနောက်တင်ွ ရယူနိင်ုအောင် ဆောင်ရွက်သွားမည်။  

၇.၈။ လျှုိ့ဝှက်ထိနး်သိမ်းရမည့အ်ရာများအတွက် အကာအကွယ်များ တညဆ်ောက်ထားပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ သတင်းအချက်အလက်များ၊ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးလတ်ွလပ်ခွင့်နှင့် လုံခြုံရေးတို့ ကုိ 
ကာကွယ်ရန ် လျှုိ့ဝှက်ထိနး်သိမ်းရေးဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် အစီအစဉ်များ ချမှတ်သွားမည်။ 
ထို့ ပြင် ဒစ်ဂျစ်တယ် ဆက်သွယ်ရေး၊ အချက်အလက်စီမံခန ့ခဲွ်မှုနှင့် သိမ်းဆည်းမှု စသည့်လပ်ုငနး်များအတက်ွ 
လုံခြုံမှုရိှစေရနလ်ည်း အထူး သတိပြု လပ်ုဆောင်သွားမည်။  

၇.၉။ ရေရှညဆ်ောင်ရွက်ခြင်းနှင့် တစ်သမတ်တညး်ဆောင်ရွက်ခြင်း။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
လပုူဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတည်းကသာ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်စေရန ်
အခုိင်အမာဆောင်ရွက်သွားမည်။ သို့ မှသာ ယုံကြည်မှုနှင့် စိတ်သက်သာရာရမှု မြစေမည်ဖြစ်ပြး 
ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်သည့်ပုဂ္ဂိုလ် အပြောင်းအလဲကြောင့် ဖြစ်ပေါ် နိင်ုသော 
ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များကုိလည်း လျောခ့ျနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ လစူားထုိးပေးရန ် သို့ မဟတ်ု ဆက်သွယ် 
ရေးတာဝနခံ် ပြောင်းလဲပေးရန ် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတို့၏ တောင်းဆုိချက်နှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတို့ နှင့် 
ဆွေးနွေး တိင်ုပင်မည်ဖြစ်ပြး ၎င်းတို့၏ တောင်းဆုိချက်များကုိ လေးစားအသိအမှတ်ပြုသွားမည်။  

 



၇.၁၀။ တစ်ဆင့်ခံစိတ်ဒဏ်ရာ ဖြစ်နုိင်ခြေအန္တရာယ်အတွက် ပြင်ဆင်မှုများပြုလပ်ုထားပါ။ 
။ကျွန်ပ်ုတို့အပေါ် ဖြစ်စေ၊ ကျွန်ပ်ုတို့၏ အလပ်ုအဖွဲ့အပေါ် ဖြစ်စေ အခြားသော 
အကျ ိုးသက်ရောက်ခံစားရသူများအပေါ် ဖြစ်စေ ကျွန်ပ်ုတို့ ဆောင် ရွက်သောလပ်ုငနး်၏ 
ဆုိးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကုိ လျောခ့ျ‌ရေးနိင်ုရေးအတက်ွ အစီအမံများ အခုိင်အမာ ချမှတ် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် စိတ်ဒဏ်ရာ၏လက္ခဏာများ၊ တစ်ဆင့်ခံစိတ်ဒဏ်ရာများ၊ 
စာနာမှုကြောင့် ဖြစ်သောနမ်ွးနယ်ွမှုများနှင့် ခြေကုနလ်က်ပနး်ကျမှုများ စသည့်အကြောင်းအရာများ 
နှင့်ပတ်သက်၍ အခြေခံသင်တနး် ပေးနိင်ုရန ် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြး 
အဖွဲ့အစည်းနှင့်အလပ်ုအဖွဲ့ထံမှ အကူအညီရယူခြင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံး လပ်ုနည်းများနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံစွာဆောင်ရွက်ခြင်းဆုိင်ရာ နည်းစနစ်များရိှထားအောင် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်သွား မည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် အဝေးမှနေ၍အလပ်ုလပ်ုသူများအပါအဝင် အလပ်ုအဖွဲ့ ပြင်ပ သို့ မဟတ်ု 
ရုံ းပတ်ဝနး်ကျင်ပြင်ပတင်ွ အလပ်ုလပ်ုကြသူများအတက်ွလည်း ဤဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များကုိ 
ကုိင်တယ်ွနိင်ုမည့်အစီအမံများ ထည့်သွင်း ဆောင်ရွက်သွားပါမည်။  

 

၈.၁။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံမှ ရယူထားခြင်းမဟုတ်သည့ ် သို့မဟုတ် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ အကြောင်း မဟုတ်သည့ ်SCRSV အချက်အလက်များကုိရှာဖွေပါ။ ။SCRSV 
နှင့်ပတ်သက်သည့် အသုံးဝင်သည့် အချက် အလက်များသည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံမှ 
ရယူထားခြင်း သို့ မဟတ်ု အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ အကြောင်း ဖော်ပြထားခြင်း 
အမြဖြစ်မနေကြောင်းကုိ ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုသည်။ ဤသို့ သော SCRSV အချက် အလက်များကုိ  
(ကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက်များ၊ ပညာရှင်အစီရင်ခံစာများ သို့ မဟတ်ု သုံးသပ်ချက်များ၊ ကျူးလနွသူ် တို့၏ 
အချက်အလက်များ စသည့်) အခြားအရင်းအမြစ်များမှ စုဆောင်းခြင်းနှင့် အသုံးပြုခြင်း ပြုလပ်ုနိင်ုအောင် 
ကြုး ပမ်းသွားမည်။ ဤအချက်အလက်များသည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအပေါ် 
အန္တရာယ်ကျရောက်နိင်ုခြေ လျော ့ နည်းစေပြး  အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ အချက်အလက်များအပေါ် 
အလနွအ်ကျွအံမီှအခုိပြုခြင်းကုိ လျောခ့ျနိင်ုသည်။ 

၈.၂။ တစ်ဆင့်ခံသတင်းအချက်အလက်များ အသုံးပြုပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်တိင်ုနှင့် ကျွန်ပ်ုတို့ ရှာဖွေသည့် 
အချက် အလက်များ၊ ရှာဖွေသည့်နည်းလမ်းများ၊ ရှာဖွေသည့်နေရာများ စသည်တို့သည် 
ကျွန်ပ်ုတို့ ရှာဖွေရရိှသည့် အချက် အလက်များအတင်ွး မကောင်းသောဘက်လိက်ုမှုများနှင့် လစ်ဟာမှုများ 
ပါဝင်သွားစေနိင်ုကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အသိ အမှတ်ပြုပါသည်။ ထို့ ပြင်  ဆင်ဆာဖြတ်တောက်မှုများ၊ 
မညီမျှမှုများ၊ လမူှုရေးအရဖယ်ကြဥ်မှုများ၊ မလုံခြုံမှုများနှင့် နည်းပညာဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များ 
စသည့်အကြောင်းတရားများကြောင့် သတင်းအချက်အလက် ရရိှနိင်ုမှုနည်းပါးကာ 
အလားတဘူက်လိက်ုမှုအမြင်များ ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုပါသည်။ 
ဤဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ် များကုိ လျောခ့ျနိင်ုရန ်ကျွန်ပ်ုတို့ ကြုးပမ်းသွားမည်။ 

၈.၃။ တစ်ဆင့်ခံအချက်အလက်များနှင့် စပ်လျဉ်းသည့ ် အခွင့်အရေးများနှင့်  ဖြစ်နုိင်ခြေအန္တရာယ်များကုိ 
နားလည ် လက်ခံပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများထံမှ သို့ မဟတ်ု 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ အကြောင်း တစ်ဆင့်ခံအချက်အလက်များကုိ စုဆောင်းခြင်း၊ 
လက်ခံရယူခြင်းနှင့် ပြနလ်ည်အသုံးပြုခြင်း ပြုလပ်ုသည့်အခါ အဆုိပါအချက်အလက်များသည် 
အများပုိင်ဖြစ်ခြင်း၊ မော်ကွနး်တိက်ုမှဖြစ်ခြင်း၊ အနွလိ်င်ုးမှရယူနိင်ုခြင်း ဖြစ်သည့်တိင်ု 
ပုဂ္ဂိုလ်ရေးလတ်ွလပ်ခွင့်ဆုိင်ရာ၊ ဥပ‌ဒေဆုိင်ရာနှင့် လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ နောက်ဆက်တွဲရှု ပ်ထွေးမှုများ 
ဖြစ်ပေါ် နိင်ုသည်ကုိ ကျွန်ပ်ုတို့ နားလည်လက်ခံပါသည်။ ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းသည် ထုိက့ဲသို့ သော 
အချက်အလက်များကုိ စုဆောင်းခြင်းနှင့် အသုံးပြုခြင်းအတက်ွလည်း အကျ ုံးဝင်မှုရိှကြောင်း 
ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုပါသည်။   

၈.၄။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ ရညရွ်ယ်ချက်ကုိ စိစစ်အတညပ်ြုပါ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
(အသက်ရှင်သန ် ကျနရ်စ်သူများ၏ ရုပ်ပုံများနှင့် ဗီဒီယုိများအပါအဝင်) တစ်ဆင့်ခံအရင်းအမြစ်များမှ 
ရရိှထားသည့် SCRSV အချက် အလက်များကုိ စိစစ်အတည်ပြုရန ် ကြုးပမ်းသွားမည်။ 
ထုိသို့ အတည်ပြုရာတင်ွ အချက်အလက်များကုိ မည်သည့်နေရာ၊ မည်သည့်အချနိတ်င်ွ 
မည်က့ဲသို့ ရရိှခ့ဲကြောင်း ကုိလည်းကောင်း၊ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက မည်သို့ သော အသုံးပြုမှုအတက်ွ 

 



မည်သည့်သဘောတညီူချက်မျ ို းကုိ မည်က့ဲသို့ ပေးခ့ဲကြောင်း ကုိလည်းကောင်း၊ အသက်ရှင်သန ်ကျနရ်စ်သူက 
အချက်အလက်များကုိ ပြနလ်ည်မျှဝေခွင့်ပေးခ့ဲပါက ထုိသို့ ပြနလ်ည်အသုံးပြုခွင့် ပေးရခြင်း၏ 
မူလရည်ရွယ်ချက် သို့ မဟတ်ု သဘောဆန္ဒအကြောင်းကုိလည်းကောင်း စသည်တို့ ကုိပါ အတည်ပြုနိင်ုအောင် 
ဆောင်ရွက် သွားမည်။  အကယ်၍ ကျွန်ပ်ုတို့၏ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ 
အချက်အလက်များကုိ ပြနလ်ည်အသုံးပြုရန ် ၎င်းတို့၏ခွင့်ပြုချက် သို့ မဟတ်ု ရည်ရွယ်ချက်ကုိ 
စိစစ်အတည်ပြုခြင်း မပြုလပ်ုနိင်ုသောအခါ ထုိသို့ မပြုလပ်ုနိင်ုခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ် နိင်ုသည့် 
ဆက်စပ်ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များနှင့် ထိခုိက်နစ်နာမှုများကုိ သေချာစွာ လျောခ့ျနိင်ုခြင်းမရိှလျှင် 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ထုိအချက်အလက်များကုိ အသုံးပြုခြင်း သို့ မဟတ်ု ပြနလ်ည်ဝေမျှခြင်း ပြုလပ်ု 
သွားမည်မဟတ်ုပါ။ 

၈.၅။ လသူားချင်းစာနာမှု ဝနဆ်ောင်မှုများပေါ် ထားရိှသောယုံကြညမ်ှုကုိ မထိခုိက်ပါစေနှင့်။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက် ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ ထောက်ပ့ံကူညီမှုနှင့်စောင့်ရှောက်မှု ပေးသည့်လပ်ုငနး်များတင်ွ 
လျှုိ့ဝှက်ထိနး်သိမ်းမှုနှင့် ယုံကြည်မှု၏ အရေးပါပုံကုိ လေးစားအသိအမှတ်ပြုပါသည်။ ထို့ အပြင် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦးက ပြနလ်ည် ဝေမျှရန ် သဘောတခူျက် မပေးထားသည့် 
အချက်အလက်များကုိ ကျွန်ပ်ုတို့ ထံသို့  ဝေမျှပေးရန ် ထောက်ပ့ံကူညီရေးဝန ် ဆောင်မှုပေးသူများအား 
တောင်းဆုိခြင်း သို့ မဟတ်ု ဖိအားပေးခြင်း ပြုလပ်ုသွားမည်မဟတ်ုပါ။  

 

၉.၁။ အဆင်သင့်ရိှပါစေ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် လက်တွဲအလပ်ုလပ်ုရာတင်ွ 
ကျွန်ပ်ုတို့  ဘက်မှ တစုိက်မတ်မတ် အာရုံ စူးစုိက်နားထောင်ရနလိ်အုပ်ပြး ထင်မြင်ယူဆချက်ပေးခြင်း 
သို့ မဟတ်ု ကောက်ချက်ချ ခြင်းနှင့် အပြနအ်လှန ် ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုအပေါ် သက်ရောက်မှုဖြစ်စေနိင်ုသည့် 
ပြုမူတုံ့ ပြနခ်ြင်း မပြုလပ်ုဘဲ နားထောင် ရနလိ်အုပ်ကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  အသိအမှတ်ပြုပါသည်။ ထို့ ပြင် 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ရနနှ်င့် အသက် ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူက ၎င်း၏အကြောင်းကုိ  
၎င်းဆန္ဒရိှသည့်ပုံစံအတိင်ုး ပြောခွင့်ရအောင် ဆောင်ရွက်ထားရမည် ဖြစ်ကြောင်း နားလည်လက်ခံပါသည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤသို့ သော စိတ်နေသဘောထား မရိှထားသောအချနိတ်င်ွ လပ်ုငနး်များ 
ဆက်လက်လပ်ုဆောင်သွားမည်မဟတ်ုပါ။ 

၉.၂။ အချနိက်ြောင့် ဖိအားဖြစ်စေမှုများကုိ လျောခ့ျပါ။ ။မိမိသဘောဆန္ဒအရ 
ကျ ိုးအကြောင်းနားလည်မှုအပေါ် အခြေခံသော ဆုံးဖြတ်ချက်ချခြင်းကုိ အားပေးမြငှ့်တင်ရန ် ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အချနိက်ြောင့်ဖိအားဖြစ်စေမှုများကုိ ဖယ်ရှားနိင်ုအောင် ကြုးပမ်းသွားမည်။ သို့ မှသာ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများသည် ၎င်းတို့၏အချက်အလက်များကုိ ၎င်းတို့ဆန္ဒရိှသည့် 
ပုံစံနှင့်မြနန်ှုနး်အတိင်ုး ဝေမျှနိင်ုကြမည်ဖြစ်သည်။ အလျင်စလိဆုောင်ရွက်ခြင်းနည်းတ ူ အချနိက်ြာ မြင့်စွာ 
ထိတွေ့ဆက်ဆံခြင်းသည်လည်း ဖိအားပေးခြင်းတစ်မျ ို း ဖြစ်နိင်ုကြောင်းနှင့် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ 
အတက်ွ၊ အထူးသဖြင့် ကလေးသူငယ်များအတက်ွ စိတ်မသက်မသာဖြစ်စေသည့် အကြောင်းတစ်ခု 
ဖြစ်စေနိင်ုကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုပါသည်။ အကယ်၍ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများသည် 
၎င်းတို့၏အခွင့်အရေးများကုိ ကျင့်သုံးနိင်ုရန ် သတ်မှတ်ထားသည့် အချနိက်န ့်သတ်ချက်များအတင်ွး 
လပ်ုဆောင်ရနလိ်အုပ်ကြောင်း နားလည်ထားရန ် လိအုပ်ပါက ကျွန်ပ်ုတို့သည် ထုိကိစ္စများနှင့်ပတ်သက်၍ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် တိင်ုပင်ဆွေးနွေးသွားမည် ဖြစ်သည်။  

၉.၃။ အးပေးကူညမီှုရိှသည့ ် ပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုကုိ ဖနတီ်းပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် လခူျင်းတွေ့ဆုံသည့် 
ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု များနှင့် အဝေးမှဆောင်ရွက်သည့် မည်သည့်ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများအတက်ွမဆုိ 
အားပေးကူညီမှုရိှပြး ရုပ်ပုိင်းနှင့် စိတ် ပုိင်းဆုိင်ရာ လုံခြုံမှုရိှသည့် ပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုရိှအောင် 
ဖနတီ်းသွားမည်။ ထုိသို့ ဖနတီ်းရာတင်ွ အများလက်လှမ်းမီှနိင်ုမှု နှင့် ဂျနဲဒ်ါ၊ အသက်အရွယ်၊ မသနစွ်မ်းမှု၊ 
လမူှုရေး၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် နောက်ခံအခြေအနေတို့ ကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားမှု ရိှသည့် 
ပတ်ဝနး်ကျင်ဖြစ်စေရနလ်ည်း ဆောင်ရွက်သွားမည်။ ဤကိစ္စသည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက 
ယုံကြည်မှု တည်ဆောက်ခြင်း၊  အတွေ့အကြုံများပြနလ်ည်ပြောပြခြင်းနှင့် ဆုံးဖြတ်ချက်ချခြင်း ပြုလပ်ုနိင်ုရန ်
လိအုပ်သော အခြေခံအတ်ုမြစ် တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

၉.၄။ ပုဂ္ဂိုလရ်ေးလတ်ွလပ်ခွင့်ရိှအောင် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်ပါ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ဆွေးနွေးတိင်ုပင်၍ လခူျင်းတွေ့ဆုံမှုအတက်ွဖြစ်စေ၊ 
အဝေးမှတွေ့ဆုံမှုအတက်ွဖြစ်စေ လိအုပ်သော ကုိယ်ပုိင်သီးသန ့ ် ဖြစ်မှု၊ သုိသိပ်မှု၊ လက်လှမ်းမီှနိင်ုမှုနှင့် 
လုံခြုံမှုရိှသောနေရာတစ်ခု ရရိှနိင်ုအောင် စီစဉ်သွားမည်ဖြစ်ပြး စောင့်ကြည့် ခံရခြင်း (အဆုိပါနေရာကုိ 
ဝင်ရောက်လာသည့်အချနိနှ်င့် ပြနလ်ည်ထွက်ခွာသည့်အချနိအ်ပါအဝင်)၊ နားစွနန်ားဖျား အကြားခံရခြင်းနှင့် 
ကြားဖြတ်နှောင့်ယှက်ခံရခြင်း စသည့် ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်ကုိ လျောခ့ျသွားမည်။ အသက်ရှင်သန ်
ကျနရ်စ်သူ၏ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးလတ်ွလပ်ခွင့်ဟဆုိုရာတင်ွ ၎င်းတို့ နှင့်တွေ့ဆုံမှု မပြုလပ်ုမီနှင့် ပြုလပ်ုပြးနောက်ပုိင်း 
အပါအဝင် ပြောဆုိဆက်သွယ်မှုအားလုံးနှင့် ထိတွေ့ဆောင်ရွက်မှုအားလုံး အကျ ုံးဝင်ကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  
လက်ခံအသိအမှတ်ပြုပါ သည်။  

 



၉.၅။ အင်တာဗျူးပြုလပ်ုရာတွင် မညသူ်များပါဝင်သင့်သနညး်။  ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အင်တာဗျူးပြုလပ်ုစဉ် 
ရိှနေမည့် လဦူးရေကုိ တတ်နိင်ုသမျှနည်းအောင် ဆောင်ရွက်သွားမည်။ အင်တာဗျူးတစ်ခုတင်ွ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ ဘက်က မည်သူများကုိ ပါဝင်စေလိကုြောင်းနှင့် ကျွန်ပ်ုတို့အဖွဲ့ဘက်မှ 
မည်သူများ ပါဝင်နိင်ုခြေရိှကြောင်း (ထုိသူများ၏ အခနး်ကဏ္ဍ၊ ဂျနဲဒ်ါ၊ လိင်၊ အသက်အရွယ်၊ 
ပတ်သက်ဆက်နယ်ွမှုစသည့် အချက်အလက်များကုိ အသိပေးထားရမည်) နှင့်ပတ်သက်၍ ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် ကြုတင်ဆွေးနွေးတိင်ုပင်သွားမည်။ အကယ်၍ အကူ အညီပေးသူဖြစ်စေ၊ 
အပ်ုထိနး်သူဖြစ်စေ၊ တရားဝင်ကုိယ်စားလှယ်ဖြစ်စေ အစရိှသူများကုိ အင်တာဗျူးတင်ွပါဝင်ပေးရန ်
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများဘက်က ရွေးချယ်ထားသည့်အတိင်ုး ကျွန်ပ်ုတို့  မဖြည့်ဆည်းပေးနိင်ုပါက ထုိသို့  
မဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရခြင်း၏ အကြောင်းရင်းများကုိ ၎င်းတို့ နှင့် ဆွေးနွေးသွားမည်ဖြစ်ပြး ၎င်းတို့ဘက်က 
အင်တာဗျူး မပြုလပ်ုတောရ့န ်ဆုံးဖြတ်ပါက ၎င်းတို့၏ရွေးချယ်မှုကုိ လေးစားအသိအမှတ်ပြုသွားမည်။  

၉.၆။ အရေအတွက်ထက် လုံခြုံရေးနှင့်အရညအ်သွေးကုိ ဦးစားပေးပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
သတ်မှတ်ထားသော အင်တာဗျူး အရေအတက်ွပြည့်အောင် ဆောင်ရွက်ရမည်ဟသူော 
ဖိအားကုိအကြောင်းပြု၍ အရည်အသွေးကုိဖြစ်စေ၊ လုံခြုံရေးကုိ ဖြစ်စေ၊ ကျနး်မာအဆင်ပြေရေးကုိဖြစ်စေ 
ထိခုိက်အောင် ဆောင်ရွက်သွားမည်မဟတ်ုပါ။ 

၉.၇။ ကြန ့က်ြာသော၊ တစ်ပုိင်းတစ်စဖြစ်သော ဖွင့်ဟပြောဆုိမှုများကုိ နားလညမ်ှုပေးပါ။ ။ယုံကြည်မှု၊ 
အချနိယူ်မှုနှင့် ကုစားမှုများရိှလျှင် သတင်းအချက်အလက်ဝေမျှရန ် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ 
ဆောင်ရွက်နိင်ုစွမ်းနှင့် ဆုံးဖြတ် ချက်ချမှတ်မှုများအတက်ွ အထောက်အကူဖြစ်စေကြောင်း၊ ထို့ ကြောင့် 
အဆုိပါဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် ဆုံးဖြတ်ချက် များသည် အပုိင်းလိက်ုသော်လည်းကောင်း၊  
အချနိက်ြာမှသော်လည်းကောင်း၊ ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုအမျ ိုးမျ ို း ပြုလပ်ုပြးမှ သာလည်းကောင်း 
ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုကြောင်းကုိ ကျွန်ပ်ုတို့  လေးစားအသိအမှတ်ပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် စိတ်ဒဏ်ရာ၊ 
မှတ်ဉာဏ်၊ လမူှုရေးအရနှမ့်ိချဆက်ဆံမှု၊ ကြောက်ရွံ့ မှု၊ ဖိအား၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ မေးခွနး်များ၊ 
ဘာသာပြနဆုိ်မှုများနှင့် ပြောကြားချက်များအပေါ်နားထောင်သူ၏ရှု မြင်ပုံ 
စသည့်အကြောင်းတရားများကြောင့် သဘာဝအလျောက် ရှေ့ နောက် မညီသည့် ထွက်ဆုိပြောကြားမှုများ 
ဖြစ်ပေါ် နိင်ုကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ထုိသို့  
သဘာဝအလျောက်ဖြစ်ပေါ်လာသော ရှေ့ နောက်မညီသည့် ပြောကြားချက်များကုိ အခြေခံ၍ 
ထုိပြောကြားချက်များ၏ စစ်မှနမ်ှုကုိ ထင်မြင်ကောက်ချက်ချမှုများ ပြုလပ်ုသွားမည် မဟတ်ုပါ။ 

 

 

 

၁၀.၁။ ဆနး်စစ်ပါ၊ သတိရိှပါ။ ။လုံခြုံရေးဆုိင်ရာစုိးရိမ်ပူပနမ်ှု၊ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးလတ်ွလပ်မှု၊ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ လိအုပ်ချက်များနှင့် ကျနး်မာအဆင်ပြေမှု၊ 
ကျွန်ပ်ုတို့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်မှု၏ လစ်ဟာမှု၊ အသက်ရှင်သန ်ကျနရ်စ်သူအတက်ွ ရှေ့ ဆက်လပ်ုဆောင်ရန ်
တစ်စုံတရာဖိအားဖြစ်စေမှု စသည့််ကိစ္စရပ်များကုိ ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု စတင် လပ်ုဆောင်သည့် အချနိတ်င်ွ 
ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် တစ်ဖနပ်ြနလ်ည် စိစစ်သုံးသပ်သွားပါမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤကိစ္စရပ် များကုိ 
လပ်ုငနး်စဉ်ကာလတစ်လျှောက်လုံး စောင့်ကြည့်မှု ပြုလပ်ုသွားပါမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိယ်တိင်ုက အပြည့်အဝ 
နားလည်မှုရိှပြး ကျွန်ပ်ုတို့အပေါ်တင်ွလည်း အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက အပြည့်အဝနားလည်မှု 
ရိှသောအခါမှသာ ကျွန်ပ်ုတို့၏လပ်ုငနး်များကုိ ဆက်လက်လပ်ုဆောင်သွားပါမည်။ ထုိသို့ ဆောင်ရွက်ရာတင်ွ 
ကျွန်ပ်ုတို့အသုံးပြုသည့် စကားပြနအ်ားလုံးသည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ အသုံးပြုသော 
ဘာသာစကားနှင့် ကျွန်ပ်ုတို့  အသုံးပြုသော ဘာသာစကားနှစ်မျ ို းလုံး ကျွမ်းကျင်သူဖြစ်အောင် 
အခုိင်အမာဆောင်ရွက်ရနလ်ည်း လိအုပ်ပါသည်။  

၁၀.၂။ စိတ်ဒဏ်ရာအကြောင်း ထည့သွ်င်းစဉ်းစား၍ ဆောင်ရွက်ပါ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် စိတ်ဒဏ်ရာနှင့် 
စိတ်သောကဖြစ် ခြင်း၏ လက္ခဏာများကုိ သိရိှပြး စောင့်ကြည့်မှုပြုလပ်ုနိင်ုအောင် ဆောင်ရွက်သွားမည်။ 
ထို့ ပြင် ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုတစ်ခု ၏ စိတ်ဒဏ်ရာဖြစ်စေသည့် ဖြစ်နိင်ုခြေသက်ရောက်မှုများကုိ 
မည်သည့်အချနိတ်င်ွ၊ မည်က့ဲသို့  လျောခ့ျခြင်းနှင့် တုံ့ ပြန ် ဆောင်ရွက်ခြင်း ပြုလပ်ုသွားရမည်ကုိ 
သိရိှအောင်ဆောင်ရွက်သွားမည်။ စိတ်ဒဏ်ရာကြောင့် ဖြစ်စဉ်များကုိပြနလ်ည် စဉ်းစားသည့် ကြာချနိနှ်င့် 
အစီအစဉ်ကျမှုအပေါ် သက်ရောက်မှုရိှနိင်ုကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  နားလည်ပါသည်။  

၁၀.၃။ ကုိယ်ပုိင်သီးသန ့န်ေထုိင်ခွင့်ကုိ လေးစားပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ 
ပုဂ္ဂလိက သီးသန ့န်ေရာများသို့  မကျူးကျော်မိရန ်သတိပြုသွားပါမည်။ 

၁၀.၄။ ဘေးကင်းလုံခြုံသည့ ် အင်တာဗျူးလပ်ုငနး်စဉ်ဖြစ်အောင် ဖနတီ်းပါ။ ။ကျွန်ပ်ုတို့ ပြုလပ်ုသော 
အင်တာဗျူးသည် ဘေးကင်းလုံခြုံမှု၊ အခြေအနေအရပ်ရပ်ကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားမှုနှင့် 
အစီအစဉ်တကျဖြစ်မှုရိှအောင် ကျွန်ပ်ုတို့  အခုိင်အမာ‌ ‌ဆောင်ရွက်သွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် SCRSV 

 



နှင့်ပတ်သက်သည့်မေးခွနး်များကုိ မေးမြနး်ရာတင်ွ ကျယ်ပြန ့ ် ပြည့်စုံသည့် အင်တာဗျူးလပ်ုငနး်စဉ်အတင်ွး 
ဘေးကင်းလုံခြုံသောပုံစံဖြင့် မေးမြနး်ခြင်းဖြစ်စေရန ် အခုိင်အမာဆောင် ရွက်သွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
အင်တာဗျူးတစ်ခုကုိ လုံခြုံမှုနှင့် ဂရုတစုိက်ဆောင်ရွက်မှုရိှသော ပုံစံဖြင့် အဆုံးသတ်နိင်ုရန ်
အချနိယူ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြး အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက ၎င်းတို့၏အတွေ့အကြုံများကုိ 
အချနိပ်ေး၍ ရဲဝ့ံစွာပြနလ်ည်ပြောပြသည့်အပေါ် ကျေးဇူးတင်စကား ပြနလ်ည်ပြောကြားသွားမည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် အင်တာဗျူး ပြးဆုံးပြးနောက် မျှော်လင့်ထားရမည့်အရာများ၊ ရရိှနိင်ုသည့်ပံပုိးမှုများနှင့် 
နောက်ဆက်တွဲ အချက်အလက်များနှင့် ပတ်သက်၍ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့်   
ဆွေးနွေးတိင်ုပင်သွားမည်။  

၁၀.၅။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများအား ၎င်းတို့၏ဇာတ်ကြောင်းကုိ ၎င်းတို့စိတ်ကြုက်ပုံစံဖြင့် 
ပြောခွင့်ပေးပါ။ ။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက ၎င်းတို့၏အတွေ့အကြုံများကုိ မည်သည့်ပုံစံဖြင့် 
ပြနလ်ည်ဝေမျှလိသုည်နှင့် ပတ်သက်၍ ၎င်းတို့ဆန္ဒအတိင်ုး ထိနး်ချုပ်နိင်ုစွမ်းရိှရန ် အရေးကြးကြောင်း 
ကျွန်ပ်ုတို့  လက်ခံအသိအမှတ်ပြုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများက 
ဖြစ်ပျက်ခ့ဲသောအရာများကုိ ၎င်းတို့ နည်း၎င်းတို့ဟနနှ်င့် ၎င်းတို့ဆန္ဒ ရိှသော မြနန်ှုနး်အတိင်ုး ရှင်းပြနိင်ုအောင် 
လိအုပ်သောအခြေအနေ ဖနတီ်းပေးသွားမည်ဖြစ်ပြး ကျွန်ပ်ုတို့က အာရုံ စုိက်နား ထောင်သွားမည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် မိမိမေးခွနး်မေးသောမြနန်ှုနး်နှင့် လေသံကုိလည်း သင့်တင့်အောင်ထိနး်ညှိသွားမည်။ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ အလျင်စလိဆုောင်ရွက်စေခြင်းသည် ထိခုိက်နစ်နာစေခြင်း၊ 
ထပ်ဆင့်စိတ်ဒဏ်ရာရ စေခြင်း၊ ကောက်ယူထားသည့် အချက်အလက်များ၏ ခုိင်မာမှုနှင့် တိကျမှုကုိ 
ထိခုိက်စေခြင်း စသည့်ဖြစ်နိင်ုခြေ အန္တရာယ်များကုိ  ပုိမုိကြးမားစေနိင်ုသည်။ ထို့ ကြောင့် ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
ထုိသို့ အလျင်စလိဆုောင်ရွက်သွားမည် မဟတ်ုပါ။  

၁၀.၆။ အဖွင့်မေးခွနး်များမေးပါ။   ။ကျွန်ပ်ုတို့  (အင်တာဗျူးသူနှင့် စကားပြနဆ်ောင်ရွက်သူများ) သည် 
အဖွင့်မေးခွနး်များ (open questions) ကုိအသုံးပြုသွားမည်။ အပိတ်မေးခွနး်များ (closed questions) သည် 
အသက်ရှင်သန ်ကျနရ်စ်သူများအပေါ်သာမက  ထုိနည်းလမ်းဖြင့်ကောက်ယူထားသော အချက်အလက်များ၏ 
တိကျမှုနှင့် အသေးစိတ် ကျမှုအပေါ် ထိခုိက်နိင်ုခြေရိှကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့  အသိအမှတ်ပြုပါသည်။ 
ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဤသို့ သော အပိတ်မေးခွနး်များ ကုိ ချွင်းချက်ထားရမည့် အခြေအနေမျ ိုးတင်ွသာ 
အသုံးပြုသွားမည်။  

၁၀.၇။ SCRSV နှင့်ပတ်သက်သော ဆက်စပ်အခြေအနေကုိ နားလညပ်ါ။ ။SCRSV သည် 
အခြားသောချ ိုးဖောက်မှုများ၊ ထိခုိက်နစ်နာမှုများနှင့် ဆက်စပ်မှုမရိှဘဲသီးခြားဖြစ်ပေါ်နေခြင်း မဟတ်ုကြောင်း 
ကျွန်ပ်ုတို့  နားလည်လက်ခံပါသည်။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူတစ်ဦးက ၎င်းတို့ ကုိယ်တိင်ု ကြုံတွေ့ခ့ဲရသည့် 
သို့ ဟတ်ု မြင်တွေ့ခ့ဲရသည့် အခြားချ ို းဖောက်မှု များနှင့် ထိခုိက်နစ်နာမှုများအကြောင်းကုိလည်း ဝေမျှလာပါက 
ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် ၎င်းတို့ ကုိ အာရုံ စုိက်မှုနှင့်လေးစားမှု ပေးသွားပါမည်။ 

၁၀.၈။ မလိအုပ်ပါက မမေးပါနှင့်။ ။ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသေးစိတ်သရုပ်ဖော်ထားသော၊ အကဲဆတ်သော၊ 
ရုပ်ပုံပါဝင်သော လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှု အချက်အလက်များကုိ ကျွန်ပ်ုတို့၏ ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွ 
အထူးလိအုပ်ခြင်းမရိှဘဲ မေးမြနး်ခြင်း၊ စုံစမ်းခြင်းများ ပြုလပ်ုသွားမည်မဟတ်ုပါ။ အကယ်၍ ကျွန်ပ်ုတို့သည် 
ထုိအချက်အလက်များကုိ လိအုပ်ပါက ဘာကြောင့်လိအုပ်ကြောင်း အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများကုိ 
ရှင်းပြသွားမည်ဖြစ်ပြး ဖြေဆုိလိခုြင်း ရိှသည်ဖြစ်စေ မရိှသည်ဖြစ်စေ ၎င်းတို့၏ဆုံးဖြတ်ချက်ကုိ 
ကျွန်ပ်ုတို့အနေဖြင့် လေးစားအသိအမှတ်ပြုသွားမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၏ 
အတွေ့အကြုံများကုိ ကုိယ်စားပြုဖော်ပြပေးရာတင်ွဖြစ်စေ၊ ပြနလ်ည် တင်ပြရာတင်ွဖြစ်စေ 
အဆုိပါအချက်အလက်များကုိ အထူးအသားပေးဖော်သည့်ပုံစံဖြင့် သို့ မဟတ်ု အများစိတ်ဝင်စား အောင် 
စေဆော်မှုဖြစ်စေသည့်ပုံစံဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားမည်မဟတ်ုပါ။  

ဤကျင့်ဝတ်စညး်မျဉ်း၏ရညရွ်ယ်ချက်များနှင့်အည ီအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိထားသည့ ်အဓိကအယူအဆများ 

၁။ “အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ” နှင့်/သို့မဟုတ် “ထိခုိက်နစ်နာသူများ”။ ။ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းတင်ွ 
အား‌ပေးမြငှ့်တင်မှု ဖြစ်စေသည်ဟ ု အများဆုံးယူဆကြသည့် “အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူ” ဟသူည့်စကားလုံးကုိ 
အသုံးပြုထားသည်။ မတညီူသည့် နောက်ခံအခြေအနေများနှင့် ဘာသာစကားအမျ ိုးမျ ို းအပေါ် အပေါ်မူတည်ပြး 
“ထိခုိက်နစ်နာသူများ” နှင့် “အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ် သူများ” ဟသူော‌‌ဝေါဟာရများသည် အဓိပ္ပါယ်အမျ ိုးမျ ို း 
ကဲွလွဲနိင်ုသည်။ ထို့ ပြင် အကြမ်းဖက်မှုတွေ့ ကြုံခံစားခ့ဲရသူများသည် ဤ ဝေါဟာရနှစ်ခုအနက် တစ်ခုကုိ 
ပုိ၍နှစ်သက်နိင်ုသလိ ု တစ်ခုမှမနှစ်သက်ခြင်းလည်း ဖြစ်နိင်ုသည်။ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် နးီစပ်သူများသည် 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ ကုိယ်တိင်ုရွေးချယ်ထားသည့် ဝိသေသလက္ခဏာကုိ လေးစားအသိအမှတ်ပြု၍ 
၎င်းတို့ဆန္ဒအတိင်ုး လိက်ုပါဆောင်ရွက်သင့်သည်။ ထုိခုိက်နစ်နာသူအချုိ့သည် အကြမ်းဖက်မှုမှ လတ်ွမြောက်လာနိင်ုခြင်း 
မရိှကြောင်း အသိအမှတ်ပြုရန ် အရေးကြးသည်။ ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းတင်ွ အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် 
လက်တွဲအလပ်ုလပ်ုခြင်းကုိ အဓိကဖော်ပြထားသော်လည်း ကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းပါ ရှုထောင့်များသည် 
လတ်ွမြောက်လာခြင်းမရိှသည့် ထိခုိက်နစ်နာသူတို့၏ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးလတ်ွလပ်ခွင့်နှင့် လူ့အခွင့်အရေးများကုိ 
ကာကွယ်မှုပေးခြင်းအတက်ွလည်း အကျ ုံးဝင်သည်။   

၂။ စနစ်တကျကျူးလနွသ်ည့ ် ပဋိပက္ခနှင့်ဆက်နွယ်သော လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှု (SCRSV)။  ။၎င်းသည် 
ကျယ်ပြန ့သ်ည့် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိမှုဖြစ်သည်။ SCRSV တင်ွ  မည်သူ့အပေါ်မဆုိကျူးလနွသ်ော လက်နက်ကုိင်ပဋိပက္ခနှင့် 
တိက်ုရုိက်ဖြစ်စေ၊ သွယ်ဝုိက် ၍ဖြစ်စေ ဆက်နယ်ွနေသည့် မုဒိနး်ကျင့်ခြင်း၊ လိင်ကျွနပ်ြုခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မ 

 



ပြည့်တနဆ်ာအဖြစ်စေခုိင်းခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မ ကုိယ် ဝနဆ်ောင်စေခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မကုိယ်ဝနဖ်ျက်ချစေခြင်း၊ 
အတင်းအဓမ္မသားကြောဖြတ်ခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မ လက်ထပ်ထိမ်းမြား စေခြင်း၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်ခြင်း 
နှင့်/သို့ မဟတ်ု ခေါင်းပုံဖြတ်အမြတ်ထုတ်ခြင်း ပြုလပ်ုရနရ်ည်ရွယ်ချက်ဖြင့် လကုူနကူ်းခြင်း စသည့်လပ်ုရပ်များအပြင် 
အခြားသော အလားတသူက်ရောက်မှုကြးမားသည့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှု ပုံစံအားလုံး ပါဝင်သည်။ ထို့ ပြင် 
SCRSV တင်ွ အဆုိပါလပ်ုရပ်များကုိ ငြမ်းချမ်းရေးကာလ သို့ မဟတ်ု အသွင်ကူးပြောင်းရေးကာလတင်ွ 
စနစ်တကျဖြစ်စေ၊ ဖိနှပ်ိမှုတစ်ခုအနေဖြင့်ဖြစ်စေ၊ လမူှုရေးစနစ်အရဖြစ်စေ၊ နိင်ုငံရေးအရဖြစ်စေ ကျူးလနွသ်ည့် 
အကြမ်းဖက်မှုများ၏ အစိတ်အပုိင်းများ အဖြစ်လည်းကောင်း၊ လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းများအပေါ် 
အကြမ်းဖက်သောင်းကျနး်မှုများကျူးလနွရ်န ် သို့ မဟတ်ု ၎င်းတို့ ကုိ ဖျက်ဆီးရနအ်တက်ွ 
အသုံးပြုသည့်အနေဖြင့်လည်းကောင်း ကျူးလနွခ်ြင်းများလည်းပါဝင်သည်။ SCRSV တင်ွ နိင်ုငံတကာ 
ရာဇဝတ်မှုများဖြစ်သော လမူျ ိုးတုံးသတ်ဖြတ်မှု၊ လသူားမျ ို းနယ်ွအပေါ် ကျူးလနွသ်ောရာဇဝတ်မှု သို့ မဟတ်ု 
စစ်ရာဇဝတ်မှု စသည့် ရာဇဝတ်မှုများမြောက်စေသည့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှုများလည်း ပါဝင်သည်။  

၃။ ၁၉၈၉ ခုနှစ် ကုလသမဂ္ဂကလေးသူငယ်အခွင့်အရေးဆုိင်ရာသဘောတစူာချုပ်ပါ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်အတိင်ုး။ 

၄။ ဂျနဲဒ်ါ။ ။ဤကျင့်ဝတ်စည်းမျဉ်းတင်ွ “ဂျနဲဒ်ါ” ဆုိသည့်စကားလုံးသည် နိင်ုငံတကာရာဇဝတ်ခုံရုံ းဆုိင်ရာ 
ရောမဥပဒေစာချုပ်၊ ပုဒ်မ ၇(၃) ပါအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်အတိင်ုး လမူှုအဖွဲ့အစည်းဆက်စပ်အခြေအနေအတင်ွးရိှ 
အဖုိနှင့်အမလိင်နှစ်မျ ို းကုိ ရည်ညွှနး်သည်။ ဤအဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆုိချက်တင်ွ လမူှုဆက်ဆံရေးရှုထောင့်မှ 
သတ်မှတ်ထားသော အဖုိ၊ အမ ဖြစ်တည်မှုကုိလည်းကောင်း၊ ထုိဖြစ် တည်မှုနှင့်အတ ူ ယှဥ်တွဲပါလာသည့် 
အမျ ိုးသမီးများနှင့် အမျ ိုးသားများထံတင်ွဖြစ်စေ မိနး်ကလေးငယ်နှင့် ယောကျာ်းလေးငယ်များ ထံတင်ွဖြစ်စေ 
ရိှသင့်သည်ဟ ု ရှု မြင်ထားသော အခနး်ကဏ္ဍများ၊ အကျင့်စရုိက်များ၊ ဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် အရည်အသွေး 
သတ်မှတ်ချက်များကုိလည်းကောင်း အသိအမှတ်ပြုလက်ခံထားပါသည်။ ထိခုိက်နစ်နာမှုဖြစ်စေသော ဂျနဲဒ်ါနှင့် 
ပတ်သက်သည့် ပြောဆုိမှုများသည် အမျ ိုးသမီးများနှင့် မိနး်ကလေးငယ်များအပေါ် အချ ိုးမညီသော 
သက်ရောက်မှုရိှသည်။ သို့ ရာတင်ွ ထိခုိက်နစ်နာမှု ဖြစ်စေသော ဂျနဲဒ်ါနှင့်ပတ်သက်သည့် ပြောဆုိမှုများသည် 
ကျား၊မဖြစ်ခြင်းနှစ်မျ ို းမက ခံယူထားသူများ သို့ မဟတ်ု သမရုိးကျ ကျား၊မသတ်မှတ်ချက်အတိင်ုး 
ခံယူထားခြင်းမရိှသောသူများ အပေါ်လည်းကောင်း၊ လိင်စိတ်တိမ်းညွှတ်မှု၊ ဂျနဲဒ်ါဝိသေသလက္ခဏာ၊ 
ဂျနဲဒ်ါထုတ်ဖော်ပြသမှုနှင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာကြင်အင်လက္ခဏာ အမျ ိုးမျ ို းရိှသူများအပေါ်လည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသားနှင့် 
ယောက်ျား လေးငယ်များအပေါ်လည်းကောင်း စသည့်သူများအပေါ်လည်း သက်ရောက်မှုရိှပါသည်။  

၅။ လိင်စိတ်ခံယူမှုကဲွပြားသူများ (LGBTQI+) (လိင်တခူျစ်သူအမျ ိုးသမီး၊ လိင်တခူျစ်သူအမျ ိုးသား၊ 
လိင်နှစ်မျ ို းလုံးချစ်သူ၊ ဂျနဲဒ်ါ ပြောင်းလဲထားသူ၊ လိင်စိတ်ခံယူမှုအမျ ိုးမျ ို းရိှသူ နှင့်/သို့ မဟတ်ု 
လိင်စိတ်ခံယူမှုအတိအကျမရိှသူ၊ မွေးရာပါသမရုိးကျ မဟတ်ုသော လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကြင်အင်လက္ခဏာရိှသူနှင့် 
သမရုိးကျ ကျား၊မဝိသေသလက္ခဏာ သို့ မဟတ်ု လိင်စိတ်ကုိင်းညွှတ်မှု သတ်မှတ်ချက် များအတိင်ုး 
ခံယူထားခြင်းမရိှသည့် အခြားသူများ) ဟသူည့် အတိကုောက်စကားလုံးသည် များပြားစုံလင်လှသည့် လပုူဂ္ဂိုလ်များ 
အတက်ွ အကျ ုံးဝင်သော်လည်း အလုံးစုံပြည့်စုံမှုရိှသော သို့ မဟတ်ု တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာ စံအဖြစ် 
သတ်မှတ်ထားသော စကားလုံးတစ်ခုမဟတ်ုပါ။  

၆။ လသူားများသည် အမျ ိုးစုံသော၊ ရောယှက်နေသော၊ ပြောင်းလဲနေသော ကြင်အင်လက္ခဏာများ၊ အရည်အသွေးများ 
သို့ မဟတ်ု ကုိယ်ပုိင်ဝိသေသလက္ခဏာများ ကုိယ်စီရိှကြသည့် ရှုပ်ထွေးပြးပုံသေမရိှသော သတ္တ ဝါများဖြစ်ကြသည်။ 
လသူားများသည် ခဲွခြား ဆက်ဆံမှုပုံစံ တစ်မျ ိုးမက ကြုံတွေ့ရလေရိှ့ပြး ပဋိပက္ခ၊ အိးုအိမ်စွန ့ခွ်ာထွက်ပြေးမှု၊ 
ဆင်းရဲမဲွတွေမှု၊ ကပ်ရောဂါဘေးနှင့် အနာ ရောဂါများ စသည့်အခြေအနေအကြောင်းတရားများ၏ 
သက်ရောက်မှုကုိလည်း ခံကြရသည့်အပြင်၊ ထုိအကြောင်းတရားများ၏ အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့်ဖြစ်စေ၊ 
အခြားအကြောင်းများကြောင့်ဖြစ်စေ လုံခြုံရေး၊ ကျနး်မာရေးနှင့် ဥပဒေရေးဆုိင်ရာ ဖြစ်နိင်ုခြေ အန္တရာယ်များ၊ 
အခြားဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များနှင့် ကြုံတွေ့ ကြရသည်။ ဤအကြောင်းတရားများကုိ နားလည်ခြင်းသည် ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများ၊ ၎င်းတို့တွေ့ ကြုံခ့ဲရသော ချ ိုးဖောက်မှုများ၊ ၎င်းတို့ ကြုံတွေ့နေရသည့် 
ဖြစ်နိင်ုခြေအန္တရာယ်များ စိနခ်ေါ်မှုများနှင့် အတားအဆီးများ၊ ၎င်းတို့၏အခွင့်အရေးများနှင့်ဆန္ဒများ၊ ၎င်းတို့ လိအုပ်သော 
ပ့ံပုိးကူညီမှုများ စသည်တို့ ကုိ ပုိမုိ နားလည်စေရန ် အထောက်အကူဖြစ်စေပြး ကျွန်ပ်ုတို့၏အစီအစဉ်များနှင့် 
ချဉ်းကပ်ပုံနည်းလမ်းများကုိ အခြေအနေနှင့် လိက်ုလျော ညီထွေပြောင်းလဲနိင်ုအောင် ကူညီပေးသည်။  

အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများနှင့် သက်ဆုိင်သည့် ကြင်အင်လက္ခဏာများ၊ အရညအ်သွေးများ သို့မဟုတ် 
ကုိယ်ပုိင်ဝိသေသ လက္ခဏာများ နှင့် ၎င်းတို့ ကြုံတွေ့ရသည့် ဆက်စပ် ခဲွခြားဆက်ဆံမှုပုံ စံများ ဟသူည့်စကားရပ်များတင်ွ 
အသက်အရွယ်အပုိင်းအခြား (ရင့်ကျက်မှုအဆင့်နှင့် တိးုတက်ပြောင်းလဲနေသည့် စွမ်းဆောင်ရည်များလည်း ပါဝင်သည်)၊ 
လိင်နှင့်ဂျနဲဒ်ါ ((ဂျနဲဒ်ါပြောင်းလဲ ထားခြင်း၊ ကျား၊မဖြစ်တည်မှုနှစ်မျ ို းမက ခံယူထားခြင်းနှင့် သမရုိးကျ 
ကျား၊မသတ်မှတ်ချက်အတိင်ုးခံယူမှုမရိှခြင်း အပါအဝင်) ကျား၊မဝိသေသလက္ခဏာများနှင့် ထုတ်ဖော်ပြသမှုအမျ ိုးမျ ို း၊ 
လိင်စိတ်တိမ်းညွှတ်မှုအမျ ိုးမျ ို း၊ (မွေးရာပါ သမရုိးကျမဟတ်ုသော လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာကြင်အင်လက္ခဏာများရိှခြင်း 
အပါအဝင်) လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာကြင်အင်လက္ခဏာအမျ ိုးမျ ို း စသည်တို့လည်းပါဝင်သည်))၊ လမူျ ိုး၊ ဘာသာတရား၊ 
ဇာတိနိင်ုငံ၊ လမူှုရေးဇစ်မြစ်၊ လမူျ ိုးစု (ဌာနေအပ်ုစုများ၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် ထုံးတမ်းစဉ်လာများလည်း ပါဝင်သည်)၊ 
မသနစွ်မ်းမှုများ၊ မိသားစုအခြေအနေနှင့်အဆင့်အတနး်၊ မွေးစာရင်းအထောက်အထား၊ လမူှုစီးပွားရေးအဆင့်အတနး်၊ 
ဇာတ် သို့ မဟတ်ု အဆင့်အတနး်၊ ကျနး်မာရေးအခြေအနေ သို့ မဟတ်ု အဆင့်၊ နိင်ုငံသားဖြစ်မှု၊ ဒကု္ခသည် သို့ မဟတ်ု 
ရွှေ့ပြောင်းနေထုိင်သူ သို့ မဟတ်ု အခြားသောနေထုိင်ခွင့်ဆုိင်ရာ သတ်မှတ်ချက်၊ ပညာရေးနှင့် စာတတ်မြောက်မှု၊ 
တရားဝင်မှု အထောက်အထား၊ နိင်ုငံရေးဆုိင်ရာ ယုံကြည်ချက်များ အယူအဆများ သို့ မဟတ်ု ပတ်သက်ဆက်နယ်ွမှုများ 
စသည့်ဖြစ်တည်မှုများ ပါဝင်သည်။ ဤစာရင်းသည် ပြည့်စုံသည့် စာရင်းတစ်ခုမဟတ်ုပါ။ 
အသက်ရှင်သနက်ျနရ်စ်သူများသည် ပေါင်းစည်းထားသည့် ခဲွခြားဆက်ဆံမှု ပုံစံအမျ ိုးမျ ို းနှင့် ကြုံတွေ့ရလေရိှ့သည်။ 
ထုိသို့  ခဲွခြားဆက်ဆံမှုနှင့်မညီမျှမှု ပုံစံအမျ ိုးမျ ို း ထပ်တကူျမှုများ ရိှလာသောအခါ ၎င်းတို့ ကုိ 
“အပြနအ်လှနဆ်က်နွှယ်နေသော အကြောင်းတရားများ” ဟ ုရည်ညွှနး်ခေါ် ဆုိကြသည်။ 

 



၇။ လိအုပ်ချက်နှင့်အညီသင့်လျှော်သောအစီအစဉ်များ ဆုိသည်မှာ အခြေအနေတစ်ခုအတင်ွး လိအုပ်ပါက 
“မသနစွ်မ်းပုဂ္ဂိုလ်များ အတက်ွ လူ့အခွင့်အရေးနှင့် အခြေခံလတ်ွလပ်ခွင့်များအားလုံးကုိ 
အခြားသူများနှင့်တနး်တခံူစားခွင့် သို့ မဟတ်ု ကျင့်သုံးခွင့်ရိှအောင် အခုိင်အမာ ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရနအ်တက်ွ 
၎င်းတို့အပေါ် မတနတ်ဆ သို့ မဟတ်ု မမျှတသော ဝနထု်ပ်ဝနပုိ်းကျရောက်စေခြင်း မဖြစ်စေရန ်
လိအုပ်မှုနှင့်သင့်လျှော်မှုရိှသော ပြုပြင်မွမ်းမံမှုများနှင့် ထိနး်ညှိဆောင်ရွက်မှုများပြုလပ်ုခြင်း” ကုိဆုိလိသုည်။ (၂၀၀၆ 
ခုနှစ် မသနစွ်မ်းသူများ၏ အခွင့်အရေး ဥပဒေ၊ ပုဒ်မ-၂) 

၈။ ကလေးသူငယ်အခွင့်အရေးဆုိင်ရာ ကုလသမဂ္ဂသဘောတစူာချုပ်ပါ လမ်းညွှနခ်ျက်အခြေခံမူ (၄) ရပ်  -  

●​ ခဲွခြားဆက်ဆံမှုမရိှခြင်း (ပုဒ်မ-၂) - “ကျွန်ပ်ုတို့သည် မိမိတို့လပ်ုငနး်များကုိ လပ်ုဆောင်ရာတင်ွ 
ကလေးသူငယ်များအပေါ် မည်သို့ သော ခဲွခြားဆက်ဆံမှုမျ ို းမှ မရိှစေရန ် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်ရမည်။ 
ကလေးသူငယ်တစ်ဦး၏ မိဘ သို့ မဟတ်ု တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများ၊ လမူျ ိုး၊ အသားအရောင်၊ လိင်၊ ဘာသာစကား၊ 
ကုိးကွယ်မှု၊ နိင်ုငံရေးအမြင် သို့ မဟတ်ု အခြားသောအမြင်၊ နိင်ုငံသားဖြစ်မှု၊ လမူျ ိုးစု သို့ မဟတ်ု လမူှုရေးဇစ်မြစ်၊ 
ဆင်းရဲမှု၊ မသနစွ်မ်းမှု၊ မွေးစာရင်းအထောက်အထား သို့ မဟတ်ု အခြားသော အဆင့်အတနး်သတ်မှတ်ချက်များ 
မည်သို့ ပင်ရိှစေကာမူ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ထုိကလေးငယ်နှင့် လက်တွဲအလပ်ုလပ်ု သွားရမည်။”  

●​ ကလေးသူငယ်အတွက် အကောင်းဆုံးအကျ ို းဖြစ်စေမှု (ပုဒ်မ-၃) – “ကလေးသူငယ်အတက်ွ 
အကောင်းဆုံးအကျ ိုးဖြစ်စေမှုသည် ကလေးသူငယ်များအပေါ် သက်ရောက်မှုရိှသော လပ်ုဆောင်ချက်များနှင့် 
ဆုံးဖြတ်ချက်များအားလုံးအတက်ွ အခြေခံ စဉ်းစားချက်တစ်ခု ဖြစ်စေရန ် ကျွန်ပ်ုတို့  
အခုိင်အမာဆောင်ရွက်သွားရမည်။” ကလေးသူငယ်၏အကောင်းဆုံး အကျ ိုးအတက်ွ စဉ်းစားချက်နှင့် အခြားသော 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားချက်များအကြား ဘက်မျှမှုရိှစေရန ်အဆင့်နှစ်ခုပါ ချဉ်းကပ်ပုံနည်းလမ်း ရိှရန ်လိအုပ်သည်။  

●​ အသက်ရှင်ခွင့်၊ ဆက်လက်ရှင်သနခွ်င့်နှင့် ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်မှုရရိှခွင့် (ပုဒ်မ-၆) - ‌“ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကလေးသူငယ်များနှင့် 
ထိတွေ့ ဆောင်ရွက်ရာတင်ွ ၎င်းတို့၏ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ဓာတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ 
ကျင့်ဝတ်ပုိင်းဆုိင်ရာနှင့် လမူှုရေးပုိင်း ဆုိင်ရာအရ အကောင်းဆုံးဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်နိင်ုမည့် အခွင့်အရေးကုိ 
မထိခုိက်စေရန ် အခုိင်အမာဆောင်ရွက်ရမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် သင့်လျော်သည့် တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုနှင့် 
ပ့ံပုိးကူညီမှုပေးခြင်းအပါအဝင် ကလေးသူငယ်များ၏ အသက်၊ ရှင်သနမ်ှုနှင့် ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှုတို့အပေါ် 
ကျရောက်နိင်ုသော အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုခြေများကုိ လျောခ့ျနိင်ုရန ် သင့်တော်သော အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုခြေ 
ဆနး်စစ်ချက်များနှင့် အခြားကြုးပမ်းအားထုတ်မှုအားလုံး ဆောင်ရွက်သွားမည်။”  

●​ မိမိ၏ထင်မြင်ချက်များကုိ ထုတ်ဖောပ်ြောဆုိခွင့်နှင့် ၎င်းတို့ကုိထည့သွ်င်းစဉ်းစားမှုရိှအောင် ဆောင်ရွက်ပုိင်ခွင့်  
(ပုဒ်မ-၁၂) - “ကုိယ်ပုိင်အမြင် ဖနတီ်းနိင်ုစွမ်းရိှသော ကလေးသူငယ်တစ်ဦးသည် ၎င်းတို့အပေါ်သက်ရောက်မှုရိှသည့် 
မည်သည့်ကိစ္စရပ်များ နှင့် ပတ်သက်၍မဆုိ ၎င်းတို့၏ထင်မြင်ချက်များအား လတ်ွလပ်စွာ 
ထုတ်ဖော်ပြောဆုိခွင့်ရိှကြောင်း ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြု သည်။ ကျွန်ပ်ုတို့ ဆောင်ရွက်သော လပ်ုငနး်စဉ်တင်ွ 
တတ်နိင်ုသမျှ အများပူးပေါင်းပါဝင်မှုရိှစေရန ် ကြုးစားလပ်ုဆောင်သွားမည် ဖြစ်ပြး ကလေးသူငယ်တစ်ဦး၏ 
ရှုထောင့်အမြင်များကုိ ၎င်း၏အသက်အရွယ်နှင့် ရင့်ကျက်မှုနှင့်အညီ မျှတသောအလေးထားမှု ပေးသွားမည်။ 
ကလေးသူငယ်များ၏ ပါဝင်နိင်ုခွင့်ဟဆုိုရာတင်ွ ကလေးသူငယ်များနှင့် သင့်လျော်မှုနှင့် ၎င်းတို့၏ တိးုတက် 
ပြောင်းလဲနေသော စွမ်းဆောင်ရည်များကုိ အသိအမှတ်ပြုမှု ရိှသည့်ပုံစံဖြင့် 
သတင်းအချက်အလက်နှင့်အကြပြုချက်များ လက်ခံရရိှပုိင်ခွင့်လည်း ပါဝင်ကြောင်း 
ကျွန်ပ်ုတို့အသိအမှတ်ပြုသည်။” 

​  

 


