
Летние каникулы: 90 дней свободы, или как 

перезагрузить свою жизнь. 
Тишина. Звенит только стрекоза на фоне прогретой июньской травы, а 

будильник... будильник можно выбросить в далекий ящик. Лето официально 

вступило в свои права, а вместе с ним пришли те самые 90 дней, которые мы 

ждали целых девять месяцев. 

Летние каникулы — это не просто перерыв в учебе или работе. Это 

уникальный срез времени, где каждый день похож на чистый лист. Как им 

распорядиться, чтобы в сентябре не кусать локти от тоски, а листать фото с 

улыбкой? 

Часть 1. Забыть про «надо», вспомнить про «хочу». 

Весь год мы живем по расписанию. Кружки, секции, дедлайны, 

домашние задания. Первая неделя каникул должна стать детоксом. 

Поваляться в постели до обеда, почитать комикс под одеялом с фонариком, 

сыграть в старую приставку или просто смотреть в потолок. Прокрастинация 

летом — это святое. Это время, когда мозг переваривает накопленное и 

готовит почву для новых идей. 

Часть 2. Приключения ближе, чем кажется. 

Путешествовать не обязательно за тридевять земель. Секрет идеальных 

каникул — в смене оптики. 

1.​ Экспедиция во двор. Каждый куст, чердак или гараж могут 

скрывать тайны, если подключить фантазию. Стройте шалаши, запускайте 

бумажные кораблики в лужах после теплого дождя. 

2.​ Большой город маленькими шагами. Сходите в тот самый музей, 

мимо которого пробегали сто раз. Найдите самую странную скульптуру в 

парке. Выучите маршрут нового трамвая. Главное — выключить телефон и 

включить наблюдательность. 



3.​ Палатка на балконе. Если нет возможности уехать в лес, устройте 

«дикий» отдых дома. Фонарик, гитара, печеные на костре (в духовке) сосиски 

— атмосфера гарантирована. 

Часть 3. «Факультатив по счастью»: учимся тому, что не входит в 

программу. 

Лето — лучшее время для того, чтобы получить навыки, которых нет в 

аттестате. 

 

1.​ Управляй ветром. Научись кататься на скейте, сапе, виндсерфинге 

или просто на роликах. 

2.​ Кулинарный хаос. Испечь пирог из вишни, которую только что 

сорвал с дерева. Сварить варенье из одуванчиков. Удивить родителей 

завтраком в постель в 5 утра (пока еще прохладно). 

3.​ Фотоохота. Устрой челлендж: 50 фотографий заката, 30 

макро-снимков насекомых или портретная серия «Бабушки на лавочке». 

Часть 4. Правило трех «Нельзя». 

1.​ Нельзя проспать рассвет. Хотя бы раз за лето встань в 4 утра. 

Мир, умытый росой и наполненный птичьим гомоном, выглядит иначе. Это 

время принадлежит только тебе. 

2.​ Нельзя забыть про воду. Речка, море, бассейн, садовая поливалка 

— неважно. Вода смывает школьную усталость лучше любого психолога. 

3.​ Нельзя не испачкаться. Идеально чистые джинсы в последний 

день каникул — признак скучного лета. Следы от травы, мазут от велосипеда, 

засохшая глина на коленках — вот наши медали. 

Эпилог: зачем нам это нужно? 

Летние каникулы учат нас главному — жить здесь и сейчас. Пока мы 

листаем ленту новостей или играем в очередную «королевскую битву» в 

прохладной комнате, за окном зреет клубника, летят семена одуванчиков и 

пролетают звезды в безлунную ночь. 



Не важно, сколько вам лет — 7, 17 или 47. Каждый год в июне мы 

получаем шанс замедлиться, набрать полные легкие воздуха и запаха летнего 

дождя. 

Сделайте это лето своим главным блокбастером. Снимайте на память не 

идеальные видео, а настоящую, слегка хаотичную, жаркую и счастливую 

жизнь. Сентябрь подождет.  


