Untuk lebih memberdayakan potensi diri (Dewi Aryunisari)

Saya orang yg introvert, tapi disini mengajarkan saya bahwasanya semua orang khususnya
perempuan tidak ada batasan untuk terus belajar yg belum menikah atau yg sudah menikah,
yg masih muda atau yg sudah berumur, yg terus berjuang memiliki anak atau yg sudah
dikaruniai anak, alhamdulillah bisa berkenalan dengan banyak orang dari banyak kota. dan
disini membuat saya semangat untuk terus tumbuh, berdaya dan bahagia. (Erna Diana)

Jadi bisa tau bakat apa yg selama ini tidak saya sadari (Esti Katriyani)

setelah menerapkan bimbingan self love dari permata hati oleh mba zakiyah dan super team
alhamdulillah saya lebih bisa mengendalikan emosi saat ada suatu hal yg kurang berkenan di
hati dan juga byk pengetahuan baru yg saya peroleh terkait memberdayaan diri khususnya
untuk perempuan.. terima kasih mba zaki dan team.. barokallah permata hati.. (farestha
aisyah imaniar)

"Setelah beljar Seflove. Bathin semakin tenang, damai bahagia." (Hani Nurhasanah)

Setelah belajar self love saya bisa mengenali lebih baik lagi diri saya (lke ariyanti)

Ingin jadi orang baik. (Indah Dwi Agustina)

Self love mengingatkan kembali kembali ke diri sendiri, mengenali diri membuat mencintai
diri sendiri dan membuat diri lebih berharga dan berdaya (Lila Friastrianti)

Setelah belajar materi self love, saya jadi semakin menyelami diri, menerima diri seutuhnya
dan mencintai diri apa adanya. Dimana selama ini sering saya abaikan. Terima kasih.
(Murwanti)

Alhamdulillah. Lebih paham tentang konsep self love (Muzaidatul fitriyah)

Belajar sepanjang masa (Nisaa Efrina)

Akhirnya memiliki "Peta" untuk mencintai diri sendiri, dimana ketika suatu saat lupa "jalan
pulang" bisa kembali membuka petanya kembali j) < (Nurhayatun)

Alhamdulillah setelah belajar self love menjadi menerima dan mencintai diri sendiri. Ternyata
selama ini saya terlalu fokus kepada orang lain, sehingga lupa kepada diri sendiri. Terimakasih
Mba Zaki dan Team Permata Hati. Barokallah Fiikum (Nurhusniyati Hidayat)

Selama menerapkan self love rasanya saya lebih peduli dan menghargai diri saya sendiri. Jika
ada sesuatu yang membuat kecewa atau sedih, lebih menerimanya. Dan Alhamdulillah saat
saya mulai mengikuti alur yang terjadi lebih lega bahkan kebahagiaan banyak berdatangan,
apalagi dari orang yang paling terdekat. Sungguh Allah Maha Baik sekali. (Nurul Hasanah)
Menjadi pribadi yang lebih sering bersyukur dan Bahagia (Nurul vellayeti)

Semakin mempelajari Self love menjadikan diriku lebih care terhadap diri sendiri, lebih
damai dirasakan, dan belajar untuk selalu positif thinking, menerima dan bersyukur. Masih
belum konsisten seutuhnya. Tapi semoga bisa selalu untuk berproses dan berprogress |
Terimakasih diriku dan terimakasih permata hati (Nuswatul Ishmah)

Setelah saya belajar & mengerjakan tugas Self Love, saya menjadi menyadari hal-hal negatif
apa yang saya rasakan terhadap diri sendiri & menjadi lebih paham bagaimana menuliskan
self talk positif. (Rizky Endah Ekawari)

Setelah belajar self love saya jadi lebih mencintai diri sendiri (Rustianah)

Syukur ikhlas dan sabar (Safitri Handayani)

Dalam tahap proses konsisten menjalankan @ (Sri Jayanti)

Makin hari makin semangat bertumbuh menjadi lebih baik dalam segala hal secara lahir
batin (Sri Wahyuningsih)

Untuk mencintai diri sendiri tidak perlu (jika memang tidak mampu) sesuatu hal yang mahal
atau mewabh, bisa dengan memeluk diri sendiri, mengucapkan terimakasih, merawat tubuh,
makan dengan menikmati, tidur siang. Bisa menjadi bentuk penghargaan diri sendiri sebagai
wujud cinta kepada diri sendiri (Suci Desmarita)



Memotivasi diri bahwa saya bisa utk love my self (Sunarsih)

Setelah belajar materi self love semakin mengenal diri sendiri, semakin sayang & semakin
cintaaa.... J—?: | love my self @ (Susanti Palimbany)

Setelah belajar self love dan bertemu teman teman permata hati, saya jadi lebih percaya diri,
mampu mengatur diri sendiri, dan menambah teman teman baru (Susilawaty)

saya bisa menerima diri saya apa adanya, hidup jadi lebih tenang dalam keberserahan
(Susilowati)

Semakin belajar untuk memperjuangkan diri sendiri dan Semakin paham tentang diri sendiri
(TEGUH MUIJIATI)

Semakin tau cara mencintai diri sendiri dan mengapresiasi diri sendiri, menjadi pribadi yang
positif, optimis serta lebih semangat lagi dalam belajar pemberdayaan diri, menjadi versi
terbaik diri kita sendiri, PERMATA HATI KEREEEEEN, TERIMAKASIH & (TURNIYATI)

"1. Perjalanan terpanjang dan terindah adalah menemui diri sendiri. 2. Mendapat insight dr
mba Zaki saat sesi tanya jawab : Temukan dan rutinkan hal/aktifitas yang gue banget/ tombol
utk pemenuhan Self Love sehingga diri ini merasa damai dan utuh." (Upik Rasi)

Semakin menyayangi dan menghargai diri sendiri (Wahyu Setia Ningsih)

Materi self love ini mengajak saya untuk kembali mempraktekkan ilmu yang didapat. Sudah
dapat materi yang serupa dari kelas-kelas pemberdayaan yang lain. Tapi saya seringkali lupa
untuk mempraktekkannya. Menulis jurnal syukur, self talk positif, berhenti membandingkan
dengan orang lain dan fokus dengan perjalanan ke dalam diri saja. Saya diingatkan untuk
kembali memprioritaskan diri sendiri, memeluk dan mendengarkan diri sendiri dan
sering-sering memperhatikan dan mencintai diri sendiri. Karena saat saya bisa mencintai diri
dengan lebih baik maka saya juga akan lebih baik pula mencintai orang-orang di sekitar
saya® (Yulia Tri Cahyaningsih)



