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1.​ Цели и задачи 
 

 Забег «ГЭС МАРАФОН» в Республике Хакасия (далее - Соревнования) проводится с 
целью: 

•​ привлечения трудящихся и учащейся молодежи Республики Хакасия к регулярным 
занятиям физической культурой; 

•​ пропаганды физической культуры и спорта среди населения Республики Хакасия; 
•​ пропаганды здорового образа жизни; 
•​ воспитания патриотизма и высоких моральных качеств. 

 
2.​ Организаторы мероприятия 

 
Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляют Школа 

правильного спорта ILOVESUPERSPORT ABAKAN, Министерство спорта Республики 
Хакасия, РОО «Федерация легкой атлетики Республики Хакасия» (далее – Федерация). 

Полномочия Министерства спорта Республики Хакасия, как организатора мероприятия, 
осуществляются ГАУ РХ «Центр спортивной подготовки сборных команд Республики 
Хакасия» (далее – ЦСП СК Хакасии). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Федерацию, ЦСП СК 
Хакасии и главную судейскую коллегию (далее ГСК). 

Главный судья соревнований – Хоботов Михаил Дмитриевич – (судья 1 категории, 
г. Абакан). 

 
3.​ Сроки и место проведения 

 
Соревнования проводятся 8 октября 2023 года, Республика Хакасия, пгт. Черемушки и 

прилегающая территория к СШГЭС. 
Начало соревнований 08.10.2023 в 10.00 часов. 
 

4.​ Требования к участникам и условия их допуска 
 

К участию в Соревнованиях допускаются все желающие спортсмены, не имеющие 
противопоказаний здоровья. Соревнования проводятся в соответствии с действующими 
правилами проведения соревнований по легкой атлетике, утвержденными Министерством 
спорта России. Участники допускаются только при наличии допуска врача или личной 
подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

 
В комиссию по допуску каждый участник представляет: 
●​ паспорт (оригинал) или свидетельство о рождении (оригинал); 
●​ медицинскую справку о допуске врача к соревнованиям 
Каждый участник проходит термометрию путем бесконтактного измерения 

температуры. 
 

5.​ Дистанции соревнований 
 

Дистанция Возрастная группа 

5 000 м Мужчины (1998 г.р. и старше) 
Женщины (1998 г.р. и старше) 

10 000 м Мужчины (1998 г.р. и старше) 
Женщины (1998 г.р. и старше) 



21 100 м Мужчины (1998 г.р. и старше) 
Женщины (1998 г.р. и старше) 

 
6.​ Программа физкультурного мероприятия 

 
Дата: 8 октября 2023 года 
08:30 - 09:00 - Регистрация участников 
09:30 - 10:00 - Торжественное открытие 
10:00 - Старт на дистанции 21 100 м.  

Мужчины (1998 г.р. и старше) 
Женщины (1998 г.р. и старше) 

10:00 - Старт на дистанции 10 000 м.  
Мужчины (1998 г.р. и старше) 
Женщины (1998 г.р. и старше) 

10:00 - Старт на дистанции 5 000 м. 
Мужчины (1998 г.р. и старше) 
Женщины (1998 г.р. и старше) 

13:00 - Награждение победителей и призеров 
 

7.​ Награждение 
 

Победители Соревнований на каждой дистанции мужчин и женщин, занявшие I – III 
места на всех дистанциях, награждаются памятными призами от Школы правильного спорта 
ILOVESUPERSPORT ABAKAN, Министерства спорта Российской Федерации, а также 
партнеров забега. 

 
8.​ Условия финансирования 

 
Расходы, связанные с организацией центрального старта 08 октября 2023 года в 

пгт. Черемушки, награждение (медали, дипломы), оформление места проведения (флаги, 
баннеры), стартовые номера для участников, осуществляются за счет средств Школы 
правильного спорта ILOVESUPERSPORT ABAKAN и Министерства спорта Российской 
Федерации. 

Расходы, связанные с организацией и проведением центрального старта (оплата работы 
ГСК, судейской и комендантской бригад, контролеров-распорядителей,  машина «Скорая 
помощь» с бригадой врачей,  транспортные расходы (ГСМ), оформление спортивной 
площадки (воздушные шары), канцелярские расходы, расходные материалы), расходные 
материалы по обеспечению работы в условиях сохранения рисков распространения 
(COVID-19), осуществляются за счет субсидий на выполнение государственного задания 
выделенной ГАУ РХ «Центр спортивной подготовки сборных команд Республики Хакасия» в 
рамках реализации Государственной программы Республики Хакасия «Развитие физической 
культуры и спорта в Республики Хакасия». 

Расходы, связанные с командированием спортивных делегаций муниципальных 
образований Республики Хакасия на соревнования (проезд, суточные, питание, страхование), 
несут командирующие организации. 

 
9.​ Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 



Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 № 353. 

При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, обеспечение 
безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 №353, а 
также правил видов спорта. 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении 
соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией и планом мероприятий. 

Обязательства Федерации как организатора спортивных соревнований: 
●​ в срок до 30 календарных дней до дня начала проведения официальных спортивных 

соревнований уведомлять соответствующий территориальный орган Министерства 
внутренних дел Российской Федерации на районном уровне о месте, дате и сроке 
проведения таких соревнований и незамедлительно сообщать об изменении указанной 
информации в целях обеспечения общественного порядка и общественной 
безопасности и соблюдения административных запретов на посещение мест 
проведения официальных спортивных соревнований в дни их проведения; 

●​ в срок не позднее 10 дней до начала официальных спортивных соревнований вне 
объектов спорта разрабатывать и утверждать план мероприятий по согласованию с 
территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации на 
районном уровне с учетом положения (регламента) о соревнованиях. 
Инструкция разрабатывается собственниками (пользователями) объектов спорта на 

основе типовой инструкции, утвержденной приказом Минспорта России от 26.11.2014 №948 
«Об утверждении Типовой инструкции по обеспечению общественного порядка и 
общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных 
соревнований», согласовывается с территориальными органами безопасности 
территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации на 
районном уровне и утверждается собственниками (пользователями) объектов спорта не реже 
одного раза в 3 года. 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. №1144н "Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне (ГТО)" и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях". 

Справка об эпидемиологическом окружении в течение 3 суток (72 час) данная справка 
предоставляется участниками, судьями, организаторами и представителями команд. 

 
10.​Подача заявок на участие 

 
Каждый участник Соревнований должен предоставить в комиссию по допуску 

участников следующие документы: 
●​ паспорт (оригинал) или свидетельство о рождении; 
●​ медицинскую справку о допуске врача к соревнованиям 

 
Требования к медицинской справке: 

●​ Выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности. 



●​ Содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, 
ФИО участника. 

●​ Содержит заключение об установленной первой или второй группе здоровья, 
выданного по результатам профилактического медицинского осмотра или 
диспансеризации. 

*Справки необходимы в связи с требованием Приказа Министерства здравоохранения РФ от 
23 октября 2020 г. №1144н 
 
Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки и 
подлинность документов регистрирующихся участников. 
 

11.​Подписи сторон 
 
Спортивный отдел 
Министерства спорта 
Республики Хакасия 
 
 
________________/________________/ 
                  Подпись                                  Ф.И.О. 

Начальник отдела по проведению 
физкультурных и спортивных мероприятий 
ГАУ РХ «ЦСП СК Хакасии» 
 
 
________________/________________/ 
                  Подпись                                  Ф.И.О. 

Начальник комитета 
по физической культуре и спорту 
УКМиС Администрации г. Абакана 
 
 
                                /  Е.А. Осадчук  / 
                  Подпись                                  Ф.И.О. 

Руководитель  
Школы правильного спорта 
ILOVESUPERSPORT ABAKAN 
Индивидуальный предприниматель 
 
                                /  Д.В. Белендинова  / 
                  Подпись                                  Ф.И.О. 

 
 



Приложение 1 
Маршрут забега 

 
 



 


