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Justificativa do conteudo do bimestre:
Pretende-se que todos os temas e atividades aqui sugeridas, possibilitem que os alunos diversifiquem, sistematizam e aprofundem suas
experiéncias do Se-Movimentar no ambito das culturas ludicas e esportivas, tanto para proporcionar novas experiéncias, como o
conhecimento, pensamento critico, cientifico e criativo sejam agug¢ados, com o aumento do repertério cultural; autoconhecimento e

autocuidado, empatia e cooperagao

Objetivos Conteudos da Disciplina
. SEI - SEMANA DE ESTUDOS SEl - SEMANA DE ESTUDOS
INTENSIVOS INTENSIVOS
-Retomar habilidades menos -Principios da atividade
desenvolvidas em Educacao -fisica
Fisica no ano letivo de 2022
2° BIMESTRE
-Experimentar, fruir e Identificar os .
diferentes elementos que SITUACAO DE _
constituem os esportes de precisdo/APRENDIZAGEM: Dias de Paz e
e técnico combinatérios, Dias de Luta!
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

Habilidades a serem desenvolvidas

EFO08EF21*) Identificar e discutir esteredtipos
e preconceitos relativos aos esportes
Paralimpicos e propor alternativas para sua
superagao.

(EFO7EFO02) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos
eletrénicos em fungao dos avangos das tecnologias

EFO7EF14) Experimentar e recriar diferentes
lutas do Brasil, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as
dos demais
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solucionar os desafios técnicos

e taticos, tanto nos esportes de
precisdo e técnico combinatérios
como nas modalidades esportivas
escolhidas para pratica.

-Propor e produzir alternativas para
experimentagao

dos esportes de precisao e técnico
combinatorios néao

disponiveis e/ou acessiveis na
comunidade.

-Propor e produzir alternativas para
experimentagao

dos esportes de precisao e técnico
combinatorios néo

disponiveis e/ou acessiveis na
comunidade.

-Planejar e utilizar estratégias para |.

EFO7EF14) Experimentar e recriar diferentes
lutas do Brasil, valorizando a propria
seguranca e integridade fisica, bem como as
dos demais

EFO8EF16) Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos
pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de
segurancga e respeitando o oponente

EFO8EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.
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EFO6EF12) Planejar e utilizar estratégias para
aprender elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dangas urbanas.

EFO5EFQ7) Planejar e experimentar
coletivamente novas combinagdes de
diferentes elementos (equilibrios, saltos,
giros, rotagdes, acrobacias, com e sem
materiais) na ginastica geral, com diferentes
temas do cotidiano.

TemaTransvers -ETICA — Levar os alunos a refletir que todos estdo usufruindo o mesmo direito a educagdo e que nem por isso necessitam
ser iguais. Reconhecendo seus limites e suas possibilidades, além dos limites dos outros. Para que através dessa reflexdao os alunos a
expressem mais facilmente sentimentos e emocgdes, admitindo duvidas sem medo de serem ridicularizados;

Estratégias
didaticas
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Atividades Autodidaticas- | Atividades Atividades Complementares:
Didatico-Cooperativas
-Leitura e interpretacdo de textos de| Aproximagao do
variadas tipologias e géneros; conhecimento da  Educagao |-Tutoria;

-Leitura e interpretacdo  de
pequenos textos, para producgao
textual;

-Apreciacao de videos/imagens e/ou
texto complementar sobre o tema
abordado;

-Resolucao de situagdes problemas
-Pesquisa sobre temas relacionados
aos conteudos com intermédio das

tecnologias;

-Producao de textos;

-Atividades esportivas, jogos e
recreagoes;

Exercicios fisicos individuais.

Fisica e seus conceitos no
alunos.
debates

cotidiano
-Discussodes
-Atividades
resolugao
elaboracao
participacéao.

dos
e
no
de
de

caderno,

exercicios,

textos,

-Recuperacgao Continua e intensiva;

-Escrita e reescrita de textos;

-Resolucao de exercicios;

-Critérios de Avaliacao;

-Sugestao de leituras de textos, artigos e reportagens;
-Sugestdes de videos e filmes;

-Dia das Maes

-Festa Junina -

- Reunido de Pais e mestre

-1° Edicdo Gincamatica
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Valores trabalhados na
disciplina

-Comprometimento, cooperacgao, respeito, responsabilidade,
solidariedade, tolerancia, ensino de qualidade.

-Educacao Interdimensional: Preparar o aluno para desenvolver
pensamentos autbnomos e criticos e para formular seus proprios
juizos de valor, por meio de mudangas de métodos e de como
conduzir o processo de ensino-aprendizagem.

-Pedagogia da presenga: Acompanhando com proximidade
desenvolvimento do aluno no dia a dia e o auxiliando no que for
necessario.
- Protagonismo Juvenil: Envolvendo os alunos na gestdo de seu
préprio desenvolvimento educacional.
-Os Quatro Pilares da Educacdo: (Aprender a Ser- Aprender a
Conhecer - Aprender a Fazer — Aprender a Conviver)
Corresponsabilidade: (todos os envolvidos no cotidiano do estudante

q

Critérios de Avaliagao

Avaliacao Escrita (sem consulta): P1 (2 pontos).
Avaliacdo Prova Paulista - 4 pontos.
Assiduidade: Alunos assiduos (75% de presenga minima) - 1

ponto.

Produgao Textual - 1 Ponto.
Atividades/Ficha de Leitura - 2 Pontos.

Recuperacao de Notas: Atividade aplicada na Semana de Estudos
Intensivos valera 4 pontos para fins de recuperacéo.

Compensacao de auséncia — Sera ofertada para os alunos que
excederem o limite de faltas. Compensacgao de auséncia n&ao implica

sdo responsavel pelo processo de ensino e aprendizado).

Para o Professor:
Curriculo Paulista — Ensino Fundamental Anos finais

-Habilidades Essenciais de Educacéao Fisica 2021/2022
Para o aluno:

-Curriculo em Acéo — Caderno do Professor — Educacao Fisica —

Referéncias

Ensino Fundamental Anos Finais — 1° Semestre/VVolume 2

Curriculo em Acao — 8° ano — Ensino Fundamental Anos Finais — Caderno do Aluno — Volume 2




