
Тижнева карта 
 
 

Тижнева карта дистанційного навчання дітей молодшого дошкільного віку 
19 – 23 серпня 2024 року 

Тема блоку: «І дорослі, й малюки полюбляють всі казки»                   
Тема тижня: «Книжки – це цілий світ» 

Рекомендовані спостереження на тиждень: 
-  за сонцем 
- за небом 

- за ялинкою (пригадуємо як спостерігали взимку) 
- за проїжджою частиною дороги 

- за температурою повітря 

Понеділок 
19.08.2024 

1.Ознайомлення з соціумом, художня 
література. 

Бесіда «Щаслива моя сім’я» Читання вірша 
Н.Григор’євої «Сім’я» 

2.Художньо-продуктивна діяльність 
(малювання)  

Рукавичка 

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 

Метання торбинки з піском у вертикальну ціль. 
Підлізання під шнуром. Рухлива гра "Зайці та вовк" 

Робота з батьками  Значення книг у житті дитини 

Вівторок 
20.08.2024 

  

1. Ознайомлення з соціумом, 
природним довкіллям 

«Вчимося любити книгу і навчатися по ній». Історія 
виникнення книги. 

2.Художньо-продуктивна діяльність 
(Музична діяльність) 

За планом музичного керівника 

Народознавство Скарби з бабусиної скрині 

Середа 
21.08.2024 

1.Логіко-математичний розвиток   Геометричні фігури. Орієнтуватися в просторі 

2.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 

Прокочування м’яча по підлозі. Ходьба по мотузку. 
Гра "Жаби та журавлі" 

Самостійна діяльність Мій улюблений казковий герой 

Четвер   
22.08.2024 

1. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування 

Напам'ять вірш Н.Забіли "Про дрова" 

2. Художньо-продуктивна діяльність 
(ліплення ) 

Ліплення «Пташка» 

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 

Підкидання м’яча обома руками. Ходьба по колоді. 
Гра "Жаби й журавлі" 

Школа добрих почуттів 
(морально-етичне та правове 
виховання) 

Кожна дитина має право на любов і спілкування 



П’ятниця 
23.08.2024 

1.Ознайомлення із природним 
довкіллям,логіко-математичний 
розвиток 

Мандрівка за маршрутом Земля – Космос». Лічба в 
межах 10. Орієнтування в просторі. 

2.Ознайомлення з соціумом Наш друг - книга 

3.Художньо-продуктивна діяльність 
(Музична діяльність ) 

За планом музичного керівника. 
  

Школа безпеки та здоров’я Дитина вдома. Побутові небезпеки 

 
 

з 12.08.2024 по 16.08.2024 
Тема блоку: «Я та моя родина» 

Тема тижня: «Тепло рідного дому»        

Ранкова гімнастика https://youtu.be/CnMzJKMoKLs 

Рекомендовані спостереження на тиждень: 

- за сонцем 

- за вечірнім небом 

- за роботою двірника 

- спостереження за кішкою 

  - за температурою повітря 

Понеділок 

12.08.2024 

1. Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування  

2. Здоров’я та фізичний розвиток 

(фізкультура)  

2 половина дня 

Робота з батьками 

1. Космос, професія - космонавт. Слова-ознаки. 

2. Ходьба  по похилій дошці. Стрибки з куба в глибину. 

Рухлива гра  «У ведмедя во бору»  

 

"Як підтримати дітей під час війни"  

Вівторок 

13.08.2024 

1. Логіко-математичний розвиток  

2. Художньо-продуктивна діяльність 

(музична діяльність) 

2 половина дня 

Розважальні ігри 

1. Поняття «один» і « багато».  

  

2. За планом музичного керівника 

Пальчикова гімнастика с олівцями 

Середа 

14.08.2024 

1.Логіко-математичний розвиток, 

ознайомлення з природним довкіллям    

2. Художньо-продуктивна діяльність 

(музична діяльність) 

2 половина дня   

Самостійно-художня діяльність  

1. Пробудження природи . Кількісна і порядкова лічба. 

2.За планом музичного керівника 

 

Прапор України 

Четвер 

15.08.2024 

1.Ознайомлення із соціумом,​
розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування  

2. Здоров’я та фізичний розвиток 

(фізкультура)  

2 половина дня 

 Школа добрих почуттів  (морально-етичне 

та правове виховання) 

1.Читання та обговорення казки «Лисиця та журавель» 

https://youtu.be/G4RUed4shTU 

2. Ходьба по гімнастичній лаві та зістрибування з неї. 

Пролізання через обруч лівим та правим боком. 

Рухлива гра «Через струмок». 

Читання оповідання В.Сухомлинського «Білка і Добра 

Людина». 

П’ятниця 

16.08.2024 

1.  Ознайомлення з соціумом 

2. Художньо-продуктивна діяльність 

(ліплення/аплікація)   

3 Здоров’я  та фізичний розвиток 

 (фізкультура )  

2 половина дня  

Школа безпеки та здоров’я 

1. Причини виникнення пожеж 

2. Пролісок 

3. Лазіння під гімнастичною дугою; ходьба по 

гімнастичній лаві. Р/г «Зайці та вовк» 

 

 

Бесіда  «Правила безпеки вдома» 

 
 
 
 
 

https://www.blogger.com/blog/post/edit/690622435443331647/9082763318972960848?hl=ru
https://youtu.be/G4RUed4shTU


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тижнева карта 

з 05.08.2024 по 09.08.2024 

 
Тема блоку: «Моя сім’я – моя родина» 

Тема тижня: «Культура поведінки» 

Ранкова гімнастика https://youtu.be/CnMzJKMoKLs 

Рекомендовані спостереження на тиждень: 

- за рибками в акваріумі 

-     - за транспортом 

-     - пішохідний перехід 

-     - за голубами 

  - за хмарами 

Понеділок 

05.08.2024 

1.Ознайомлення із соціумом 

 2.Художньо-продуктивна діяльність 

(малювання) 

2 половина дня 

Робота з батьками 

1. Бесіда про добро. Читання казки «Кривенька 

качечка». 

2. Качка 

 «Комп’ютерні ігри в дитячому віці: користь чи 

шкода?» 

Вівторок 

06.08.2024 

1.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого 

спілкування 

2. Здоров’я та фізичний розвиток (фізкультура) 

2 половина дня 

Народознавство 

1. Природа - нам як рідний дім. Правила 

природокористування. Екологічний стан довкілля 

2. Метання мішечків з піском на дальність. 

Стрибки у довжину з місця. Гра «Лисиця в 

курнику». 

 Моє родинне дерево 

Середа 

07.08.2024 

1. Ознайомлення із соціумом,​
 розвиток мовлення і культура мовленнєвого 

спілкування 

2. Здоров’я та фізичний розвиток (фізкультура) 

  

2 половина дня   

Самостійно-художня діяльність 

1. Там, де скупощі, добра, не жди. Узгодження 

займенників з іменниками; Вживання слів і 

виразів. 

2. Метання торбинки з піском у вертикальну ціль. 

Лазіння по гімнастичній лаві. Рухлива гра 

«Знайди собі пару» 

 Автопортрет 

Четвер 

08.08.2024 

1.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого 

спілкування 

2. Художньо-продуктивна діяльність 

(ліплення/аплікація)  

2 половина дня 

 Школа добрих почуттів  (морально-етичне та 

правове виховання) 

1. «Свійські тварини» Складання описової 

розповіді за ілюстраціями.  

2. Кошеня 

  

Значення світлофора для людей 

https://www.blogger.com/blog/post/edit/690622435443331647/5494707000459441507?hl=ru


П’ятниця 

09.08.2024 

1.  Ознайомлення з соціумом 

   

2 половина дня 

Школа безпеки та здоров’я 

 

1.Значення електрики у житті 

людини. 

Подорож в країну Правил Дорожнього Руху 

 Правила роботи за комп’ютером 

 
 
 
 
 
 
 


