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 Если спросить у мамы, что главнее всего для ее малыша, то непременно 
услышим: «Главное - его здоровье». Забота о здоровье ребенка красной 
нитью сопровождает музыкальное занятие. Как театр «начинается с 
вешалки», так музыкальное занятие - с подготовки к нему. Это, прежде всего, 
проветривание и влажная уборка. Музыкальный репертуар должен 
соответствовать возрастным требованиям. Занятие состоит, как правило, из 
нескольких видов деятельности: слушание, пение, музыкальная игра, 
музыкально-ритмические упражнения, игра на детских музыкальных 
инструментах. Каждые из этих видов по-своему важен и актуален в решении 
здоровьесберегающей системы в нашем дошкольном учреждении. 
Музыкальные занятия проводятся строго с соблюдением возрастных 
требований продолжительности процесса, чтобы избежать перегрузок 
организма дошкольника. Вся структура направлена на гуманизацию 
педагогического процесса и предоставление равных образовательных 
возможностей для воспитанников. 

На занятиях есть задания, направленные на развитие коммуникабельности, 
кругозора, внимания, речи, воображения, творчества. 
Музыкально-ритмические движения и музыкальные игры способствуют 
развитию координации движений, вырабатывают их изящность, помогают 
сохранить осанку. Все движения чередуются: поскоки - хороводный шаг, бег, 
спокойная ходьба и т.д. Это позволяет сохранить и восстановить ровное 
дыхание, активизировать внимание. Танцевальные движения выполняются 



парами и врассыпную, после чего ребята могут слушать музыку и 
одновременно восстанавливать силы. Так же используются упражнения- 
попевки для развития дыхания. Эти упражнения  настраивают  певческий 
голос ребенка, произношение, дикцию. Для развития дыхания даются 
определенные упражнения: 

«ЧЕЙ ВЕТЕР СИЛЬНЕЕ» 

«ЧЕЙ ВЕТЕР ДОЛЬШЕ» 

«ЧЬЯ  СНЕЖИНКА ДОЛЬШЕ ЛЕТИТ» 

«ЧЬЯ СНЕЖИНКА ДАЛЬШЕ ПОЛЕТЕЛА» 

«ЧЕЙ ЗВУК ДЛИННЕЕ»( игра на дудочке) 

 «ЧЬЯ СВЕЧА ДОЛЬШЕ ГОРИТ» и.т.д. 

Во время занятия воспитанники могут петь ансамблем и солистами, это 
поднимает самооценку ребенка и стремление к более качественному 
исполнению. Я обязательно учитываю такие факторы как желание, состояние 
здоровья, работоспособность, сложность и длительность предлагаемых 
произведений . На музыкальных занятиях воспитанники никогда не сидят на 
одном месте, все происходит в движении. В процессе музыкальной 
деятельности приобретаются знания, умения и навыки, которые помогают 
сохранить и укрепить важные составляющие детского здоровья: осанку, 
двигательную активность, развивают дыхание, голосовой аппарат, 
восстанавливают психоэмоциональное состояние ребенка. 

Подборка дыхательных упражнений.  
Желательно пропевание различных звуков. 

 
1.​ «Цветок распускается» ( ла-ла-ла) 
И.п.: руки на затылке, локти сведены (нераскрывшийся бутон). 
Выполнение: медленно, поднимаясь на носки, вытянуть руки вверх и в 

стороны – вдох (цветок раскрывается). Возвращение в и.п. – выдох. 
Медленно, 4-6 раз. 

2.​ «Поднимаем выше груз» (эх-эх-эх) 
И.п.: основная стойка, руки опущены вниз, впереди, сжаты в кулаках. 
Выполнение: медленно поднять руки до уровня грудной клетки – 

вдох.  Возвращение в и.п. – выдох –  6-8 раз. 
3.​ «Лес шумит» (шур-шур-шур) 
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. 



Выполнение:   наклон вправо – вдох. В и.п. – выдох, наклон влево – вдох, 
в и.п. – выдох. 5-6 раз. 

4.​ «Травушка колышется» (ши-ши-ши) 
И.п.: основная стойка, руки опущены вниз. 
Выполнение: поднять руки вверх, плавно покачивать кистями рук – вдох, 

опустить руки вниз – выдох. 4-5 раз. 
5.​ «Травушка растет» ( шу-шу-шу) 
И.п.:  стоя на коленях, руки к плечам. 
Выполнение:  поднять руки вверх, покачать плавно вправо и влево – 

вдох. Опустить руки на плечи – выдох. 3-5 раз. 
6.​ «Грибок» (прыг-прыг-прыг) 
И.п.:  глубокий присед, руки обхватывают колени (грибок маленький). 
Выполнение: медленно выпрямиться, разводя руки в стороны, немного 

отводя голову назад – вдох (грибок растет). 6-8 раз. 
7.​ «Насос» (уф-уф-уф) 
И.п.:  ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль туловища. 
Выполнение: глубоко вдохнуть и на выдохе медленно наклониться 

вправо (правая рука скользит вдоль  туловища к колену, левая – вверх до 
уровня груди). На вдохе вернуться в и.п.; то же влево. 4-5 раз в каждую 
сторону. 

8.​ «Вертолет» (тыр-тыр-тыр) 
И.п.:  ноги на ширине плеч, руки в стороны. 
Выполнение: глубоко вдохнуть, не меняя положения рук; повернуться 

вправо – выдохнуть; вернуться в и.п. – вдохнуть. То же влево.4-5 раз в 
каждую сторону. 

9.​ «Хлопушка» (хлоп-хлоп-хлоп) 
И.п.:  ноги на ширине плеч, руки разведены в стороны. 
Выполнение: глубоко вдохнуть, наклониться вперед, хлопнуть ладонями 

по коленях – выдох. Вернуться в и.п. – вдох. 4-5 раз. 
10.​  «Здравствуй, солнышко» (ля-ля-ля) 
И.п.:  ноги на ширине плеч, руки за спиной опущены вниз. 
Выполнение: медленно поднять руки вверх, скользя по туловищу; руки 

шире плеч, голову поднять вверх – вдох. Медленно вернуться в и.п. – выдох. 
4-5 раз. 

11.​ «Рубка дров»(ух-ух-ух) 
И.п.:  ноги на ширине плеч, руки вверх, за головой. Пальцы сцеплены. 
Выполнение: вдохнуть, быстро наклониться вперед, округлив спину. Мах 

руками между ног. Громкий мощный выдох. Плавно вернуться в и.п., вдох 
диафрагмой. 



12.​ «Лыжник» (вжиг-вжиг-вжиг) 
И.п.:  стоя, слегка наклонившись вперед и присев, ноги как бы на 

ширине лыжни. Правая рука впереди (кисть «сжимает лыжную палку»). 
Левая рука далеко сзади, кисть раскрыта. 

Выполнение: вдохнуть, плавно присесть. Правую руку вниз, назад к 
бедру. Левая рука выносится вперед, вдох. 4-6 раз. 

13.​ «Пловец» (буль-буль-буль) 
И.п.: ноги на ширине плеч, руки вперед – вверх, кисть сжата, как для 

«гребка» 
Выполнение: на каждый «гребок» как при плавании баттерфляем. Затем 

руку вниз, назад к бедрам. Легко согнув ноги в суставах и увеличив наклон, - 
мощный выдох, руки через стороны вверх – вперед, кисти расслаблены – 
вернуться в и.п., раздувая живот диафрагмальным вдохом. 6-7 раз. 

14.​ «Лягушка» (ква-ква-ква) 
И.п.:  упор лежа, опираясь прямыми руками об пол. 
Выполнение: 1 – упор присев (одновременно мощный выдох); 2 – 

вернуться в и.п. толчком, диафрагмальный вдох. 4 раза. 
     15.      «Ворона»(кар-кар-кар) 
Села ворона на забор и решила развлечь всех прекрасной песней. То 

вверх поднимет голову, то в сторону поворачивает. И всюду слышно ее 
карканье. 

Дети делают вдох носом и на выходе пропевают 
Протяжно «Кар!» (5-6 раз) 
Ворона так громко каркала, что охрипла. И стала каркать беззвучно. 
Дети выполняют упражнение с закрытым ртом (5-6 раз) 
 


