Au Panama
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Situé en Amérique Centrale, entre le Costa Rica et la Colombie, le Panama est bordé de deux océans :
le Pacifique et la mer des Caraibes
Cet isthme tropical aux 1500 iles, est une terre de montagnes et de volcans, de foréts, de rivieres, de
plages et de mangroves, avec une capitale moderne, des petits villages coloniaux, des sites historiques,
un peuple aimable et souriant qui vous accueille. Connu pour son impressionnant Canal, le Panama est
aussi une destination authentique.

Mardi 30 Janvier (Toulouse 9h05),au mercredi 7 février 2024 (Toulouse 13h).
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Splendeurs du Panama

9 Jours & 7 Nuits

VOTRE ITINERAIRE

JOUR 1 : Maroi 30 Janvier 2024 FRANCE » PANAMA CITY

JOUR 2 : PANAMA CITY

JOUR 3: PANAMA CITY / COTE CARAIBE / PANAMA CITY

JOUR 4 : PANAMA / COMMUNAUTE INDIENNE EMBERA / SANTA CLARA
JOUR 5 : SANTA CLARA

JOUR 6 : SANTA CLARA

JOUR 7 : SANTA CLARA

JOUR 8: SANTA CLARA / PANAMA CITY »» FRANCE

JOUR 9 : MercreDI 7 FEVRIER 2024 FRANCE
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Splendeurs du Panama

9 Jours & 7 Nuits

LES SECRETS DE L'EXPERT

&

"] INSTANTS CULTURE [

Découverte de Panama City

Découverte des nouvelles Ecluses de Gattin
Découverte de parc national de San Lorenzo
Journée culturelle sur les traces des indiens Embera

L] |NSTANTS RENCONTRES [ |
e Journée avec les Emberas

"] INSTANTS GOURMANDS ||
e Déjeuner de poissons grillés et bananes plantains

] INSTANTS DETENTES! |
e 4 nuits en formule « tout inclus » dans un hétel 4* a Santa Clara
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Splendeurs du Panama

9 Jours & 7 Nuits

SPLENDEURS DU PANAMA
09 Jours & 07 Nuits

2024

FARTIA

TOULOUSE » PANAMA CITY
JOUR 1 - Mardi 30 Janvier 2024

Rendez-vous a I'aéroport de Toulouse. Assistance aux formalités d’enregistrement.
Envol & destination de Panama city (via Madrid) sur vols réguliers de la compagnie Ibéria.

Horaires (prévus a ce jour).
Décollage de Toulouse a 09h05 — Arrivée a Madrid a 10h25
Décollage de Madrid a 11h45 - Arrivée a Panama city a 16h45

Arrivée a I'aéroport de Panama City et accueil par votre guide francophone et transfert a votre hétel a8 Panama city.
(Environ 25mn de route — 20km)

Le Panama, trait d’union des Amériques, un pays qui ne manquera pas de vous surprendre... Ville moderne, ville
coloniale, sites historiques, faune & flore, communautés indiennes, archipels d'iles, et bien sdr... Le Canal de
Panama Aujourd’hui encore I'exploit laisse sans voix et la vision d’un pétrolier géant s ‘élevant dans 'une des six
écluses, jusqu’a paraitre flotter au-dessus des arbres reste un spectacle stupéfiant. Le Panama vous réservera un
accueil chaleureux au travers de son peuple souriant...

Transfert et installation a I'nétel.

Diner libre

Nuit & I'hotel.
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Splendeurs du Panama

9 Jours & 7 Nuits

FARTIA

PANAMA CITY
JOUR 2 — Mercredi 31 Janvier 2024
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Petit-déjeuner a I’hétel.

La découverte de cette capitale commence par Panama La Vieja, les ruines du premier emplacement de la ville. Ce
sera I'occasion de se plonger dans I'histoire de la Conquista espagnol et de ses conflits avec les pirates.

Traversée de la ville moderne, découverte du marché des fruits de mer avec dégustation de ceviche, délicieux
poisson frais cuit au citron, traditionnel met local. La visite se poursuit dans la partie coloniale de la capitale : Le
Casco Viejo, déclaré patrimoine de 'lhumanité.

Déjeuner dans le quartier colonial.

Balade au long des ruelles jusqu’a la place de France, hommage rendu aux frangais qui lancérent la construction du
canal. Visite du trés beau musée du canal interocéanique (fermé les lundis et jours fériés)

Retour a I'hétel en fin d’aprés-midi.
Diner et nuit a I'hétel.

En option : Diner & la marina du yacht club d’Amador, trés belle vue sur la ville illuminée de Panama : + 30 € par
personne
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Splendeurs du Panama

9 Jours & 7 Nuits
P ABTIA

PANAMA CITY/ COTE CARAIBE/ PANAMA CITY (Environ 2h de route)
JOUR 3 - Jeudi 01 Février 2024

Petit-déjeuner a I'hétel.

Départ pour une journée a la découverte de la cote caraibe, de la culture afro caribéenne et des repaires de
pirates. Direction Colon et le parc national de San Lorenzo. Patrimoine mondial. Vous rejoignez la forteresse
de San Lorenzo en empruntant le dernier pont construit au-dessus du canal (inauguré en 2019), vous passez par
le Fort Sherman, ancienne base militaire américaine. Puis vous traversez une belle jungle tropicale, dense en
faune et flore. Les ruines de la forteresse de San Lorenzo, site dominant 'embouchure de la riviére Chagres avec
la mer Caraibe.

Déjeuner pique-nigue dans le parc national.

Départ pour les nouvelles écluses de Gatun, Agua Clara. C'est dans un cadre d'une beauté exubérante de la
cOte atlantique et au milieu de la nature tropicale que les visiteurs peuvent observer les travaux qui ont été
réalisés et les navires post-Panamax qui franchissent les nouvelles écluses.

Explication sur la réalisation de ce titanesque chantier et du fonctionnement de ces nouvelles écluses.
Route retour pour la ville de Panama en fin d’aprés-midi.

Nuit & I'hotel.

Diner. Nuit a 'hotel.
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Splendeurs du Panama

9 Jours & 7 Nuits
P ABTIA

PANAMA CITY/ COMMUNAUTE INDIENNE EMBERA / SANTA
CLARA (Environ 3h de route - 120 km/ 1h30 de pirogue)

JOUR 4 - Vendredi 02 février 2024

Petit-déjeuner a I'hétel.

] INSTANT RENCONTRE [

Départ pour une étonnante journée culturelle sur les traces des indiens Embera qui vivent au bord de la riviere
Chagres. Transfert jusqu’au bord du lac Alajuela et remontée de la riviere Chagres en pirogue jusqu’a leur
village du « bout du monde » sur pilotis. Une journée pour partager avec les Embera leur connaissance de la jungle
et des plantes médicinales, leur art du tatouage, leurs musiques et danses sans oublier leur trés riche artisanat.

Retour a I'nétel en fin d’aprés-midi.
| INSTANT GOURMAND [

Déjeuner simple mais excellent de poissons grillés et bananes plantains.

Dans I'aprés-midi, route pour la cote Pacifique, installation dans le cadre de la formule « tout inclus ».

Diner et nuit a I’hotel.
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9 Jours & 7 Nuits
P ABTIA

SANTA CLARA
JOURS 5,6 et 7 : du Samedi 03 au Lundi 05 Février 2024 (Balnéaire)
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Petits déjeuners a I'hétel.

Journée pour profiter librement des infrastructures de I'hotel et de sa formule « tout inclus ».

BIJAO BEACH RESORT 4* Panama est stratégiquement située a moins de deux heures de I'aéroport
international de Tocumen sur une plage spectaculaire de la région de Santa Clara, ou se mélent un merveilleux
climat sec pendant la majeure partie de I'année, une végétation tropicale exubérante et le majestueux Océan
Pacifique.

Les 294 chambres et suites subtilement décorées disposent d’'un balcon ou d'une terrasse offrant une vue
impressionnante sur 'Océan Pacifique ou sur I'exubérante colline. Aprés une longue journée a l'air libre, vous
pourrez dormir confortablement dans le somptueux lit Sheraton Sweet Sleeper™.

Le systéme “ All-inclusive” inclut :

+ Tous les repas sont préparés par des chefs de renommée mondiale. Petit-déjeuner et déjeuner de type buffet,
diner sous forme de buffet ou dans notre restaurant.

+ Toutes les boissons (alcoolisées ou non) de marques internationales sans restriction dans les cing bars du
complexe. .(sauf supplément pour certaines boissons marques de prestige)

+ Activités et distractions quotidiennes.

« Une incroyable variété de sports aquatiques et terrestres avec des conseils de professionnels et des
équipements de marques.

+  Miniclub avec un programme d’activités adaptées aux enfants de 4 8 12 ans.

+ Tous les impdts hoteliers.

Déjeuners et diners a I'hétel.
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Splendeurs du Panama

9 Jours & 7 Nuits

SANTA CLARA / PANAMA CITY » TOULOUSE

(Environ 2h de route — 150km)

JOUR 8 — Mardi 06 février 2024
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Petit déjeuner a I'hétel.

Déjeuner a I’'hétel.

Transfert & I'aéroport de Panama City. Assistance aux formalités d’enregistrement.
Envol a destination de Toulouse (via Madrid) sur vols réguliers de la Compagnie Ibéria.
Repas et nuit & bord.

Horaires (prévus a ce jour)
Décollage de Panama City a 18h15 — Arrivée a Madrid 10h20 +1
Décollage de Madrid a 11h40 — Arrivée a Toulouse a 13h00

TOULOUSE
JOUR 9 — Mercredi 07 Février 2024
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Splendeurs du Panama

9 Jours & 7 Nuits
P ABTIA

Petit déjeuner a bord.

Arrivée a Toulouse et récupération de vos bagages.
Fin de nos services.

VOS HOTELS DE 1** CATEGORIE

(a titre indicatif — sous réserve de confirmation a la réservation)

PANAMA CITY Hotel Best Western Plus Panama Zen 3* Sup nl

SANTA CLARA Hoétel Bijao Beach Resort 4* nl
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https://www.bestwestern.fr/fr/hotel-Panama-City-BEST-WESTERN-PLUS-Panama-Zen-Hotel-70806
https://fr.eveniahotels.com/plage/santa-clara/evenia-bijao

Splendeurs du Panama

9 Jours & 7 Nuits

F ARTIA

PRIX & CONDITIONS

SPLENDEURS DU PANAMA
09 Jours & 07 nuits (sur place)

Tarifs établis selon 1 USD = 0.92 €

Période de réalisation : du mardi 30 janvier au mercredi 07 février 2024

Base de réalisation : 16 personnes (minimum)

Prix net par personne en chambre double :2 028 €

Supplément chambre individuelle : + 470 €

Supplément base de participants :
Base 10- 14 participants : + 49 € par personne

"1 Ce prix comprend [ ] :

L’'assistance aux formalités d’enregistrement a I'aéroport de Toulouse

Les vols Toulouse / Panama City/ Toulouse (via Madrid) sur vols réguliers de la Compagnie Ibéria
Les taxes d’aéroport au départ de Toulouse : 120 € a ce jour (valeur en date du 12/06/2023).

Le logement 7 nuits en chambre double catégorie standard dans les hotels mentionnés au programme ou similaire
La pension compléte (du petit déjeuner du jour 2 au déjeuner du jour 8)

La formule « tout inclus » sur la partie balnéaire

Le transport terrestre en autocar de tourisme privé climatisé

Activités et droits d’entrées présentés au programme

Toutes les visites mentionnées au programme

Les services d’un guide local parlant francais (les jours 2-3-4)

L’assistance de notre représentant local

Un carnet de voyage Electronique (par couple)

L’assurance assistance rapatriement/pandémie

La garantie APST sur acompte et solde

| Ce prix ne comprend pas [ | :

Le supplément chambre individuelle et autres types de chambre

Le diner (du jour 1)

Les dépenses personnelles, les boissons, les options, les pourboires et extras
Les pourhoires aux guides, chauffeurs et aux porteurs

L'assurance annulation, bagages, pandémie : 2,8 % du montant total du voyage

- Possibilité d’extension balnéaire : nous consulter
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Splendeurs du Panama

9 Jours & 7 Nuits
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« Nos prix st#t Etlab/ls sous réserve de modification des taux de change, d’‘augmentation des tarifs aériens, taxes aéroport, hausse carburant et
hételiers ainsi que des disponibilités aériennes et hételieres au moment de la signature du contrat. »

Devis établi, le 04/07/2023

Il vous appartient de donner dés que possible votre accord par mail
a philippe@guillon.com Il validera votre inscription.

A sa demande, un bulletin d'inscription vous sera envoyé par "PARTIR"
et 'acompte de 600 € débité par la comptabilité, suite a I'envoi d'un lien
sécurisé, pour paiement par CB gold (ce qui vous évite de prendre des
assurances supplémentaires, colteuses ...).
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Splendeurs du Panama
9 Jours & 7 Nuits

Renseignements Pratiques PANAMA

** AVIS IMPORTANT **

COVID-19 : les mesures prises par les Etats partout dans le monde continuent
d’évoluer.

v Les conditions d’entrée et de sortie des territoires sont soumises aux décisions
gouvernementales de chaque pays et changent sans préavis ; toutes les formalités
administratives, santé etc... ainsi que les conditions de circulation a I'intérieur méme
des pays peuvent changer sans que nous en soyons informé au préalable.

v |l appartient donc a chaque voyageur de se tenir informé et de vérifier I'évolution des
modalités de voyage jusqu’au moment du départ en consultant le site de « France
diplomatie »

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-

destination/ ou les sites des ambassades concernées.

FORMALITES

Pour les ressortissants francais, le passeport est obligatoire et doit étre valable au moins 6 mois aprés
la date d’arrivée et comporter 3 pages vierges. Les ressortissants francgais sont exemptés de visa, pour
tout séjour inférieur a 90 jours. Ces renseignements sont donnés a titre indicatif et peuvent changer
sans préavis, nous vous recommandons de les vérifier auprés des ambassades concernées.

IMPORTANT

Il est impératif de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous
les frais médicaux (opération, hospitalisation ou rapatriement) ; assurez-vous que le contrat auquel
vous souscrivez propose bien toutes les « Garanties Pandémie / Epidémie.

De plus, certains pays exigent la présentation d’une attestation d’assurance couvrant I'épidémie de
Covid-19 avant d’entrer sur le territoire, avec un montant minimum de prise en charge variant d'un
pays a l'autre. N'oubliez pas de vous en munir lors du passage des formalités. Ces mesures étant
évolutives, il vous appartient de vérifier au préalable I'ensemble des modalités avant votre départ.

SANTE

Aucune vaccination obligatoire.

Nous vous recommandons d’étre a jour pour toutes vos vaccinations classiques (Diphtérie, Tétanos,
Poliomyélite).

Si vous suivez un traitement, munissez-vous d’un stock de médicaments suffisant pour la durée du
voyage. Vous risqueriez de ne pas les trouver sur place, ou de trouver des médicaments traitant les
mémes causes mais de composition différente. Nous vous conseillons d’emporter une petite
pharmacie personnelle.

Leau du robinet est potable dans les villes de Panama, Colon et David. Dans les régions intérieures, il
est conseillé de consommer de I'eau minérale.

I est recommandé de se protéger contre les piqlres de moustiques (vétements longs,
anti-moustiques sur la peau et les vétements, diffuseurs électriques, utilisation de moustiquaires).
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Splendeurs du Panama
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DECALAGE HORAIRE
En été : - 7 heures ; en hiver : - 6 heures

MONNAIE
L'unité monétaire est le dollar américain, appelé la-bas « balboa » (PAB). 1 balboa = 0,90 € d’euros.

LANGUES

La langue officielle est l'espagnol. Langlais est couramment parlé, ainsi que les langues
amérindiennes, mais le frangais trés peu.

BAGAGES
Les compagnies aériennes autorisent généralement : 1 valise par personne en soute + 1 bagage a
main ou 1 valisette a roulette en cabine. Cependant, pour un meilleur confort durant la suite de
votre voyage en autocar nous vous recommandons de remplacer la valisette a roulette par un sac
souple ou sac a dos.

Sur les vols intérieurs : La franchise des bagages est trés souvent inférieure a la franchise bagage des
vols internationaux et souvent limitée a 15 kg/pers. et susceptible de variation sans préavis.

CLIMAT

Deux saisons véritablement distinctes : la saison seche, de janvier a mi-avril, et la saison des pluies, de
mi-avril a décembre. Températures élevées en régions de plaine, entre 21° C et 32° C.
Temps plus frais en montagne, les températures oscillent alors entre 10 et 18° C.

S

VETEMENTS

Les vétements légers et respirants sont recommandés en raison d’un climat constamment chaud et
humide. Des chaussures légeres également, telles que des sandales, ainsi que des maillots de bain,
des lunettes de soleil, et un chapeau. Toutefois, si vous voyagez en montagne, prévoyez tout de
méme des pulls. Si vous voyagez au Panama pendant la saison des pluies, pensez a prendre des
vétements imperméables et un parapluie.

ELECTRICITE / WIFI

Le courant est en 220 V «en ville et surtout dans les grands établissements, mais en 110 V dans les
zones moins denses et touristiques.

Le Wifi : accessible dans tous les hétels au niveau de la réception. Dans les chambres, la connexion
est parfois aléatoire ou tres lente.

NOS CIRCUITS

lls comportent de fréquents levers matinaux et des parcours en autocar parfois fatigants, mais
indispensables a la découverte de certains sites. Les routes encombrées sont parfois en état moyen,
ceci pouvant allonger le temps de parcours. Les vols ou trains intérieurs peuvent étre modifiés sans
préavis. Le correspondant sur place fera le maximum pour trouver la meilleure possibilité. Nos circuits
sont déconseillés et non adaptés aux personnes a mobilité réduite et aux enfants de moins de 12 ans.
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KILOMETRAGE ET TEMPS DE ROUTE

lls sont donnés a titre indicatifs et peuvent varier selon I'état des routes ou des pistes, des conditions
climatiques et des impondérables pouvant survenir.

Le réseau routier est parfois encombré dans les grandes villes, ce qui peut rallonger les temps de
route.

HOTELLERIE

Les hotels n‘ont ni les standards européens, ni une uniformité d’une ville a 'autre. Leur catégorie est
parfois inférieure a celle de l'occident. Les hébergements que nous avons sélectionnés se rapprochent
des standards occidentaux. Les boissons ne sont pas comprises, y compris 'eau durant les repas.

GASTRONOMIE

La cuisine d’origine latine est majoritairement composée de riz accompagné d’haricots. On y trouve
également de la volaille, du boeuf et des Iégumes. Cette cuisine est généralement assez épicée.

GUIDES ET ACCOMPAGNATEURS

Il peut arriver qu’il y ait plusieurs guides pour un méme voyage, cela dépend des itinéraires ou du
nombre de participants. Les circuits accompagnés peuvent étre alors proposés soit avec un guide
accompagnateur tout au long du circuit soit avec des guides locaux a chaque étape.

LES VISITES

En cas de manifestation, féte ou de décision gouvernementale, I'accés a certains sites touristiques
pourrait étre restreint, sans que nous en ayons eu connaissance au préalable.

POURBOIRES
A titre indicatif, les pourboires restent a votre appréciation.

AMBASSADE
145 avenue de Suffren, 75015 Paris - Tél : 01 45 66 42 44 - Courriel : panaconsulparis@orange.fr

CONSEILS AUX VOYAGEURS

http://www.diplomatie.gouv.fr

Partez tranquille en vous inscrivant sur le portail Ariane pour rester en contact avec vos proches a
tout moment, inscription gratuite :

Nous vous souhaitons un agréable voyage.
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