
ЩОДЕННИК № 25 
 

Що потрібно зробити, щоб не вживати наркотики все життя? Чи це можливо? Якщо 
колотися потроху, потрохи курити траву, пити алкоголь, то рано чи пізно ти опинишся 
там, звідки починав чи ще далі. 
 
Перемогти наркотик можна лише 100% абсолютною свідомою тверезістю. 
 
Чи може наркоман все життя не колотись, не пити алкоголь, не курити траву та цигарки? 
Існують дві крайні точки зору щодо цього. Одна говорить про те, що людина безсилий 
перед наркотиком, і тільки Бог може вилікувати її, інша протилежна їй – ніякого Бога не 
треба, я сам впораюсь. Отже, два полюси, це фанатизм із запереченням віри, і віра, яка 
переходить у фанатизм. Наша школа не приймає жодної з них. 
 

П Р І Т Ч А Врятуй мене! 
Людина тоне і волає до Бога: «Бог, спаси мене!» Раптом бачить – через поворот до нього 
підпливають люди на плоті та пропонують свою допомогу. «Пливіть далі, – каже людина, 
– мене Бог врятує». І знову волає до Бога: «Врятуй мене!» До нього поспішають люди в 
човні та кричать: «Давай до нас, ми тебе врятуємо». 
-​ Та мене Бог врятує, пливіть далі, - і знову волає, - спаси, Отче! 
До потопаючого підпливає корабель, люди намагаються його врятувати, але він не 
дається, кажучи: «Пливіть далі, мене Бог спасе». 
Так, волаючи до Бога, він потонув. Бог, бачачи це, сказав: «Ось ненормальний, тричі Я 
посилав тобі допомогу, і ти відмовився від неї». 

 
 
Ми прагнемо чогось і отримуємо допомогу. Саме, це третє рішення є вчення про 
благодаті та вільну волю, відому під назвою СИНЕРГІЇ – співробітництво Божественної 
благодаті та людської свободи, які діють незалежно чи автономно один від одного. 
Святий Іоанн Златоуст пише: «Звідси ми навчаємося тій великій істині, що недостатньо 
буває власного старання людини, якщо вона не отримає вищої допомоги; і навпаки, що 
ми не отримаємо жодної користі від вищої допомоги, якщо не буде в нас власного 
старання. Чеснота складається з цих двох речей. Тому я благаю, щоб ви, представляючи 
все на волю Божу, не вдавалися до приспання, і щоб при власному старанні не думали, 
що все робите власними працями. Богу не завгодно, щоб ми були недбайливі, а тому Він 
не все сам робить; і не до вподоби Йому і те, щоб ми були самовпевнені, внаслідок чого 
не все нам дав, але з того й іншого відібравши шкідливе, залишив нам корисне». 
 

Наркомане! Тільки тоді, коли твоїх сил не вистачає, тобі допомагає Бог. 

 
Наркомане! Тільки тоді, коли твоїх сил не вистачає, тобі допомагає клуб. 

 
І ще: знову повернися до щоденника №2, пам'ятаєш, що писав Андрій, наркоман із 
10-річним стажем. 
 



Зрозумій же нарешті, що людина просить допомоги лише тоді, коли сама до останніх сил 
чинила опір своїй біді, і сил не вистачило. 
 
Приказка: На Бога сподівайся, а сам не лишай. 
 

ЩОДЕННИК НАРКОМАНУ №25. Запитання до щоденника №25. 
1.​ Як ти розумієш термін "СИНЕРГІЯ"? 
2.​ За якої умови ти зможеш вживати наркотики все життя? 
3.​ Відповідай на запитання обов'язкового щоденника. Формули 12 разів. 
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