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Amb motiu de les modificacions  a realitzar als continguts per adaptar-nos a tots els escenaris pels que podem 
passar al llarg de tot aquest curs escolar ens hem vist amb la necessitat de seqüenciar  els continguts a les  
programacions. Tal i com indicava Conselleria a una de les resolucions, hem de seqüenciar els continguts 
depenent de l'ordre de prioritat. 

a) VERMELL: Continguts que el centre considera prioritaris. Es treballaran en qualsevol dels tres escenaris 
possibles: normalitat (escenari A), semipresencialitat (escenari B) o no presencial (escenari C). 
b) BLAU: elements que el centre considera de prioritat mitjana, que no és indispensable assolir en un sol curs 
escolar perquè es poden assolir en el següent. Es treballaran en els escenaris A i B. 
c) VERD: elements que el centre considera de prioritat baixa, el treball dels quals es pot ajornar a dos cursos si 
és necessari. Es treballaran únicament en l’escenari A. 

 
 
CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: LLENGUA ANGLESA 

1R TRIMESTRE 
UNIT 0- Countries, large 
numbers,adjectives. 

UNIT 1- adventure, phrasal verbstalking about 
experiences 

UNIT 2- now and then used to..., 
describing past habits 

UNIT 3- Health, fruits and vegetables, talking 
about specific situations 

2N TRIMESTRE 
UNIT 4- drama and cinema, talking 
about one’s abilities 

UNIT 5- verbs, telling stories, reporting 
commands and requests 

3R TRIMESTRE 
UNIT 6- Crime investigation, phrasal 
verbs, 

Determinig quantity 

UNIT 7- ecology, natural disasters, describing 
passive events 
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CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: 
VALORS SOCIALS I CÍVICS 

1R TRIMESTRE (Bloc 1 “La identitat i la dignitat de la persona”)  

Unitat Didàctica 1: APRENENT A SER 
JO MATEIX 
•L’autoconcepte: l’autoconeixement. 
L’autovaloració. 
•  Els trets de la personalitat. 
• L’autoconsciència emocional: l’estil personal i 
l’enfocament positiu. 
•  La respectabilitat i la dignitat personal.  
 

Unitat Didàctica 2: UNA QÜESTIÓ 
D’AUTOCONTROL 
•  L’autocontrol: regular els sentiments i les 
emocions desagradables. 
•  Les estratègies de reestructuració cognitiva. 
La resiliència. 
 

Unitat Didàctica 3: ÉS LA TEVA 
RESPONSABILITAT 
•  La responsabilitat: la presa de decisions 
personals meditades. 
•  El sentit del compromís respecte d’un mateix i 
dels altres.  

Unitat Didàctica 4: VISIÓ DE FUTUR 
•  La iniciativa. L’emprenedoria. 
•  L’automotivació: l’autoproposta de fites. 
•  La importància de la iniciativa privada en la 
vida econòmica i social.  
 

2N TRIMESTRE (Bloc 2 “La comprensió i el respecte en les relacions 
interpersonals”) 

Unitat Didàctica 5: L’ART DE 
COMUNICAR 
•  Les habilitats de comunicació: la iniciació, el 
manteniment i l’acabament de converses. 
•  La percepció i l’ocupació de l’espai físic en la 
comunicació.  
•  Els elements de la comunicació no verbal que 
afavoreixen el diàleg: to de veu i manera de 
parlar.  
•  Els inhibidors de la comunicació. 

Unitat Didàctica 6: PARLANT LA 
GENT S’ENTÉN 
•  El diàleg: la recerca del millor argument. 
•  La creació de pensaments compartits a través 
del diàleg.  
•  La inferència i el sentit de l’expressió dels 
altres. 
•  Els elements de la comunicació no verbal que 
afavoreixen el diàleg: to de veu i la manera de 
parlar. 

Unitat Didàctica 7: EM POS EN EL TEU LLOC 
•  L’empatia. La intel·ligència interpersonal.  
•  L’altruisme.  
•  El respecte, la tolerància i la valoració de l’altre: les conseqüències dels prejudicis.  
 

3R TRIMESTRE (Bloc 3 “La convivència i els valors socials”) 

Unitat Didàctica 8: COOPERANT 
VIVIM MILLOR 

Unitat Didàctica 9: RESOLENT 
CONFLICTES 
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• La interdependència i la cooperació: la 
interdependència positiva.  
•  Compensació de carències dels altres.  
•  La resolució de problemes en col·laboració.  
•  Les conductes solidàries. L’acceptació 
incondicional de l’altre.  
•  La disposició d’obrir-se a un altre i compartir 
punts de vista i sentiments.   
 

•  El llenguatge positiu en la comunicació de 
pensaments, d'intencions i de posicionaments 
personals. 
•  La resolució de conflictes: les fases de la 
mediació formal. La transformació del conflicte 
en oportunitat. 
•  La conceptualització del dilema moral. La 
resolució de dilemes morals. 

Unitat Didàctica 10: LA VIDA EN SOCIETAT 
•  Els serveis públics i els béns comuns: la contribució dels ciutadans a través dels impostos.  
•  Els valors de la Constitució espanyola. Els drets i els deures de la Constitució: els drets i els 
deures de l’alumnat. 
•  Els valors socials i la democràcia: la responsabilitat social i la justícia social.  
•  El respecte i la conservació del medi ambient. L’actitud crítica davant la falta de respecte i de 
conservació del medi ambient.  

 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: MATEMÀTIQUES 

1R TRIMESTRE 
 

UD. 1 NÚMEROS NATURALES Y 
OPERACIONES 
•  Lectura y escritura de números de hasta ocho cifras. 

●​ Valor de posición de una cifra dentro de un número. 
●​ Comparación y ordenación de cantidades. 
●​ Lectura y escritura de números romanos. 
●​ Ordenación de elementos según su posición. 
●​ Redondeo de una cantidad a diferentes órdenes de 

unidades. 
●​ Propiedades conmutativa y asociativa de la suma. 
●​ La prueba de la resta. Relación entre la suma y la 

resta. 
●​ Algoritmo de la multiplicación por varias cifras. 
●​ Zona razona: pensamiento lógico. 
●​ Producto de una suma y de una resta por un número. 
●​ Sacar factor común. 
●​ Realización de divisiones y comprobación de 

resultados aplicando la prueba de la división. 
●​ Jerarquía de operaciones. Uso del paréntesis. 

UD. 2 POTENCIAS Y RAÍZ CUADRADA 
•  Expresión de potencias en forma de producto. 
Lectura y escritura de potencias. 
Cálculo del valor de una potencia. 
Cálculo mental: multiplicar por 5 números 2 cifras. 
Lectura y escritura de cuadrados y cubos. 
Cálculo del valor de cuadrados y cubos. 
Cálculo del valor de una potencia de base 10. 
Expresión de números grandes con potencias de 
base 10. 
Expresión de números mediante potencias de base 
10. 
Composición y descomposición de números con 
potencias de base 10. 
Iniciación al concepto de raíz cuadrada. 

 
 

 
 

UD. 3 DIVISIBILIDAD 
•  Concepto de múltiplo de un número. 

UD. 4  LOS NÚMEROS ENTEROS 
•  Definición  de números positivos y negativos. 
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Obtención de los primeros múltiplos de un 
número. 
Cálculo del mínimo común múltiplo de dos o 
tres números. 
Concepto de divisor de un número. 
Obtención de los divisores de un número. 
Cálculo del máximo común divisor de dos o tres 
números.  
Definición de criterio de divisibilidad. 
Conocer y utilizar los criterios de divisibilidad 
del 2, del 3, del 5 del 9 i del 10. 
Definición de número primo y número 
compuesto. 
Identificación de números primos y 
compuestos. 
 

●​Identificación de números enteros con situaciones 
reales. 

●​Representación de números enteros en la recta 
numérica. 

●​Ordenación de números enteros. 
●​Comparación de números enteros. 
●​Suma de dos o más números positivos. 
●​Suma de dos o más números negativos. 
●​Suma de dos o más números positivos y negativos. 

 
 

2N TRIMESTRE 
 
UD. 5  NÚMEROS DECIMALES Y OPERACIONES 

•  Representación de décimas, centésimas y milésimas. 
Identificación de la parte entera y la parte decimal. 
Comparación y ordenación de números decimales. 
Aproximación por redondeo de números decimales. 
Algoritmos de la suma y de la resta de números decimales. 
Algoritmo de la multiplicación de dos decimales. 
Algoritmo de la división de un número decimal entre un 
número natural de una o varias cifras. 
División de decimales entre la unidad seguida de ceros. 
Algoritmo de la división de dos números decimales. 

 

UD. 6  FRACCIONES Y OPERACIONES 
•  Fracciones propias, impropias y números 
mixtos. 
Cálculo de la fracción de una cantidad. 
Comparación de fracciones con el mismo 
denominador y con el mismo numerador. 
Comparación de fracciones con distinto 
numerador y denominador. 
Fracciones equivalentes: amplificación y 
simplificación. 
Fracciones irreductibles. 
Reducción de problemas donde se aplica la 
reducción a común denominador. 
Zona razona: brújula o puntos cardinales. 
Suma y resta con igual denominador y con 
distinto denominador. 
Suma y resta de números naturales y de 
fracciones. 
Multiplicación de una fracción por un número 
entero.  
Multiplicación de dos o más fracciones. 
División de dos fracciones. 
División de un número entero y una fracción. 
Operaciones combinadas con fracciones. 
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UD. 7  PROPORCIONALIDAD Y PORCENTAJES 
•  Identificación de magnitudes directamente proporcionales. 
•  Tablas de proporcionalidad directa. 
•.La reducción a la unidad como procedimiento para 
completar tablas de proporcionalidad directa y para resolver 
problemas. 
•  La regla de tres como procedimiento para realizar 
actividades y resolver problemas de proporcionalidad directa. 
•  Concepto de porcentaje. 
•  Expresión de porcentajes como fracción de denominador 
cien y como número decimal. 
•  Concepto de escala. 
•  Aplicación de la escala en planos y mapas. 

 

UD. 8 SISTEMA SEXAGESIMAL 
•  Equivalencias de unidades de medida de 
tiempo. 
•  Unidades de medida de tiempo mayores que 
el día. 
•  Unidades de medida de tiempo mayores que 
el año. 
•  Expresión de unidades de medida de tiempo 
con una o varias unidades. 
•  Suma de unidades de tiempo. 
•  Resta de unidades de tiempo. 
• Multiplicación de unidades de tiempo. 
•  Concepto de grado sexagesimal. 
•  Unidades de medida de los ángulos y 
equivalencias. 
•  Medida de ángulos con el transportador. 
• Mediatriz y bisectriz de un ángulo. 
•  Tipos de ángulo según su posición. 
•  Suma y resta de ángulos. 
•  Tipos de ángulos según su suma: 
complementarios y suplementarios. 
•  Resuelvo problemas: entreno la visión 
espacial. 
 

3R TRIMESTRE 
UD. 9  SISTEMA MÉTRICO DECIMAL 
 •  Múltiplos y submúltiplos de longitud, capacidad y masa. 
 

• Expresión de unidades de medida de longitud, 
capacidad y masa utilizando una o varias unidades. 
•  Suma de unidades de medidas de longitud, capacidad y 
masa. 
•  Resta de unidades de medidas de longitud, capacidad y 
masa. 
•  Multiplicación de medidas de longitud, capacidad y 
masa. 
•  Unidad principal de superficie. 
• Múltiplos y submúltiplos de la unidad principal de 
superficie. 
•  Equivalencia de unidades de superficie. 
•  Expresiones complejas e incomplejas. 
•  Concepto de volumen de un cuerpo geométrico. 
• Cálculo de volumen de prismas rectangulares. 
•  Unidades principales de medida del volumen. 
•  Equivalencias de unidades de volumen. 
•  Relación entre capacidad y volumen. 
 

UD. 10  PERÍMETRO Y ÁREA DE FIGURAS 
PLANAS 
•  Perímetro y área del cuadrado. 
•  Perímetro y área del rectángulo. 
•  Área del romboide. Relación con el área del 
rectángulo. 
•  Área del rombo. Relación con el área del 
rectángulo. 
•  Perímetro y área del triángulo. Relación con el 
área del rectángulo. 
•  Perímetro y área de polígonos regulares. 
•  Concepto de circunferencia e identificación de sus 
elementos. 
•  Concepto de círculo e identificación de sus 
elementos. 
•  Cálculo de la longitud de una circunferencia. 
•  Cálculo del área del círculo. 
•  Descomposición de figuras irregulares en otras 
conocidas. 
•  Área de figuras irregulares 

UD. 11 CUERPOS GEOMÉTRICOS  
•  Prismas: concepto y elementos. 
•  Pirámides: concepto y elementos. 

UD. 12 ESTADÍSTICA Y PROBABILIDAD 
• Las tablas de frecuencias, instrumentos de recogida 

de datos. 
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•  Resolución de problemas. 
•  Cálculo mental: aumentar en un 10% la cantidad. 
•  Zona razona: pensamiento lógico. 
•  Concepto de poliedros regulares. 
•  Clasificación de poliedros regulares. 
•  Concepto de cuerpos de revolución. 
•  Principales cuerpos de revolución: cilindros, conos y 
esferas. 
•  Cálculo mental: calcular el 90% de una cantidad. 
•  Desarrollo plano de poliedros. 
•  Desarrollo plano de cuerpos de revolución. 
•  Zona razona: pensamiento lógico. 
•  Resuelvo problemas: busco irregularidades. 

 

•  La frecuencia absoluta y la frecuencia relativa. 
•  Los gráficos de barras: construcción e 
interpretación. 
•  La media aritmética. 
•  La moda. 
•  El rango. 
•  El diagrama de sectores. 
•  Interpretación de un diagrama de sectores. 
•  Construcción del polígono de frecuencias.  
• Interpretación de los polígonos de frecuencias. 
•  Definición de experiencia aleatoria. 
•  Definición de sucesos. 
• Tipos de sucesos posibles, seguros e imposibles. 
•  Concepto de probabilidad. 
•  Cálculo de la probabilidad de un suceso. 
•  Expresión de la probabilidad como fracción y 
número decimal. 
•  Probabilidad estimada. 
•  Resolución de problemas. 
•  Resuelvo problemas: busco todos los casos 
posibles. 

 
 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: LLENGUA CATALANA 
1R TRIMESTRE 
Unitat Didàctica 1: EN RUTA 
- Lectura i comprensió d’un text informatiu. 
- Comprensió oral. 
- Elaboració d’un fullet informatiu. 
- Em present per escrit. 
- Text, paràgraf i oració. 
- Els signes de puntuació. 
- Diccionaris. 
 

Unitat Didàctica 2: SOM ARTISTES 
- Lectura i comprensió d’un poema. 
- Vocabulari: l’ofici de mariner. 
- Aprenem poemes i cançons. 
- La rima i les estrofes. 
- L’oració: el subjecte i el predicat. 
- La vocal neutra. 
- Neologismes i estrangerismes. 

Unitat Didàctica 3: TRADICIÓ I INNOVACIÓ 

- El registre en una conversa. 
- Lectura i comprensió d’una narració. 
- Vocabulari: el laboratori 
- Estil directe i estil indirecte. 
- Els determinants. 
- L’apostrofació i la contracció. 
- Barbarismes i castellanismes. 
 

Unitat Didàctica 4: DOLÇ COM LA MEL 

- Lectura i comprensió d’un text expositiu. 
- Vocabulari: l’apicultura. 
- El text expositiu. 
- L’exposició oral. 
- El nom i l’adjectiu. 
- L’accent gràfic. 
- Definició de noms i adjectius. 
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2N TRIMESTRE 
Unitat Didàctica 5: COL·LECCIONAM 
- Explicació de records 
- Vocabulari: les col·leccions. 
- Adverbis, preposicions i conjuncions. 
- La dièresi. 
- Paraules sinònimes i antònimes. 
 

Unitat Didàctica 6: MANS A L’OBRA 
- Interpretació d’un text teatral. 
- Lectura i comprensió d’un text teatral. 
- Vocabulari: teatre. 
- El teatre: diàleg i monòleg. 
- El verb: formes i modes. La veu passiva. 
- Paraules amb h 

Unitat Didàctica 7: DE QUÈ BERENAM? 
- Lectura i comprensió d’un reportatge. 
- Vocabulari: Estudis estadístics. 
- La notícia i el reportatge. 
- Informatiu radiofònic. 
- Verbs regulars, irregulars i impersonals. 
- La essa sorda. 
- Definició i formació de verbs. 
 

 

Unitat Didàctica 8: Dona’m pistes 
- Lectura i comprensió d’una narració. 
- Vocabulari: detectives i detectius. 
- Els elements de la narració. 
- Predicat nominal i predicat verbal. 
- La essa sonora. 
- Paraules derivades i paraules compostes. 
 

3R TRIMESTRE 
Unitat Didàctica 9: OBRIM MICRÒFONS 
- Lectura i comprensió d’una entrevista. 
- Els complements verbals. 
- Paraules amb j, g, tj, tg, x, ix,tx, ig. 
- Camp semàntic 

Unitat Didàctica 10: CÀMERA I ACCIÓ 
- Lectura i comprensió d’un guió cinematogràfic. 
- Vocabulari: el cine. 
- EL guió cinematogràfic. 
- Els pronoms febles (I) 
- Paraules amb p, b, t, d, c i g. 
- Les paraules comodí i els eufemismes. 
 

Unitat Didàctica 11: CANTAM 
- Les cançons populars i tradicionals. 
- Lectura i comprensió d’una cançó. 
- Vocabulari: estils musicals. 
- Poemes i cançons. 
- Els pronoms febles (II) 
- Bi v; m i n. 
- El sentit figurat de les frases fetes. 

Unitat Didàctica 12: TENIM UN TRESOR 
- Els codis sonors. 
- Lectura i comprensió d’un text literari. 
- Vocabulari: clàssics de la literatura i el còmic. 
- Els codis visuals. 
- La comunicació. Llengües d’Espanya. 
- L, l·l, ll. 
- Les varietats de la llengua. 

 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: 
LENGUA CASTELLANA 
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1R TRIMESTRE  
Una lectura individual obligatoria: libre elección.  

UNIDAD 1:¡Tras la pista! 
⋅​ Lectura y comprensión de un texto 

narrativo de ficción. 
⋅​ Lengua formal y lengua coloquial. 
⋅​ El texto. 
⋅​ Las lenguas de España. 
⋅​ La sílaba. 
⋅​ La novela. 

UNIDAD 2: Juego de palabras. 
⋅​ Lectura y comprensión de un texto 

instructivo. 
⋅​ Los prefijos. 
⋅​ El texto instructivo. 
⋅​ El nombre 
⋅​ Reglas generales de acentuación. 
⋅​ El cuento y la fábula. 

UNIDAD 3: Érase una vez. 
⋅​ Lectura y comprensión de un texto 

descriptivo. 
⋅​ Los sufijos. 
⋅​ El texto descriptivo. 
⋅​ El resumen: oral y escrito. 
⋅​ El adjetivo. 
⋅​ Acentuación de diptongos, triptongos e 

hiatos. 
⋅​ La leyenda y el mito. 

UNIDAD 4: ¡Plas, plas! 
⋅​ Lectura y comprensión de un texto 

biográfico. 
⋅​ Las palabras compuestas. 
⋅​ La biografía y autobiografía. 
⋅​ Los determinantes. 
⋅​ La tilde en las palabras compuestas. 
⋅​ La tilde en los adverbios acabados en 

–mente. 
⋅​ El cómic y la novela gráfica. 

2N TRIMESTRE 
Una lectura colectiva obligatoria: elegida entre varias opciones por los alumnos del grupo.  

UNIDAD 5: ¡Me gusta leer! 
⋅​ Lectura y comprensión de un texto narrativo. 
⋅​ Familia de palabras y campo semántico. 
⋅​ La encuesta, el informe y la exposición. 
⋅​ Los pronombres. 
⋅​ La tilde diacrítica. 
⋅​ La tilde en interrogativos y exclamativos. 
⋅​ La estrofa y los versos. 

 

UNIDAD 6: ¡Mensaje enviado! 
⋅​ Las abreviaturas, las siglas y los acrónimos. 
⋅​ La instancia, la carta y el correo electrónico. 
⋅​ El verbo (I) 
⋅​ El punto, la coma y el punto y coma. 
⋅​ La rima y tipos de poemas. 

UNIDAD 7: ¡Escucho y disfruto! 
⋅​ Lectura y comprensión de una entrevista. 
⋅​ El diccionario. 
⋅​ La presentación y la entrevista. 
⋅​ El verbo (II) 
⋅​ El guion y la raya. 
⋅​ Las comillas y los paréntesis. 
⋅​ Recursos literarios. 

UNIDAD 8: Pienso, luego opino. 
⋅​ Lectura y comprensión de poemas. 
⋅​ La polisemia, la sinonimia y la antonimia. 
⋅​ Los textos argumentativos (oral) El Debate 
⋅​ Adverbios y locuciones adverbiales. 
⋅​ Preposiciones, conjunciones e 

interjecciones. 
⋅​ Los dos puntos y los puntos suspensivos. 
⋅​ Recursos literarios (II) 
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3R TRIMESTRE 
Una lectura individual obligatoria: libre elección por parte del alumno. 

UNIDAD 9: ¡Primicia! 
⋅​ Lectura y comprensión de una noticia. 
⋅​ Palabras homónimas y parónimas. 
⋅​ La noticia. 
⋅​ La oración. 
⋅​ La h  
⋅​ La ll y la y. 
⋅​ Teatro: el entremès. 

 
⋅​  

UNIDAD 10: ¡Al reportaje! 
⋅​ Lectura y comprensión de un reportaje. 
⋅​ Lenguaje figurado, frases hechas y refranes. 
⋅​ El reportaje. 
⋅​ Atributo y complemento directo. 
⋅​ La g y la j 

 

UNIDAD 11: ¡Qué hermosa función! 
⋅​ Lectura y comprensión de un texto teatral. 
⋅​ Arcaísmos, tabús y eufemismos. 
⋅​ La dramatización. 
⋅​ Complemento indirecto y circunstancial. 
⋅​ La z, c y cc. 
⋅​ La tragedia y la comedia. 

 

UNIDAD 12: ¡Cámara y acción! 
⋅​ Lectura y comprensión de un texto 

publicitario. 
⋅​ Los neologismos. 
⋅​ La publicidad. 
⋅​ El análisis sintáctico. 
⋅​ La s y x 
⋅​ La b y v 
⋅​ Cine y literatura. 

 
 
 
 
 

CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: CIÈNCIES SOCIALS 

1R TRIMESTRE 
Unitat Didàctica 1: L’EDAT ANTIGA I 
L’EDAT MITJANA 

• Línia del temps amb els fets més rellevants 
(aparició de l’escriptura, primeres civilitzacions, 
romanització, caiguda de l’imperi romà, 
descobriment d’Amèrica). 

 

 

 

Unitat Didàctica 2: L’EDAT MODERNA I L’EDAT 
CONTEMPORÀNEA 

•  Línia del temps amb els fets més rellevants (Regnat 
d’Alfons XIII, la II República, la Guerra Civil, la Democràcia, 
Construcció de la Unió Europea) 

•  Línia del temps amb els fets més rellevants (Revolució 
Industrial, Societat de classes, la Globalització).   
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2N TRIMESTRE 
Unitat Didàctica 3: EL RELLEU  
D’EUROPA 

•  Espanya a la Terra i a Europa. 

•  El relleu d’Europa 

•  La modificació del relleu: causes internes i 
externes. 

• Organització política i territorial d’Europa. 

• La unió  europea. 

• Símbols, drets i deures dels ciutadans de la UE. 

Unitat Didàctica 4: CLIMA I HIDROGRAFIA  
D’EUROPA 

•  Els climes de la zona temperada. 

•  Els climes de la zona freda. 

•  La vegetació dels climes de la zona temperada. 

•  La vegetació dels climes freds. 

•  La hidrosfera i la seva distribució. 

•  La hidrosfera i la seva classificació.​   

•  La importància de la hidrosfera. 

•  Els rius. 

•  Característiques dels rius europeus. 

•  Vessants hidrogràfics. 

•  Els oceans i els mars. 

•  Contaminació i sobreexplotació. 

•  Els espais protegits. 

 

3R TRIMESTRE 
Unitat Didàctica 5: LES ACTIVITATS ECONÒMIQUES 

•  Què és necessari? Diners i tipus de despeses. 

•  Empreses segons la seva activitat. 

•  Empreses segons d’on procedeix el capital. 

•  Empreses segons la seva mida. 

•  Activitats del sector primari. 

•  Activitats del sector secundari. 

• Activitats del sector terciari. 
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CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: CIÈNCIES NATURALS 

1R TRIMESTRE 
Unitat Didàctica 1: ELS ÉSSERS VIUS 

●​ Les cèl·lules i els seus tipus. 
●​ Les funcions vitals de les cèl·lules: la nutrició, la relació i la reproducció. 
●​ L’organització dels éssers vius: cèl·lules, teixits, òrgans, aparells i sistemes. 
●​ Els cinc regnes. 
●​ Com són les plantes. 
●​ La fotosíntesi i la importància per a la vida a la Terra. 
●​ Les funcions vitals de les plantes: nutrició, relació, reproducció. 

La utilitat de les plantes. 

2N TRIMESTRE 
Unitat Didàctica 2 (Tres al llibre): LA FUNCIÓ 
DE NUTRICIÓ 

●​ Funció de nutrició. 
●​ Funció de relació. 
●​ Funció de reproducció. 
●​ Els nutrients. 
●​ Els aliments. 
●​ La dieta i la roda dels aliments. 
●​ Com és l’aparell digestiu. 
●​ La digestió. 
●​ Les cèl·lules necessiten oxigen 
●​ L’aparell respiratori. 
●​ La respiració. 
●​ L’aparell circulatori. 
●​ La circulació de la sang. 
●​ Aparell excretor i l’excreció. 
●​ Salut i malaltia. 
●​ Tipus de malalties. 
●​ Prevenció. 
●​ Hàbits saludables i nutrició. 

Unitat Didàctica 3 (Quatre al llibre): LES 
FUNCIONS DE RELACIÓ I 
REPRODUCCIÓ 

•  La recepció d’estímuls. 
•  El processament de la informació. 
•  L’execució de les respostes. 
•  Esquema bàsic de les parts d’un òrgan receptor: 
part captadora, cèl·lules receptores i nervis 
sensorials. 
• Estructura i funcions dels sistema nerviós. 
• Els músculs i l’aparell locomotor. 
• Les glàndules. 
•  L’atenció dels òrgans dels sentits. 
• L’atenció del sistema nerviós. 
• L’atenció dels efectors 
• Anatomia i fisiologia de l’aparell reproductor. 
• La pubertat. 
• La fecundació, l’embaràs i el part. 
• Pubertat i salut. Higiene, autoestima, empatia i 
respecte. 

3R TRIMESTRE 

MD020210​                                                                                 ​          



 
 

ceipguillemdemontgri.blogspot.com 
Tfn/fax: 971344818 

 

CONTINGUTS A 
TREBALLAR PER  

ÀREES 

CURS 2021/2022 

5è EP CEIP GUILLEM DE MONTGRÍ 

 
 

Unitat Didàctica 4 (5 al llibre): LA MATÈRIA I 
L’ENERGIA 

●​ Propietats generals de la matèria. Experiments. 
●​ Propietats específiques de la matèria. Experiments. 
●​ Les substàncies pures. 
●​ Què és una mescla? 
●​ Tipus de mescles. 
●​ Els canvis físics. 
●​ Els canvis químics. 
●​ Què és l’energia? 
●​ Les fonts d’energia. 
●​ Energies renovables i no renovables. 
●​ Efectes de l’energia tèrmica. La calor. 
●​ Efectes de l’energia mecànica. El so. 
●​ L’energia lluminosa. La llum. 
●​ Refracció i reflexió. 
●​ Utilitat d’alguns avanços, productes i materials per al 

progrés de la societat. 

Unitat Didàctica 5 (6 al 
llibre):L’ELECTRICITAT I EL 
MAGNETISME 

●​ La càrrega elèctrica. 
●​ El corrent elèctric. 
●​ L’energia elèctrica. 
●​ Els materials conductors. 
●​ Els materials aïllants. 
●​ Components d’un circuit elèctric. 
●​ Els imants i les seves característiques. 
●​ El magnetisme terrestre. 
●​ Algunes aplicacions dels magnetisme. 
●​ Els electroimants. 
●​ Els generadors electromagnètics. 
●​ Aparells que ens ajuden en la nostra vida 

quotidiana. 
●​ Aparells que faciliten la feina. 
●​ Aparells que faciliten les comunicacions. 
●​ Aparells que ajuden en la investigació i en 

la salut. 
 
Educació física 6è  

1r TRIMESTRE  

1-Tornam a l’escola- El cos, imatge i 
percepció, Jocs i activitats esportives.  
−​ Realització de tasques que suposen una correcta 

coordinació dinàmica general i segmentària. 
−​ Utilització de la respiració i la relaxació per 

millorar la consciència corporal, la concentració i 
el control motor. 

−​ Utilització adequada de la discriminació selectiva 
d’estímuls i de l’anticipació perceptiva. 

−​ Percepció i estructuració temporal en accions i 
situacions motrius complexes. 

−​ Reconeixement del joc i de l’esport com a 
fenòmens socials i culturals. 

−​ Ús adequat de les habilitats motrius bàsiques. 
Iniciació a les habilitats específiques dels 
diferents esports. 

2-Cooperam - Jocs i activitats esportives, 
Activitat física i salut. 
−​ Reconeixement dels efectes beneficiosos de 

l’activitat física en la salut i el benestar. 
Identificació de les pràctiques no saludables. 

−​ Coneixement i prevenció de lesions en l’activitat 
física. Escalfament, dosificació de l’esforç i 
recuperació. 

−​ Tipus de jocs i activitats esportives. 
Reconeixement, identificació i realització de 
jocs i d’activitats esportives de diverses 
modalitats i de dificultat creixent. 

−​ Coneixement i pràctica de les estratègies 
bàsiques dels jocs esportius relacionades amb 
la cooperació, l’oposició i la 
cooperació/oposició. 

3- Activitats amb stick - Habilitats motrius. 
-​ Participació en activitats motrius diverses, 

reconeixent i acceptant les diferències 
individuals quant a habilitat. 

−​ Resolució de problemes motors de certa dificultat. 

4- Esports de pala i raqueta - Jocs i 
activitats esportives. 
−​ Reconeixement del joc i de l’esport com a 

fenòmens socials i culturals. 
−​ Tipus de jocs i activitats esportives. 

Reconeixement, identificació i realització de 
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−​ Domini motor i corporal des d’un plantejament 
previ a l’acció mitjançant els mecanismes de 
decisió i control. 

−​ Adaptació de l’execució de les habilitats motrius a 
contextos de pràctica de complexitat creixent, 
amb eficiència i creativitat. 

−​ Manipulació correcta i destresa en l’ús d’objectes 
propis de l’entorn escolar i extraescolar. 

jocs i d’activitats esportives de diverses 
modalitats i de dificultat creixent. 

−​ Ús adequat de les habilitats motrius bàsiques. 
Iniciació a les habilitats específiques dels 
diferents esports. 

−​ Identificació i valoració dels valors fonamentals 
del joc: l’esforç personal, la relació amb els 
altres i l’acceptació del resultat. 

 

2N TRIMESTRE 

5- Handbol -  Jocs i activitats esportives, 
Habilitats motrius 

-​ Coneixement i pràctica d’estratègies de 
resolució de conflictes. 

−​ Acceptació del paper que li correspon dins l’equip 
com a jugador i de la necessitat d’intercanvi de 
papers perquè tots experimentin diferents 
responsabilitats. 

−​ Comprensió, acceptació i compliment de les 
normes de joc i actitud responsable en relació 
amb les estratègies establertes. 

−​ Respecte, tolerància i col·laboració amb les 
persones que participen en el joc i rebuig dels 
comportaments antisocials. Elaboració i 
compliment d’un codi de joc net. 

−​ Manipulació correcta i destresa en l’ús d’objectes 
propis de l’entorn escolar i extraescolar. 

−​ Domini motor i corporal des d’un plantejament 
previ a l’acció mitjançant els mecanismes de 
decisió i control. 

6-Vull ser atleta- El cos, imatge i 
percepció, Activitat física i salut 

-​ Valoració i acceptació de la pròpia realitat 
corporal i la dels altres, i demostració d’una 
actitud crítica vers els models estètics no 
saludables. 

−​ Percepció i estructuració temporal en accions i 
situacions motrius complexes. 

−​ Assoliment d’equilibri estàtic i dinàmic en 
situacions complexes. 

−​ Execució de moviments de certa dificultat amb 
els segments corporals no dominants. 

−​ Adequació de la postura a les diferents 
situacions motrius de forma econòmica i 
equilibrada. 

−​ Realització de tasques que suposen una 
correcta coordinació dinàmica general i 
segmentària. 

 

7- Llançaments- Jocs i activitats esportives 
−​ Coneixement i pràctica de les estratègies 

bàsiques dels jocs esportius relacionades amb la 
cooperació, l’oposició i la cooperació/oposició. 

−​ Jocs i activitats esportives en el medi natural. 
Pràctica de jocs d’orientació. Respecte pel medi 
ambient i sensibilització per tenir-ne cura i 
mantenir-lo de forma sostenible. 

−​ Organització, participació i apreciació del joc i les 
activitats recreatives o esportives com a mitjà de 
gaudi i de relació, i valoració de l’ús satisfactori 
del temps de lleure. 

 

8-Colpejos - Habilitats motrius 
−​ Adaptació de l’execució de les habilitats motrius 

a contextos de pràctica de complexitat creixent, 
amb eficiència i creativitat. 

−​ Manipulació correcta i destresa en l’ús 
d’objectes propis de l’entorn escolar i 
extraescolar. 

−​ Domini motor i corporal des d’un plantejament 
previ a l’acció mitjançant els mecanismes de 
decisió i control. 

−​ Autonomia i confiança en les pròpies habilitats 
motrius en situacions noves o entorns 
desconeguts. 

3R TRIMESTRE 

9- Esports alternatius - Jocs i activitats 
esportives 

10- Rugby i esports amb carreres - Jocs i 
activitats esportives, Activitat física i salut. 
−​ Tipus de jocs i activitats esportives. 

Reconeixement, identificació i realització de 
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−​ Coneixement i pràctica de jocs populars i esports 
tradicionals propis de les Illes Balears i de 
diferents cultures. 

−​ Identificació i valoració dels valors fonamentals 
del joc: l’esforç personal, la relació amb els altres 
i l’acceptació del resultat. 

−​ Comprensió, acceptació i compliment de les 
normes de joc i actitud responsable en relació 
amb les estratègies establertes. 

−​ Coneixement i pràctica d’estratègies de resolució 
de conflictes. 

−​ Organització, participació i apreciació del joc i les 
activitats recreatives o esportives com a mitjà de 
gaudi i de relació, i valoració de l’ús satisfactori 
del temps de lleure. 

jocs i d’activitats esportives de diverses 
modalitats i de dificultat creixent. 

−​ Coneixement i pràctica de les estratègies 
bàsiques dels jocs esportius relacionades amb 
la cooperació, l’oposició i la 
cooperació/oposició. 

−​ Respecte, tolerància i col·laboració amb les 
persones que participen en el joc i rebuig dels 
comportaments antisocials. Elaboració i 
compliment d’un codi de joc net. 

−​ Identificar les mesures de seguretat en la 
pràctica d’educació física relacionades amb 
l’entorn. Ús correcte de materials i 
instal·lacions. 

−​ Millora de les capacitats físiques orientades a la 
salut. 

11- Ens expressam amb el cos – Activitats físiques artístiques i expressives 
−​ Exploració i consciència de les possibilitats i els recursos expressius del cos i demostració 

d’espontaneïtat i creativitat. 
−​ Composició de moviments a partir d’estímuls rítmics i musicals. Elaboració de coreografies simples. 
−​ Representacions i improvisacions artístiques amb el llenguatge corporal i amb ajuda d’objectes i 

materials. 
−​ Comprensió dels missatges corporals i representacions fetes de forma individual i col·lectiva. 
−​ Coneixement, identificació i expressió d’emocions i sentiments individuals a través del cos, el gest i el 

moviment. 

  

                                                         RELIGIÓ 
PRIMER TRIMESTRE 

Unitat 1: Trobar-se amb Déu. 

​ - Continguts religiosos: El desig de salvació i Déu. 

​ - Valors humans i cristians: Prendre consciència. 

Unitat  2: Les religions del món. 

​ - Continguts religiosos: Les característiques de cada religió. Les ​ semblances i 

diferències amb la Religió Cristiana. 

​ - Valors humans i cristians: La tolerància i el respecte. 

Unitat 3: Valors i ensenyances de Déu en la Bíblia. 

​ - Continguts religiosos: Els llibres sapiencials. 

​ - Valors humans i cristians: La saviesa. 

 

SEGON TRIMESTRE 
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Unitat 4: Els 12 deixebles. 

​ - Continguts religiosos: El paper representatiu dels deixebles de Jesús. 

​ - Valors humans i cristians: La confiança i l’amistat. 

Unitat 5: L’alegria de comportar-se bé. 

​ - Continguts religiosos: Jesús i la moral cristiana. 

​ - Valors humans i cristians: La dignitat humana. 

Unitat 6: Aprendre a ser missioner de Jesús. 

​ - Continguts religiosos: La missió de l’Església encomanada per Jesús. 

​ - Valors humans i cristians: la santedat. 

 

TERCER TRIMESTRE 

Unitat 6: L’últim sagrament d’iniciació cristiana. 

​ - Continguts religiosos: El Sagrament de la confirmació. 

​ - Valors humans i cristians: Decisió espiritual. 

Unitat 7: La família unida. 

​ - Continguts religiosos: El Sagrament del Matrimoni. 

​ - Valors humans i cristians: L’amor. 

Unitat 8: Servir a l’Església. 

​ - Continguts religiosos: El Sagrament de l’Ordre. 

​ - Valors humans i cristians: Evangelitzar. 

 
CONTINGUTS PROGRAMATS DE L’ÀREA: ARTÍSTICA (PLÀSTICA) 

1R TRIMESTRE 
-​ Decoració de la porta i de l’aula.  

-​ Màscara amb paper maché.  

-​ Tècnica d'expressió plàstica: El color. Espirals. 

-​ El moviment: flick book “ tema lliure. 

-​ Proporcions perfectes: la proporció àurea.  

-​ Experimentació amb diferents tècniques plàstiques. 

-​ Expressió plàstica. Ombres i l’efecte del sol. 
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-​ Figures amb volum: les ombres. 

-​ Escultures: fang amb alumini, cartrons WC, etc. 

2N TRIMESTRE 
 

-​ Colors pastel i estridents: colors de les emocions. 

-​ Creació plàstica a través de la Construcció: Disseny de caretes. 

-​ Composicions plàstiques a través de la tècnica dels retallables.  

-​ Creació d’una criatura mítica a partir d’una descripció. Exemples de criatures místiques 
(winged bulls, unicorns, centaures, sirenes…).  

-​ Mural de formes geomètriques amb tempera, aigua i cinta.  

-​ Expressió plàstica: graffiti sobre paper de diari.  

-​ Com fer un perfum: aigua, alcohol, essència de llima, fulles d’abre de llimoner.  

3R TRIMESTRE 
-​ Creació d’objectes originals amb material reciclat (Exposició). 

-​ Tècnica d'expressió plàstica tridimensional: La papiroflèxia. 

-​ Collage de diferents animals amb diversos tipus de llavors. 

-​ Construccions: paisatges (far, edificis, mar, una costa i un camp). Com seria la teva casa 
ideal?. 

-​ Tècnica d'Elaboració plàstica: El mural. Temàtica: L'estiu  

-​ Creació de gotes d’aigua amb cola blanca.  

 
 
                                                     MÚSICA 
PRIMER TRIMESTRE 

Unitat Didàctica Escolta Música i moviment 
Interpretació 
instrumental 
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UD 1. Comença la 
música 

-Umbi, umbi. 

República d’Angola.   

-Història de la 

música: prehistòria, 

antiguetat.  
 

-Creació d’una 
coreografia:rondó 

per cames i tambors. 

-Eco de tambors. 
-Làmines i petita 
percussió: umbi, 

umbi. 
-Flauta: els mags de 

la vall. 
-Interpretació de 
ritmes: can't de 

dónes. 
-Percussió corporal: 
rondó per cames i 

tambors. 
-L’escala pentatònica: 
dictat i creació d’una 
pregunta-resposta. 

-Llenguatge no 
convencional: runes. 

UD 2. Monjos, 
joglars i cortesans. 

-Dansa cortesana del 
Renaixement. “la 

Pavana” de Luis de 
Milán.  

-Dansa anglesa 
renaixentista 
“Newcastle”.  

-“Marxa Radetzky”  
-Discriminació 

auditiva de diversos 
esquemes rítmics i 

melòdics.  
-Història de la 

música: edat mitjana 
i renaixement. 

-Nadales i cants 
tradicionals. 

-Dansa anglesa 
renaixentista. 

-Làmines i petita 
percussió: “Pavana”. 

-Flauta: “The first 
Noel”. 

-Petita percussió amb 
Marxa Radetzky. 

-Tres instruments de 
corda de l’Edat 

Mitjana. 
-Reconeixement de 

signes músicals. 
-Dictat rítmic. 

-Dictat melòdic d’una 
escala pentatònica. 
-Matisos, intensitat, 
claus i alteracions. 
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SEGON TRIMESTRE 

Unitat Didàctica Escolta Música i moviment 
Interpretació 
instrumental 

UD 3. Adorn i 
cerimònia.  

Fragments musicals 

per determinar els 

tipus de temps 

bàsics. 

-Allegro assai. 

Concert per mi major 

de Bach. 

-Discriminació 

auditiva de temes i 

variacions. 
 

-Coreografia d’Allegro 
assai. 

-Grups escultòrics: 
creació de figures 

corporals en diversos 
plans (vertical, mitjà i 

horitzontal). 
 

-Forma musical:el 
cànon. 

-Còmic:història de la 
música el barroc. 

-Confecció d’una fitxa 
d’audició.  

-Làmines:cànon de 
Pucell 

-Flauta: l’altra classe. 
Fa# 

-Temps musical. 
-Alteracions 

(sostingut, bemoll i 
bequadre). 

UD 4. Un segle de 
la simfonia. 

-Variacions sobre “Ah, 
vous dirai-je Maman” 

de Mozart. 
-Discriminació 

auditiva d’esquemes 
rítmics. 

 

-Dansa escandinava 
“Fjaskern”. 

 

-Còmic història de la 
música: el 

classicisme. 
-Cançó: la fuente del 
cacho. If you miss me 
from the back of the 

bus. 
-Làmines: nos dicen 
las profecias (siB). 

-Flauta: el saludo de 
Thor (siB). 

-Flauta i làmines (Ah, 
vous dirai-je Maman). 
-Cél·lules rítmiques i 

variacions. 
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UD 5. Viatge als 
somnis. 

-Fragments d’obres 

de diversos autors del 

S.XIX per determinar 

el caràcter. 

-Discriminació 

d’esquemes rítmics. 
 

-Alunelul (Romania). 
 

-Còmic de la Història: 
el romanticisme. 

-El caràcter musical 
de l’obra. 

-Cançó: al costat de la 
cabanya. 

-Flauta: la flauta balla 
sola. 

-Cançó extrangera: 
bella bimba. 

-Flauta i làmines: siB. 
-Partitura amb 

notació coreogràfica. 
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UD 6. Per tots els 
gustos. 

-​ Hambun, Achy 
breaky heart. 

-​ Discriminació 
auditiva del tipus 
de compàs i de 
forma musical. 

-​ El tren de la nit: 
discriminació 

auditiva 
d’instruments. 

-​ discriminació de 
ritmes prosòdics. 

-Ball de Achy breaky 
heart. 

-Interpretació del 
rock de la pressó.  

-Còmic de la Història: 
el segle XX. 

-Ús d’objectes 
quotidians com 
instruments de 

percussió. 
-Cançó: el tren de la 

nit. 
-Interpretació amb 

instruments casolans: 
Hamboun. 

-Flauta, làmines i 
percussió corporal: 
Tumba que tumba. 

-Lectura d’una 
partitura per flauta, 
làmines i percussió 

corporal.  
-Escriptura de 

llenguatge musical. 
-Col·locació de línies 

divisòries per 
distribuir compassos i 

de notes al 
pentagrama. 
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