SO GIAO DUC VA PAO TAO TP.HCM
TRUONG THPT TRAN VAN GIAU
TO GIAO DUC THE CHAT

A/ MON BONG DA

I. MUC TIEU

CONG HOA XA HOQI CHU NHiA VIET NAM
Doc lap — Tw do — Hanh phic

MA TRAN PAC TA, DE KIEM TRA, PAP AN PE KIEM TRA HKII
KHOI 12 - NAM HQC 2025-2026

Mbén: Giao duc thé chat

+ Thuc hién dung chién thuét tin cong bién da bong vao cau mén.
+ Thuc hién thuan thuc, 6n dinh chién thuat tdn cong ca nhan, tan cong nhom da hoc trong tap luyén va thi dau.

+Hiéu va phan tich dugc mdt ) quy dinh cua Luat Viét vi trong bong da 11 nguoi.

+ Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén

+ Danh gia day du cac tiéu chi trong qua trinh day va hoc

+ Danh gia hoc sinh thong qua muirc 46 dap img yeu cau can dat va biéu hién cu thé vé cac thanh phan ning lyc cia
mon bong d4, hoat dong gido duc va nhirg biéu hién pham chit, niang luc theo yéu cau ciia chuong trinh gido duc phd

thong.

+ Két hop danh gia cua giao vién, hoc sinh, cha me hoc sinh.Trong d6 danh gia cua giao vién la quan trong nhat.

+ Panh gia su tién bd va vi sy tién bo cia hoc sinh; Coi trong viéc dong vién khuyén khich sy ¢b gang trong hoc tap,
rén luyén cia hoc sinh; gitp hoc sinh phat huy nhiéu nhat kha niang, nang lyc;
II. NOI DUNG BAN PAC TA, TIEU CHi PANH GIA.

STT | N¢i dung
kiém tra

NOi dung dac ta

Tiéu chi danh gia

Hinh thire
kiém tra

Thoi gian
KT




Chién thuat
tan cong
bién da
bong vao
cAu mén

Van dung:

- Lua chon duogc cac tro
choi van dong nham
phat trién strc nhanh,
kha nang khéo 1¢éo va
cting cd chién thuat tan
cong bién da bong vao
cdu mén
- Biét cach to chirc
luyén tap va thuc hién
dugc cac bai tap cung
cd chién thuat tin cong
bién da bong vao cau
mon . Hoan thanh duoc
cac giai doan va toan bg
chién thuat tan cong
bién da bong vao cau
mon.

- Van dung duoc kién
thirc, k¥ nang da hoc
trong luyén tap va thuc
hién no6i dung kiém tra
danh gia.

- Phan doan va xu I
linh hoat cac tinh hubng
trong kiém tra; phdi hop
duoc véi dong doi trong
thuc hién chién thuat
khi dugc kiém tra .

- Hoan thanh luong van
dong cua bai tap va noi
dung kiém tra danh gia.

1. Panh gia gom 5 tiéu chi sau:
1.1 Thuc hién dugc ndi dung kiém tra: Thuc hién ding
chién thuat tin cong bién da bong vao cau mén .
1.2. Khong pham qui:

- Thyc hién khong duoc chién thuat tin cong bién da
bong vao cAu mon .
1.3. Pat duoc yéu cau vé sb thuc hién ding chién thuat
tAn cong bién da bong vao ciu mon :
Thanh tich dat duoc:
- Nam: Thyc hién ding chién thuat tin cong bién da
boéng vao cAu mon 5 qua vao 3 qua.
- Nir: Thuc hién dung chién thuat tan cong bién da bong
vao cau mon 5 qua vao 2 qua.

Gido vién c6 thé diéu chinh thyc hién dung chién thuat
tan cong bién da bong vao cdu mon , sao cho phu hop
v6i kha nang thyce té hoc sinh tap luyén hién tai.

1.4. Thé hién duoc su tang trudng vé nang luc lién két
dong tac, két hop duogc cac giai doan.

1.5.Thé hién duge muc d tich cuc tu hoc, tu rén luyén.
2. Miirc d¢ danh gia: Pat va Chua dat

2.1. Mirc Dat:

- HS dat 3/5 ti€u chi 1a dat mic 1 (P1 — trung binh).
Chu dong thuc hién nhiém vu cua bai hoc. Hoan thanh
ndi dung kiém tra.

- HS dat 4/5 ti€u chi l1a dat mac 2 (D2 - kha). Tich cuc

chu dong thuc nhi€ém vu cua bai hoc. Thuc hién kha tdt
chién thuat tAn cong bién. Hoan thanh noi dung kiém tra

dam bao strc khoe tot.

Kiém tra
thuc hanh

Cuoi ky II
Tuan 32
(90 phit).




- HS dat 5/5 ti€u chi la dat muc 3 (B3 — gidi). Tich cuc,
chu dong, tu gidc thuc hién nhiém vu ctia bai hoc. Thuc
hién tot chién thuat tan cong bién. Hoan thanh t6t noi
dung kiém tra.

2.2. Chua dat

- HS chua dat tiéu chi 01 va 02 trong bang ti€u chi danh gia.
- Chua thyc hién duoc chién thuat tan cong bién da
bong vao cau mon . Khong hoan thanh ndi dung kiém
tra

Y ; [ D—

PE CHINH THUC

KIEM TRA HQC KY II
MON: GIAO DUC THE CHAT, LOP: 12 - BONG PA
NAM HOQC 2025 — 2026
Thoi gian: 90 phut
(Dé ¢6 01 trang, 01 cdu)

THU'C HANH

- Em hay thyc hién chién thuat tan cong bién d4 bong vao cau moén ?

- S6 1an thyc hién: 5 lan.
- So do6 kiém tra: Nghe doc tén tung nhom 1én thyuc hién.

Hang 1

Hinh I. So dé chién thudt phéi hop
chuyén béng tin céng bién




Hang 2
Hang 3
Hang 4

GV

B/ MON CAU LONG

I. MUC TIEU

el ; [ JE.

BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOIKI II
MON: GIAO DUC THE CHAT, LOP: 12 - CAU LONG

NAM HQC 2025 - 2026

Thuc hién phéi hop dung ki thuat di chuyén lti chéo dap cau. ‘
Thuc hién thuan thuc, 6n dil}h ki thuat di chuyén lui chéo dap cau.
Hoan thanh ki thuat di chuyén lui chéo dép cau theo quy dinh.

Panh gia day di cac tiéu chi trong qua trinh day va hoc (tuy theo diéu kién khac nhau cac truong).

Danh gia hoc sinh thong qua muc d¢ dap ung yéu cau can dat va biéu hién cu thé vé cac thanh phan nang lyc cua timg moén
hoc, hoat dong gido duc va nhitng biéu hién pham chit, ning luc theo yéu cau ctia chuong trinh gido duc pho thong.
Két hop danh gia ciia gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh.Trong d6 danh gia ciia gido vién 1a quan trong nhat.

Panh gia su tién b va vi su tién bo cta hoc sinh; Coi trong viée dong vién khuyén khich sy c¢b gang trong hoc tap, rén luyén
ctia hoc sinh; gitp hoc sinh phéat huy nhiéu nhat kha niang, ning luc;

II. NOI DUNG BAN PAC TA, TIEU CHi PANH GIA.

STT

Noi dung
kiém tra

Noi dung dac ta

Tiéu chi danh gia

Hinh thire kiém
tra

Thoi gian
KT




Ki thuat di
chuyén lui
chéo dap cau

Van dung:

- Lua chon duoc cac tro

choi van dong nham bd tro
k¥ thuat di chuyén lui chéo
dap cau, tang do chuin xac
khi danh cau
- Biét cach t6 chirc luyén
tap va thuc hién dugc cac
bai tap cling ¢ ki thuat di
chuyén Iui chéo dap cau.
- Van dung duogc kién thirc,
k¥ nang da hoc trong luyén
tap va thuc hién ndi dung
kiém tra danh gia.

- Phan doan va xu 1i linh
hoat cac tinh hudng trong
kiém tra; phdi hop dugc véi
dé)ng doi trong thuc hién ki
thuat dong tac khi duoc kiém
tra .

- Hoan thanh Iluong van
dong cua bai tap va ndi dung
kiém tra danh gia.

1. Panh gia gom 5 tiéu chi sau:
1.1 Thyc hién dugc ndi dung kiém tra: di chuyén
1ui chéo dap cau.
1.2. Khong pham qui:

- Thyc hién khong dung ki thuat di chuyén lui
chéo dép cau.
1.3. Pat dugc yéu cau vé sd 1an di chuyén lui chéo
dap cau:
Thanh tich dat duoc:
- Nam: Van dung xu 1y tinh huéng di chuyén Iui
chéo dap cau 3/5 lan.
- Nii: Van dung xur 1y tinh hudng di chuyén lui
chéo dap cau 3/5 lan.
1.4. Thé hién duoc su tang truong vé nang luc lién
két dong tac, két hop duoc cac giai doan.
1.5.Thé hién duoc mirc d6 tich cuc tu hoc, tu rén
luyén.
2. Mirc d danh gia: Dat va Chua dat

2.1. Murc Dat:

- HS dat 3/5 tiéu chi 1a dat mac 1 (P1 — trung
binh). Chu dong thuc hi¢n nhiém vu cia bai hoc.
Hoan thanh noi dung kiém tra.

- HS dat 4/5 tiéu chi la dat muc 2 (D2 - kh4). Tich
cuc chu dong thuc nhiém vu cua bai hoc. Thuc
hién kha tdt ki thuét dong tac. Hoan thanh noi
dung kiém tra dam bao stc khoe tét.

- HS dat 5/5 tiéu chi 1a dat mac 3 (B3 — gi6i1). Tich

cuc, chu dong, tu giac thyc hién nhi€ém vu cia bai

Kiém tra thuc
hanh

Cudi ky 11
Tuan 32
(90 phut).




hoc. Thuc hién tdt ki thuat dong tac.. Hoan thanh
t6t ndi dung kiém tra.
2.2. Chua dat

- HS chua dat tiéu chi 01 va 02 trong bang ti€u chi
danh gia.

- Chua thuc hién ding ki thuat dong tac. Khong
hoan thanh noi dung kiém tra.

----------- ) (] ——
KIEM TRA CUOIKI II
MON: GIAO DUC THE CHAT, LOP: 12 - CAU LONG
NAM HOQC 2025 - 2026
Thoi gian: 90 phut
(Dé ¢6 01 trang, 01 ciu)
PE CHINH THUC
THUC HANH

— Em hay thyc hién k¥ thuat di chuyén 1ui chéo dap cau?

—  S6 lan thyc hién: 5 lan.

— S0 dd kiém tra: Nghe doc tén ting em 1€n thyc hién (C6 hoc sinh hd tro).

Hang 1
Hang2 GV
Hang 3
Hang 4
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C/ MON BONG RO
BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQC Ki II

MON: GIAO DUC THE CHAT, LOP: 12 - BONG RO
NAM HQC 2025 - 2026

I. MUC TIEU

+ Thyc hién ding ki thuat phbi hop chuyén bong thoat ngudi nhan bong ném rd

+ Thyc hién ding va van dung ki thuat phbi hop chuyén bong thoat nguoi nhan bong ném rd theo quy dinh va dat
duoc s 1an bong vao 6.

+ Panh gia day du cac tiéu chi trong qua trinh day va hoc (tuy theo diéu kién khac nhau céc trudng).

+ Dénh gia hoc sinh thong qua muc d6 dap tng yéu cau can dat va biéu hién cu thé vé cac thanh phan nang luc cua
tirng mon hoc, hoat dong gido duc va nhimng biéu hién pham chét, ning luc theo yéu cau ctia chuong trinh gido duc phd
thong.

+ Két hop danh gia cua gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh. Trong d6 dénh gid cta gido vién 13 quan trong nhat.

+ Panh gia su tién bo va vi su tién bo cua hoc sinh; Coi trong viéc dong vién khuyén khich su ¢ géng trong hoc tap,
rén luyén cua hoc sinh; giup hoc sinh phat huy nhiéu nhat kha nang, ning luc;

II. NOI DUNG BAN PAC TA, TIEU CHi PANH GIA.

STT Noi dung NOi dung dac ta Tiéu chi danh gia Hinh thirc Thoi gian
kiém tra kiém tra KT




Ki thujt
phoi hop
chuyén béng
thoat nguoi
nhin bong
ném ro.

Van dung:

- Lwa chon duoc cac tro
choi van dong nham phat
trién strc nhanh va cling
¢6 ki thuat phéi hop
chuyén bong thoat ngudi
nhén bong ném ro.

- Biét cach to chirc luyén
tap va thuc hién dugc cac
bai tap cung cb ki thuat
phéi hop chuyén bong
thoat ngudi nhan bong
ném rd. Hoan thanh duge
cac giai doan va toan bg

ki thuat phéi hop chuyén
bong thodt ngudi nhan
béng ném ro.

- Van dung dugc kién
thire, k§ nang da hoc trong
luyén tap va thuc hién noi
dung kiém tra danh gia.

- Phan doan va xu li linh
hoat cac tinh huéng trong
kiém tra; phbi hop duoc
v6i dong do6i trong thuc
hién ki thuat dong tac khi
duoc kiém tra .

- Hoan thanh luong van
dong cua bai tap va ndi
dung kiém tra danh gia.

1. Panh gia gom 5 tiéu chi sau:

1.1 Thuc hién duoc ndi dung kiém tra: Ki thuat
phéi hop chuyén bong thoat ngudi nhan bong
ném ro.

1.2. Khong pham qui:

- Khéng thuc hién sai cac qui dinh theo diéu

luat Bong 6.

1.3. bat dugc yéu cau vé sd 1an ki thuat phéi
hop chuyén bong thoat ngudi nhan bong ném
10:

Thanh tich dat duoc:

- Nam: Thuyc hién 5 lan, dang ki thuat 3 lan.

- Nit: Thyc hién 5 1an, dung ki thuat 2 lan.
Gido vién yéu cau hoc sinh s& 1am phong ngu
dé hoc sinh thuc hién ki thuat theo thuc té hoc
sinh tap luyén hién tai.

1.4. Thé hién dugc sy ting trudng vé nang luc
lién két dong tac, két hop duoc cac giai doan.
1.5. Thé hién dugc muc d tich cuc tu hoc, tu
rén luyén.

2. Mirc d¢ danh gia: Pat va Chwa dat

2.1. Mirc Pat:

- HS dat 3/5 ti€u chi 1a dat muc 1 (P1 — trung
binh). Chu dong thuc hién nhi¢m vu cua bai
hoc. Hoan thanh noi dung kiém tra.

- HS dat 4/5 ti€u chi 1a dat muc 2 (D2 - kha).

Tich cuc chu dong thyc nhiém vu cia bai hoc.
Thue hién kha tot ki thuat dong tac. Hoan

thanh noi dung kiém tra dam bao strc khoe tot.

Kiém tra thuc
hanh

Hoc ky I
Tuan 32
(90 phut).




- HS dat 5/5 ti€u chi l1a dat muc 3 (B3 — gidi).
Tich cuc, chu dong, tu giac thyc hi¢n nhi€ém vy
ctia bai hoc. Thuc hién tét ki thuat dong tac..
Hoan thanh tot ndi dung kiém tra.

2.2. Chua dat

- HS chua dat ti€u chi 01 va 02 trong bang tiéu
chi danh gia.

- Chua thyc hién dung ki thuat phdi hop
chuyén bong thoat nguoi nhan béng ném rd
theo dang quy dinh. Khong hoan thanh noi
dung kiém tra.

Y : 1 P —

PE CHINH THUC

KIEM TRA HQC KY II |
MON: GIAO DUC THE CHAT, LOP: 12 - BONG RO
NAM HOQC 2025 — 2026
Thoi gian: 90 phut
(Dé ¢6 01 trang, 01 cdu)

THU'C HANH

- Em hay thyc hién ki thuat phdi hop chuyén bong thoat ngudi nhan bong ném ro?

- S6 1an thyc hién: 5 lan.
- So do6 kiém tra: Nghe doc tén tirng em 1én thuc hién.




Hang 1
Hang 2
Hang 3
Hang 4

GV



